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 Si vous pensez que l’aventure est dangereuse, essayez la routine… Elle est mortelle. 

Paulo Coelho 
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« La vie ressemble à un conte ; ce qui importe, ce n'est pas sa longueur, mais sa valeur. » Sénèque 
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  «Nous ne regardons pas la télévision. La télévision nous regarde, nous épie, nous interroge, 

exploite nos faiblesses, nous hypnotise, nous effraie » 

 Jean-Paul Lebourhis  Extrait du L'exil intérieur 
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Lance Armstrong né le 18 septembre 1971 à Dallas, est un coureur cycliste américain. 
Surnommé « le Boss », il a notamment remporté le Tour de France à 7 reprises et de manière 
consécutive (de 1999 à 2005). Considéré comme le spécialiste mondial de cette épreuve. Il a 
aussi, entre autres, remporté un titre de champion du monde en 1993. 

Sa carrière a été marquée par un cancer décelé en octobre 1996, et par des soupçons de 
dopage concernant notamment sa première victoire dans le Tour en 1999. . 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Lance_Armstrong 
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« Résistance et obéissance, voilà les deux vertus du citoyen. Par l'obéissance il assure l'ordre ; 
par la résistance il assure la liberté.» 

 Emile Chartier,   (Propos d'un Normand, tome IV) 

- .  
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Voyages à pied : Rien n’est charmant, à mon sens, comme cette façon de voyager. On 

s’appartient, on est libre, on est joyeux ... On part, on s’arrête, on repart ; rien ne gêne, rien ne 

retient. On va et on rêve devant soi.  La beauté de paysage cache la longueur du voyage. On ne 

voyage pas, on erre. 

 
Victor Hugo 
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LE VOYAGE DE CHRISTOPHE COLOMB 
 

      Le 15 mars 1493, sept mois après son départ, Christophe Colomb 
rentre en Espagne où il est accueilli comme un héros. 
Il fera encore trois autres voyages au cours desquels, il découvrira Porto 
Rico, la Guadeloupe, la Jamaïque...  Il  débarquera  aussi  au  Mexique. 
Mais il est toujours persuadé d'être en Asie. 
 

http://www.ecoles.cfwb.be/marbaix/Travaux%20des%20enfants/7-
CColombd%C3%A9couvrelam%C3%A9rique.pdf 
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Etre une légende vivante depuis plusieurs décennies, ce n’est pas donné à tout le monde : 
Aujourd’hui, le plus grand boxeur du monde, Cassius Clay, alias Mohamed Ali, fête ses 70 
ans. En 1960, à l’âge de 18 ans, Cassius Clay gagne la médaille d'or des poids mi-lourds aux 
Jeux Olympiques d'été à Rome sous la tutelle d’Angelo Dundee. Dès lors, il quitte le monde 
amateur après avoir disputé 108 combats. 

http://www-beta.rfi.fr/sports/20120117-boxe-mohamed-ali-fete-70-ans  
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:  
Une source d'inspiration pour La Fontaine 

La version d’Ibn al-Muqaffa‘ fut abondamment traduite, en persan, en turc, mongol, latin 
et inspira de nombreux écrivains. En 1644, une version française, réalisée à partir d’une 
nouvelle traduction persane du texte d’Ibn al-Muqaffa‘, fut publiée par Gilbert Gaulmin. La 
Fontaine emprunta aux histoires de Kalîla et Dimna les éléments ou la trame de quelques-unes 
de ses Fables : Le Chat, la Belette et le Petit Lapin, Le Chat et le Rat, Les Deux Pigeons, La 
Laitière et le Pot au lait... 

http://expositions.bnf.fr/livrarab/reperes/livre/kalila.htm 
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 LA punition 
    Le samedi matin, donc, tenant un pinceau d’une main et un seau plein de chaux de l’autre, 
TOM regarde la clôture de la maison ; elle est si longue !sa punition consiste à la peindre 
entièrement pendant que ses amis iront se promener ! Quelle injustice ! 
                                                             

Mark   Twain.  Les aventures de Tom Sawyer 
Maison YAMAMA d’édition et de diffusion  P 8 
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 Signe hiéroglyphique de la vie, le signe ankh ou "clé de vie" était utilisé pour signifier le 
verbe "vivre" ou le nom "vie", "clé de vie 

 Histophile  
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Lettre à ma fille 
Comme tous les matins, tu es passée devant ce miroir, 
Ajusté ce voile sur tes cheveux, qui devra tenir jusqu'à ce soir 
Tu m'as dit au revoir d'un regard, avant de quitter la maison 
Le bus t'emmène à la fac, où tu te construis un horizon. 
 
Je suis resté immobile, j'ai pensé très fort à toi 
Réalisant la joie immense de te voir vivre sous mon toit 
C'est vrai, je ne te l'ai jamais dit -ni trop fort, ni tout bas 
Mais tu sais ma fille chez nous, il y a des choses qu'on ne dit pas. 
 
Je t'ai élevée de mon mieux, et j'ai toujours fait attention 
À perpétuer les règles, à respecter la tradition 
Comme l'ont faits mes parents (crois moi sans riposter) 
Comme le font tous ces hommes que je croise à la mosquée. 
 
Je t'ai élevée de mon mieux comme le font tous les nôtres 
Mais étais-ce pour ton bien ? Ou pour faire comme les autres ? 
Tous ces doutes qui apparaissent et cette question affreuse : 
C'est moi qui t'ai élevée, mais es tu seulement « heureuse » ? 
 
Je sais que je suis sévère, et nombreux sont les interdits : 
Tu rentres tout de suite après l'école et ne sort jamais le samedi 
Mais plus ça va et moins j'arrive à effacer cette pensée : 
« Tu songes à quoi dans ta chambre, quand tes amis vont danser ? » 
 
Tout le monde est fier de toi, tu as toujours été une bonne élève 
Mais a-t-on vu assez souvent un vrai sourire sur tes lèvres ? 
Tout ça je me le demande, mais jamais en face de toi 
Tu sais ma fille chez nous, il y a des choses qu'on ne dit pas 
 
Il m'a fallu du courage pour te livrer mes sentiments, 
Mais si j'écrits cette lettre, c'est pour que tu saches, simplement, 
Que je t'aime comme un fou, même si tu ne le vois pas, 
Tu sais ma fille chez nous, il y a des choses qu'on ne dit pas. 

Grand corps malade  
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    Tu veux ma mort,  poisson,  pensa le  vieux.  C'est  ton droit.  Camarade,  j'ai  jamais rien vu de 
plus grand, ni de plus noble, ni de plus calme, ni de plus beau que toi. Allez, vas-y, tue-moi. Ca 
m'est égal lequel de nous deux tue l'autre ! 

Ernest Hemingway 
 le vieil homme et la mer 
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"Il faut affronter la réalité avec une pointe d'humour ; autrement, on passe à côté."    
 Lawrence Durrel  
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 Définition de l’humour : Forme d'esprit qui s'attache à souligner le caractère comique, 
ridicule, absurde ou insolite de certains aspects de la réalité ; marque de cet esprit dans un 
discours, un texte, un dessin, etc 

Dictionnaire Larousse 
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 : 
Le personnage de Juha est le récipient de toute sortes d'histoires insolites . Du Maroc 

jusqu'en Chine, on connait personnage, même si son nom change parfois. Toutes les cultures 
de ces régions adaptent ses histoires dans une version locale. Encore aujourd'hui, on continue 
à créer des textes dans lesquels Juha, venu par miracle parmi nous, renvoie nos 
contemporains à leurs propres contradictions.  

http://fr.wikipedia.org/wiki/Juha 
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"L'humour renforce notre instinct de survie et sauvegarde notre santé d'esprit." 
Charlie Chaplin  
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Le sport devait être une chose personnelle, discrète, et surtout un plaisir, un amusement. 
 Le sport entre les mains des hommes d’affaires habiles, est devenu la plus avantageuse des 

entreprises de spectacle. Il  est devenu la plus étonnante école de vanité. 

                               G . Duhamel  (Scènes de la vie future). 
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Dans son acception moderne, un cirque est une troupe d'artistes, traditionnellement 
itinérante, qui comporte le plus souvent des acrobaties, des numéros de dressage et de 
domptage d’animaux, des spectacles de clowns, des tours de magie. Plus généralement au 
XXIe siècle, le cirque est un spectacle vivant populaire organisé autour d’une scène circulaire 
qui lui doit son nom. Ses caractéristiques ont eu beaucoup d’évolutions dans le temps... 
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La satire est une représentation critique et comique d'un défaut, d'un vice, d'un mensonge 

observé dans la r éalité, sur le plan moral, politique o u s ocial. Cette représentation p eut 
prendre d es formes diverses: poème, récit, théâtre, essai. Quelle q ue s oit l a forme qu'elle 
emprunte, la satire se présente to ujours co mme un texte orienté, engagé; le comique n'y est 
jamais gratuit. Elle a une cible située à l'extérieur du texte: cela peut être un comportement, 
une idée, une personnalité publique, une institution, etc. 

http://www.serveur.cafe.edu/genres/n-satire.html 
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A Mexico en  1968 , sur le podium du 200 mètres, les athlètes noirs américains John Carlos et 
Tommie Smith entrent dans l'histoire. En signe de protestation contre la discrimination 
raciale aux Etats-Unis, ils lèvent un poing ganté de noir. 

sport et politique, les liaisons dangereuses ; Par Marlène Andrezo 
 

http://lci.tf1.fr/sport/2008-08/jeux-olympiques-4894026.html  
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II.  : ) :2( 

Rire et sport, deux «activités» que l'on peut associer à la notion de bien-être et de bonne santé. 
L'Organisation M ondiale de la S anté envisage le sport comme un moyen d e promouvoir 
l'éducation, la santé, le développement et la paix. Le rire est associé, aussi, dans notre culture, à 
la joie et au plaisir que procure le comique. 

http://la.parenthese.pagesperso-orange.fr/rire%  
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Tout le monde n'en est pas convaincu, mais l'alcoolisme - la dépendance à l'alcool - est une 
maladie, une forme d'allergie physique doublée d'une obsession mentale. 
Un  des  symptômes  de  l'alcoolisme  est  de  boire  par  compulsion.  Cette  "obligation"  de  
consommer est inadéquate, imprévisible, excessive et constante. 

 

http://forumonsaide.forumactif.org/t1090-l-alcoolisme-description-d-une-maladie 
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Pour rester un homme dans le monde d'aujourd'hui, il ne faut pas seulement une énergie 
sans défaillance et une tension ininterrompue, il faut encore un peu de chance. 

  Carnets III, mars 1951-décembre 1959   [ Albert Camus ] 
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http://rewayat.albailassan.com/category/short-stories/page/4/ 
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L’Empire S tate Building est l’un des bâtiments les plus 
emblématiques de la ville de New-Y ork, Achevé en 1930 et 
mesurant 381 mètres de haut, il était le plus haut édifice de 
New-York et du monde.  L’Empire State  est l’un des sites 
touristiques les plus f réquentés de New York avec environ 
3,5 millions de visiteurs chaque année.                                      

La to ur compte 102 étages et offre à so n so mmet une v ue 
panoramique s ur New York. Elle est ouverte au publique  tous 
les jours de 9h30 à minuit.  

com.v-s-v.www  
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Les lignes de force  

Ce sont les lignes qui dirigent l'organisation spatiale du tableau et construisent l'équilibre 

de l'image. Ce sont des axes tracés réellement dans l'image, comme la ligne d'horizon, le bord 

de mer, etc., ou virtuellement par la lecture des plans et des masses colorées (ex : limites de 
contrastes, zones de lumière, ...). Les lignes de force peuvent s'agencer de manière différentes 

(pyramide, lignes horizontales, verticales ou oblique, le vide et le plein). Elles ont toujours une 

signification : 

Wikipédia, Règles de composition dans la peinture occidentale 
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SUZANNE VALADON    

     

  

"La dépression, ce n’est ni faiblesse de caractère, ni folie. C’est une maladie. Etre déprimé, 
ce n’est pas ê tre triste, ni pessimiste du fait de co nditions de vie difficiles, c’est être prisonnier 
d’une manière pathologique de penser et d’agir ", Daniel Widlöcher. 

http://cnasm.di-filippo.fr/spip.php?article55 
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Le sport est-il, pour paraphraser Clausewitz, la guerre poursuivie par d’autres moyens ? 
Le sport est-il tout simplement lui-même « la guerre » comme certains auteurs contemporains 
l’ont souligné en stigmatisant les flambées de v iolence récurrentes dans les stades ? Est-il un 
moyen de faire la guerre comme le montre d ans le conflit qui a miné les pays de l'ex 
Yougoslavie, le c as d u c hef de g uerre Ar kan, s'appuyant s ur l es groupes de s upporters des 
équipes de football pour constituer ses propres t roupes p aramilitaires engagées d ans le « 
nettoyage e thnique » ? La gu erre n'est-elle que ce « grand match » d écrit p ar la pr esse 
sportive en 14-18 et peut-il exister comme l'appréhendait Georges Hébert en 1918 des « sports 
de g uerre »? Par ailleurs, comment la g uerre a-t-elle participé à freiner et/o u accélérer la 
diffusion et le développement du sport? Comment a-t-elle infléchi les trajectoires des sportifs? 
Comment  et  avec  quelles  conséquences  le  sport  a-t-il  investi  l'espace  des  conflits  ?  Quels  
enjeux politiques, idéologiques, géo-culturels recouvre l'utilisation d u spo rt et de ses 
champions dans les nouvelles formes d'affrontement qui surgissent au X Xe siècle? Quelles 
places occupent les Jeux Oly mpiques, le football, les g randes manifestations sportives et l es 
institutions internationales qui les gèrent ( CIO, FIFA, etc.) dans la r égulation d es tensions 
internationales et l'instauration d'un nouvel ordre mondial ? 

 
http://calenda.revues.org/nouvelle15369.html  
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Malgré sa vie p erturbée e t sa mort précoce, Ali D ouagi a enrichi le patrimoine littéraire 
tunisien. 

Outre sa production dans le do maine littéraire, il a ré digé des articles de presse et des 
lettres dont il a étudié le principe avec son am i et collègue Mahmoud B ayrem Ettounsi. 
Cependant, Douagi n'a jamais écrit de poésie, contrairement à ce qui a été dit. 

Les nouvelles de D ouagi d iffusées à l a une de certains journaux sont pour l a p lupart 
recueillies dans un recueil publié en mars 1945. Il doit so n titre, SahirtouMinhou Al 
Layali (Autant il m'a éveil lé des nuits), à un e nouvelle du même nom se tr ouvant dans le 
recueil et parlant d'une femme, Zakia, torturée par son mari qui se confesse à sa tante. 

Douagià  également  écrit  JaouletBainaHanet  Al  Bahr  Al  Abyadh  Al  
Motawasset (Promenades entre les bars de la Méditerranée) à l'âge de 23 ans, y évoquant des 
villes par lesquelles il compare les mondes or iental et arabe (Istanbul) et l'Occident 
(Nice et Athènes). Il y utilise un style caricatural, à la fois humoristique et comique. 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Ali_Douagi  
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Pour sa liberté et sa dignité, le peuple tunisien s'est soulevé. Oui, de telles insurrections sont 
encore pos sibles aujourd'hui. E lles sont nécessaires. Elles sont prometteuses. Mais elles sont 
menacées, car elles remettent en cause de puissants intérêts locaux et les structures d'un ordre 
international établi qui les redoute et travaille d'emblée à les écraser ou à les dévoyer. Elles 
ont besoin d'unité, de détermination, de lucidité et de solidarité. 

Après vingt-trois a nnées de " passivité" apparente, en q uelques jours de lutte héroïque e t 
intelligente, sans peur de la répression, sans inflation idéologique, les citoyens et citoyennes de 
Tunisie - chômeurs avec o u sa ns diplômes, ouvriers, étudiants, professeurs, avocats, 
fonctionnaires, commerçants, soldats - ont abattu une d ictature brutale et corrompue, 
ruineuse pour leur pays et honteuse pour leur terre de civilisation ancienne, qui se maintenait 
au  pouvoir  en  bénéficiant  du  soutien  des  organismes  financiers,  des  Etats  et  des  alliances  
militaires de la région, des experts de la "gouvernance" mondiale 

 

http://www.lemonde.fr/idees/article/2011/01/18/  
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Criminel malgré soi 

Un étranger vo us arrête s ur la rue e t vo us demande s i vo us pouvez lui indiquer o ù est la 
banque la plus proche. Vous lui donnez des directions. Vous apprenez plus tard que cet individu 
a commis un vo l de banque. Vous informez la po lice. La po lice d ébarque chez vous pour vo us 
arrêtez comme complice de ce voleur de banque! 

 
http://unpatriote.wordpress.com/2010/11/21/criminel-malgre-soi-partie-1/ 
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