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¢D∂Oo :

- ≥c« ≤hÒ ±s ±UzW Ë£ö£Os ØKLW ¢Id¥∂U («´∑∂d‹ ≠w ≥c« «∞∑Ib¥d ØKLWÎ Øq̂ Ø∑KW ±s
«∞∫dË· ±∑BKW °∂FCNU ≠w «∞J∑U°W, ±∏U‰ : ±s = ØKLW, √Ë∞NLU = ØKLW, ±l ´bÂ
«•∑ºU» Ë«Ë «∞d°j), ∞ªÒBt ≠w îLºOs ØKLW ¢Id¥∂U ±∑Ò∂FU «∞Ld«•q «∞LcØu¸… ßU°IU.
≤AQ «∞∫VÒ «∞Fc¸ÍÒ  ´s «∞∑IU¡ ´MBd¥s «£MOs : √ËÒ∞NLU «∞FU©HW «∞b¥MOÒW Ë«∞∏U≤w «∞LOu‰
«∞πMºOÒW - ≠w ≤Hf «∞LR±s «∞cÍ •ºÔs ≈¥LU≤t ËÆuÍ ¥IOMt.
√±U «∞Ge‰ «∞Fc¸ÍÒ ≠Nu «∞∑F∂Od «∞HMwÒ «∞AFdÍÒ ´s ≥c« «∞∫VÒ ... ≈≤Òt ≥cÁ «∞∏dË… «∞AFd¥ÒW
«∞∑w îKÒH∑NU ∞MU «∞MHu” «∞L∫∂ÒW «∞∑w ¢c Ò̧́ X °Uù¥LUÊ Ë«•∑LX °U∞FHÒW.
Ë±s «∞FHÒW «∞∑w ØUÊ ¥u«Ø∂NU «∞bÒ¥s Ë±s «∞∫ÔVÒ «∞cÍ ØU≤X ¢u«Ø∂t «∞Gd¥e… ±s ≥c« ØKÒt
ØUÊ «∞∫VÒ «∞Fc¸ÍÒ, ËØUÊ ô°bÒ ∞KLR±MOs «_´HÒW «∞c¥s √îHIu« ≠w •∂ÒNr ±s √Ê ¥F∂ÒdË«
´s ≥c« «ùîHU‚ Ë√Ê ¥∑∫bÒ£u« ´Mt ≠w ≥cÁ «∞Bu¸… √Ë ¢Kp .. Ë±s ≥MU Ë§bË« ≠w «∞HsÒ
«∞Iu∞wÒ ß∂Oö ≈∞v «∞∑F∂Od ´s ±AU´d≥r.
∞MU √Ê ≤Iu‰ ≈–Ê ≈ÊÒ «∞Ge‰ «∞Fc¸ÍÒ ≥u «∞LENd «∞HMÒwÒ ∞KFu«©n «∞L∑FHÒHW Ë«∞LK∑N∂W ≠w ¬Ê
±FU Ë«∞∑w Ë§b‹ √ÊÒ ≥c« «∞∑Fu¥i «∞HMwÒ ≥u îOd ±U ¢DHT °t ∞N∂NU Ë¢∑ºU±v °t ≠w
¨d«ze≥U.

®JdÍ ≠OBq
¢DuÒ¸ «∞Ge‰ °Os «∞πU≥KOÒW Ë«ùßöÂ

œ«¸ «∞FKr ∞KLö¥Os. °OdË‹. ’ 024

- «ôØ∑HU¡ °SßIU◊ °Fi √∞HUÿ «∞MhÒ Ë¢d«ØO∂t Ë≈´Uœ… ±U °Iw ±Mt ≈´Uœ… •d≠OÒW.
- «ß∑∂b«‰ «∞∑KªOh °U∞∑FKOo ´Kv «∞MhÒ √Ë ¢∫KOKt.
- «ß∑FLU‰ √∞HUÿ ¢Fu“≥U «∞bÆÒW Ë¢RœÒÍ ≈∞v ¢∫d¥n ±FU≤w «∞MhÒ.
- «∞∑BdÒ· ≠w °MU¡ «∞MhÒ Ë¢Au¥g ≤EU±t.
● Æd«¡… «∞LKªÒh «∞LMπe Ë«∞∑QØÒb ±s √≤Òt Ë≠wÒ ∞KMhÒ «_ÅKwÒ Ëô ¥Ô∫∑UÃ ≠w ≠NLt ≈∞v
«ôß∑FU≤W °U∞MhÒ «_ÅKwÒ.
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´Ld °s √°w ¸°OFW 

32 ≥‡ / 346 Â - 39 ≥‡ / 117 Â
≥u ´Ld °s √°w ¸°OFW «∞LªeË±w
«∞LÔGOdÍ, ØMO∑t √°u «∞ªDÒU». ËÔ∞b
°U∞Lb¥MW «∞LMuÒ¸…. ØUÊ Ë«∞bÁ ±s
√£d¥U¡ Æd¥g ËË§NUzNU, ËØU≤X
√±Òt "±πb" ¥LMOÒW.
≤AQ ´Ld ≤AQ… ¢d· Ë§UÁ ≠w
«∞Lb¥MW Ë±JÒW, Ë«≤Bd· ≈∞v
«∞KNu, ßU´b¢t ´Kv –∞p £dË…
©UzKW Ë®∂U» ¨iÒ Ë§LU‰ °U≥d
Ë≠d«⁄ ¥LKRÁ °U∞LGU±d«‹. ËÆb
îhÒ °Ge∞t «∞∫ºUÊ ±s «∞D∂IW
«∞Ld≠ÒNW Ë±s «∞FUzKW «∞∫UØLW
≤HºNU ¥∑GeÒ‰ °NsÒ ≠O∑GMÒv °AFdÁ
«∞LGMÒuÊ Ë¥M∑Ad ≥c« «∞Ge‰ «∞Fc»
«∞dÆOo ≠OKIv ¸Ë«§U.
Ë±s √î∂U¸Á ±U ØUÊ ¥HFKt ≠w ±ußr
«∞∫ZÒ •Os ØUÊ ¥∑e¥Òs °U∞∫Kq
«∞Lu®ÒU… Ë¥d¢∫q ´Kv «∞Mu‚
Ë«_≠d«” «∞LªCÒ∂W °U∞∫MÒU¡,
Ë¥Cd» îOL∑t ´Mb ±K∑Iv «∞Dd‚
•∑Òv ¥∑FdÒ÷ ∞KMºU¡ «∞u«≠b«‹ ±s
§NU‹ ±ª∑KHW Ë¥ªu÷ ±FNsÒ
±GU±d«¢t «∞FU©HOÒW. ∞t œ¥u«Ê ®Fd
±FELt ≠w «∞Ge‰.

∞u•W ∞KHMÒUÊ «∞∑u≤ºw ´Kw °s ßU∞r

´Ld °s √°w ¸°OFW 
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±s ±πKÒW "«∞∫OU… «∞∏IU≠OÒW". «∞Fbœ «∞LeœËÃ 76, 86. 4991. «∞BH∫W 29

"√ ØLÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U ¥ÓMÚFÓ∑ÔM‡‡‡‡‡‡‡w ¢Ô∂ÚBdÚ≤ÓM‡‡‡‡‡‡‡w *** ´LÚdÓ ØÔs] «∞K]‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡t √ÂÚ ô ¥ÓIÚ∑ÓB‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡bÚ"
≠Ó∑ÓCÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U•ÓJÚsÓ ËÓÆÓbÚ ÆÔKÚs ∞NÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U *** "•ÓºÓsÏ ≠‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡w ØqΩ Ó́OÚsÌ ±ÓsÚ ¢Ó‡‡‡‡‡‡‡‡‡uÓœÚ"



1- √ß∑∫KHJsÒ °U∞KÒt

2- £Gd –Ë ¸ÆÒW Ë´cË°W

≠w «_ßMUÊ

3- ≤Fu±W Ë±OöÊ 

4- ≤U´LW

(7) ∞OX ≥Mb«(7) ∞OX ≥Mb«

1 ∞ÓOÚXÓ ≥MÚ‡‡bÎ« √Ó≤ÚπÓeÓ¢ÚMÓ‡‡‡‡‡‡‡U ±Ó‡‡‡‡‡‡‡U ¢ÓF‡‡‡‡‡‡‡bÚ ËÓ®ÓHÓXÚ √Ó≤ÚHÔºÓMÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U ±L]‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U ¢Óπ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡bÚ
2 ËÓ«ßÚ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡∑Ó∂Ób]‹Ú ±Ó‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡d]…Î ËÓ«•‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡bÓ…Î ≈≤]LÓ‡‡‡‡‡‡‡U «∞FÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U§eÔ ±ÓsÚ ô¥ÓºÚ∑Ó∂‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡bÚ
3 “Ó Ó́LÔu≥Ó‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U ßÓQ∞Ó‡‡XÚ §ÓU Ó̧«¢NÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U ËÓ¢Ó‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡FÓd]‹Ú –Ó«‹Ó ¥Ó‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡uÚÂÌ ¢Ó∂Ú∑Ó‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡dœÚ
4 √Ó ØÓ‡LÓ‡‡‡‡‡‡U ¥ÓMÚFÓ∑ÔM‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡w ¢Ô∂ÚB‡dÚ≤ÓM‡‡‡‡‡‡‡‡‡w Ó́LÚdÓØ‡‡Ôs] «∞K]‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡tÓ

1
√ÓÂÚ ôÓ ¥ÓIÚ∑ÓB‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡bÚ?

5  ≠Ó∑ÓCÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U•ÓJÚsÓ ËÓÆÓbÚ ÆÔKÚsÓ ∞ÓNÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U •ÓºÓsÏ ≠w Ø‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡qΩ Ó́OÚsÌ ±ÓsÚ ¢Ó‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡uÓœÚ
6 •ÓºÓbÏ •ÔLΩKÚMÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡tÔ ±sÚ √Ó§ÚKNÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U ËÓÆÓb¥LÎ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U ØÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡UÊÓ ≠w «∞M]U” «∞∫Óº‡‡ÓbÚ
7  Ó̈‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡UœÓ…Ï ¥ÓHÚ∑Ó‡‡‡‡d̂ Ó́sÚ √Ó®ÚMÓ∂NÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U

2
•O‡‡‡‡‡‡‡‡‡sÓ ¢ÓπÚKÔ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡uÁÔ, √ÓÆÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡UÕÌ √ÓË °Ó‡‡dÓœÚ

8  ËÓ∞ÓNÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U Ó́OÚMÓ‡‡‡‡UÊ ≠w ©ÓdÚ≠ÓOÚNLÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U •ÓuÓ Ï̧ ±MÚNÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U ËÓ≠w «∞πO‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡b Ó̈OÓ‡‡‡‡‡‡‡bÚ
3

9  ©ÓHÚKÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡WÏ
4
°Ó‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U ̧œÓ…Ô «∞IÓOÚ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡k ≈–Ó« ±ÓFÚLÓFÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡UÊÔ «∞B]OÚn √Ó{Ú∫Óv ¥Ó∑]I‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡bÚ

01 ßÔªÚMÓ‡‡‡‡‡‡‡‡WÔ «∞LÓA‡‡Ú∑Óv ∞∫‡Ó‡‡‡‡‡U·Ï ∞KÚHÓ∑Ó‡‡v ¢Ó∫ÚXÓ ∞ÓOÚ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡qÌ •OsÓ ¥ÓGÚAÓ‡‡‡‡‡‡‡‡UÁÔ «∞B‡]‡‡‡‡dÓœÚ
11 •Ó‡‡‡b]£Ôu≤‡‡w √Ó≤]NÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U ∞‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡w ≤ÓHÓ∏Ó‡‡‡XÚ ỐIÓ‡‡‡bÎ« ¥Ó‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U •Ó∂]‡‡‡‡cÓ« ¢KÚ‡‡pÓ «∞FÔIÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡bÚ
21 ØÔK]‡‡LÓ‡‡U ÆÔKÚ‡‡XÔ : ±Ó∑Ó‡‡v ±OFÓ‡‡‡‡UœÔ≤Ó‡‡‡‡‡‡‡‡‡U? {Ó∫JÓXÚ ≥MÚbÏ ËÓÆÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U∞ÓXÚ : °ÓFÚbÓ Ó̈‡‡‡‡‡‡‡‡‡bÚ

´Ld °s √°w ¸°OFW
«∞b¥u«Ê ©∂FW œ«¸ «∞πOq °OdË‹ 2991

’ ’ 19 - 29

•bÒÀ ´Ld °s √°w ¸°OFW ÆU‰ : "°OMU √≤U §U∞f ≈– √¢U≤w îU∞b ≠IU‰ ¥U √°U «∞ªDÒU», ±dÒ‹ °w √¸°l ≤ºu…
Æ∂q «∞FAU¡ ∞r √¸ ±∏KNsÒ ≠w °bË Ëô •Cd Ë≠ONsÒ ≥Mb °MX «∞∫U¸À «∞LÔdÒ¥ÒW, ≠Nq ∞p √Ê ¢Q¢ONsÒ ±∑MJÒd«
≠∑ºLl ±s •b¥∏NsÒ Ë¢∑L∑Òl °U∞MEd ≈∞ONsÒ, Ëô ¥FKLs ±s √≤X ? ≠IKX ∞t : Ë¥∫p, ËØOn ∞w √Ê √îHw
≤Hºw ? ÆU‰ : ¢K∂f ∞∂ºW √´d«°wÒ £rÒ ¢πKf ´Kv ÆFuœ ∞w, ≠ö ¥AFdÊ ≈ôÒ °p Æb ≥πLX ´KONsÒ, ≠HFKX
±U ÆU‰ £rÒ √¢O∑NsÒ ≠ºKÒLX ´KONsÒ £rÒ ËÆHX °Id°NsÒ, ≠ºQÓ∞ÚMÓMw √Ê √Ô≤Ab≥sÒ Ë√•bÒ£NsÒ, ≠Q≤Ab¢NsÒ ∞JÔ∏OÒd
Ë§LOq ... ≠IKs ∞w : Ë¥∫p ¥U √´d«°wÒ ±U √±K∫p Ë√™d≠p! ∞u ≤e∞X Ë¢∫bÒ£X ±FMU ¥u±MU ≥c« ... ÆU‰:
≠Q≤ªX °FOdÍ £rÒ ¢∫bÒ£X ±FNsÒ Ë√≤Ab¢NsÒ ≠ºÔd Ú̧Ê °w Ë√´π∂NsÒ •b¥∏w £rÒ ≈≤ÒNsÒ ¢GU±eÊ Ë§Fq °FCNsÒ
¥Iu‰ ∞∂Fi : ØQ≤ÒU ≤Fd· ≥c« «_´d«°wÒ, ±U √®Ú∂ÓNÓt °FÔLd °s √°w ¸°OFW, ≠IU∞X ≈•b«≥sÒ : ≠Nu Ë«∞KÒt ´Ld,
≠LbÒ‹ ≥Mb ¥b≥U ≠U≤∑e´X ´LU±∑w ≠Q∞I∑NU ´s ¸√ßw, £rÒ ÆU∞X : ≥t ¥U ´Ld, √¸«„ îb´∑MU ±Mc «∞OuÂ, °q
≤∫s îb´MU„ Ë«•∑KMU ´KOp °ªU∞b ≠Q¸ßKMUÁ ≈∞Op ∞∑Q¢OMU ≠w √ßu≈ ≥OμW Ë≤∫s ØLU ¢dÈ. £rÒ √îc≤U ≠w
«∞∫b¥Y ≠∫Uœ£∑NsÒ ßU´W £rÒ ËœÒ´∑NsÒ Ë«≤Bd≠X.

√°u «∞HdÃ «_ÅHNU≤wÒ
«_¨U≤w / ±RßºW ´eÒ «∞b¥s : ±Bd : «∞πe¡ «_ËÒ‰ ’ 96
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«∞Id«¡… 

«∞∫Iq «∞LFπLwÒ

«∞∫Iq «∞bô∞wÒ 

«∞LFπr 

«Æd√ «_°OU‹ 3 Ë4 Ë5 Ë6 Æd«¡… ±MGÒLW •ºV «_´LU‰ «∞KÒGu¥ÒW «∞u«¸œ… °NU.

«ß∑ªdÃ ±s «∞MhÒ «∞JKLU‹ «∞Ò∑w ¢M∑Lw ≈∞v ±πU‰ «∞πLU‰ «∞πºbÍ

«°∫Y ≠w «∞∫Iq «∞bô∞w ∞HFq "«ß∑∂b"

- •bÒœ §cË¸ «∞JKLU‹ «∞∑U∞OÒW Ë«°∫Y ´s ±FU≤ONU ≠w √•b «∞LFU§r 

¢uœÒ, ¨Uœ…, ¨Ob.

1-  ¥LJs ¢IºOr «∞MhÒ ≈∞v √¸°FW ±IU©l, ´KÒq ≥c« «∞∑IºOr Ë√ßMb ≈∞v ØqÒ ±IDl ´Mu«≤U.
2- ±U «∞FöÆW «∞d«°DW °Os «∞LIDFOs «_ËÒ‰ Ë«∞∏U≤w ?
3- ¥M∂Mw «∞LIDl «∞∏ÒU≤w ´Kv •u«¸ °Os ≥Mb Ë§U¸«¢NU ¥KOt ¢FKOo ±s «∞AU´d, «œ¸” ≥c« «∞LIDl
Ë«ß∑ªKh ±Mt °Fi ßLU‹ «∞Ld√… «∞MHºOÒW ≠w ≤Ed ´Ld.
4- ±U–« ËÅn «∞AÒU´d ±s ≥Mb ≠w «∞LIDl «∞∏U∞Y ±s «∞IBOb… ? Ë±U «_ßU∞OV «∞Ò∑w Ë™ÒHNU ≠w –∞p?
5- «≤Ed «∞∂OX «∞∫UœÍ ´Ad ËÆU¸Ê °Os ±uÆn ´Ld ±s ≤HY «∞FIb ∞bÈ ≥Mb, Ë±uÆn «∞Id¬Ê «∞Jd¥r
±s «∞MHÒU£U‹ ≠w «∞FIb. ±U–« ¢º∑M∑Z ?
6- √´b Æd«¡… «∞∂O∑Os «_ËÒ‰ Ë«∞∏ÒU≤w ´Ad Ë«ß∑ªKh ±U ¥LOÒe ®ªBOÒW ≥Mb.

■ ÆOq ≈ÊÒ ≥cÁ «∞IBOb… ±s «∞Ge‰ «∞∫ºÒwÒ, ≥q ¢u«≠o ≥c« «∞d√Í?  ´KÒq §u«°p  
■ ≥q ¢F∑Ib √Ê «∞BÒu¸… «∞∑w ¸ßLNU ´Ld ∞NMb ±DU°IW ∞Bu¸¢NU ≠w «∞u«Æl? ´KÒq ≈§U°∑p

1- «°s •u«¸« ±s ´Ad ±ªU©∂U‹ ¥JuÊ ©d≠UÁ ´Ld Ë√Å∫U°t °bô ±s ≥Mb Ë§U¸«¢NU Ë¥∑FKÒo
°Bu¸… ´Ld ØLU ¥dßLNU ∞MHºt.

2- ∞u ØU≤X ≥Mb ≠∑U… ±FUÅd…, ØOn ¢∑BuÒ̧  ßKuØNU ±l ®U»Ò ±∏q ´Ld ?
•dÒ¸ ≠w –∞p ≠Id… ±s ß∑ÒW √ßDd.
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Ë¸œ‹ ≥cÁ «∞IBOb… ´Kv «∞∂∫d «∞d±q «∞∑UÂÒ, Ë“≤t : ≠U´ö¢s - ≠U´ö¢s - ≠U´Ks
- °OÒs •bËœ «∞∑HFOö‹ ≠w «∞∂OX «∞FU®d
- ≈¥IUŸ «∞d±q ¥dœ ≠w «∞J∏Od ±s «_¨U≤w Ë«∞Lu®Ò∫U‹, «–Ød °Fi «_¨U≤w «∞Ò∑w Ø∑∂X ØKLU¢NU ´Kv «∞∂∫d
«∞d±q.

"¢CU•Js"
«∞HFq ≥u ¢CU•p ´Kv Ë“Ê "¢HU´q" «∞ÒcÍ ¥HOb ≠w ≥cÁ «∞∫U‰ ±FMv «∞LAU¸ØW ≠w «∞C∫p.
±s ±FU≤w Ë“Ê "¢HU´q" : «∞LAU¸ØW (¢IUßr «∞IuÂ «∞DFUÂ) Ë«∞∑EU≥d °U∞IOUÂ °U∞HFq (¢LU¸÷ «∞Jºu‰) ..

- "¥U •∂Òc« ¢Kp «∞FIb" : √≤AQ «∞AU´d ≠w ≥cÁ «∞πLKW ±b•U °‡ "•∂Òc«". Ë¥LJs ≈≤AU¡ «∞LbÕ °‡"≤FÚrÓ"
- ¥MAQ «∞cÒÂÒ °‡"°μÚfÓ".
- √≤ÚAT ±b•U Ë–±ÒU ≠w §LK∑Os ±MHBK∑Os. 

•KOW «∞J∑U»
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√≤u«Ÿ «∞u£Uzo

¢FbÒœ‹ ±BUœ¸ «∞LFd≠W Ë¢MuÒ´X, ≠QÅ∂` «∞F∏u¸ ´Kv «∞LFKu±W ¥I∑Cw «ô≥∑b«¡ ≈∞v «∞u£OIW
«∞LMUß∂W. Ë¥LJs ≈§LUô ¢u“¥l «∞u£Uzo ≈∞v £ö£W √≤u«Ÿ :
«∞u£OIW «∞u¸ÆOÒW Ë¢∑L∏Òq ≠w :
❋ «∞J∑U»
❋ «∞bË¸¥ÒW («∞B∫OHW - «∞LπKÒW ...)
❋ «∞LFKÒIW
❋ «∞ªd¥DW ...
«∞u£OIW «∞ºLFOÒW «∞∂Bd¥ÒW, Ë¢∑L∏Òq ≠w :
❋ «∞AHÒU≠U‹
❋ «∞Ad¥j «∞LºLuŸ
❋ «∞Ad¥j «∞LdzwÒ ...
«∞u£OIW «∞dÆLOÒW, Ë¢∑L∏Òq ≠w :
❋ «_Æd«’ «∞LCGu©W
❋ «∞LKHÒU‹ ≠w ®∂JW «_≤∑d≤U‹
❋ «∞LJ∑∂U‹ «ô≠∑d«{OÒW ...

¢D∂Oo
{l ÆUzLW ≠w «∞u£Uzo «∞Ò∑w §LF∑NU ù´b«œ ±KnÒ «∞L∫u¸ ËÅMÒHNU Ë≠o ±FOU¸ ¢ª∑U¸Á
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1- «∞Ld√… «∞AU°ÒW «∞MU´LW

2- «∞GBs «∞KOÒs

3- ±IUÂ ≈°d«≥Or Ë«∞∫πd

«_ßuœ, 4- •ºMUË«‹

√°JU¸, 5- °DOμU‹,

6- §LOFU

7- √ßd´X

(8) ¥U ±s ∞IKV ±∑OÒr(8) ¥U ±s ∞IKV ±∑OÒr

1 ¥ÓU ±ÓsÚ ∞IÓKÚ‡‡‡‡‡‡‡V ±Ô∑ÓO]‡‡‡‡‡‡‡rÌ ØÓK‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡nÌ ¥ÓNÚcÍ °ªÓ‡‡‡‡‡‡uÚœÌ
1
±Ód¥CÓ‡‡‡‡‡W «∞M]EÓ‡‡‡‡‡‡‡‡d

2 ¢ÓLÚAw «∞NÔuÓ¥ÚMÓ‡‡‡‡‡‡‡U ≈–Ó« ±ÓAÓXÚ ≠ÔCÔ‡‡‡‡‡‡‡öÎ ËÓ≥ÚwÓ ØÓL∏Úq «∞FÔºÚKÔuÃ
2
≠w «∞A]πÓ‡‡‡‡‡‡‡‡d

3 ±Ó‡‡‡‡‡‡‡U“Ó«‰Ó  ©ÓdÚ≠w ¥Ó∫Ó‡‡‡‡‡‡‡U Ô̧ ≈–Ú °Ó‡‡‡‡‡dÓ“Ó‹Ú •Ó∑]v Ó̧√Ó¥ÚXÔ «∞M̂IÚBÓ‡‡‡‡‡‡‡UÊÓ ≠w °ÓBÓ‡‡‡‡‡‡‡dÍ
4 √Ó°ÚBÓdÚ¢Ô‡‡‡‡‡‡‡NÓU ∞ÓOÚKÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡WÎ ËÓ≤ºÚuÓ¢Ó‡‡‡‡‡‡‡NÓU ¥ÓLÚAO‡‡‡‡‡‡‡sÓ °ÓOÚsÓ «∞LÓIÓUÂ ËÓ«∞∫ÓπÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡d

3

5 °OCÎU •ºÓU≤Î‡‡‡‡‡U îÓdÓ«zbÎ«
4
ÆÔDÔ‡‡‡‡HÎ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U 

5
¥ÓLÚAO‡‡‡‡‡‡‡sÓ ≥ÓuÚ≤ÎU ØÓLAÚOÓ‡‡‡‡‡‡‡W «∞∂ÓIÓ‡‡‡‡‡‡‡d

6 ÆÓbÚ ≠ÔeÚÊÓ °U∞∫ÔºÚs ËÓ«∞πÓLÓU‰ ±Ó‡‡‡‡‡FÎ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U ËÓ≠Ô‡‡‡‡‡‡‡eÚÊÓ ̧ßÚöÎ 
6
°U∞‡‡‡‡‡‡‡b]‰Ω ËÓ«∞ªÓHÓ‡‡‡‡‡‡d

7 ¥ÔMÚB∑ÚsÓ ¥ÓuÚ±Î‡‡‡‡U ∞Ó‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡NÓU ≈–Ó« ≤ÓDÓIÓXÚ ØÓOÚ‡‡‡‡‡‡‡LÓU ¥ÔAÓ‡‡‡‡‡‡‡dΩ≠ÚMÓ‡‡‡‡‡‡‡NÓU Ó́KÓv «∞∂ÓAÓ‡d
8 ÆÓU∞ÓXÚ ∞∑dÚ»Ì ∞Ó‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡NÓU ¢Ô∫ÓbΩ£Ô‡‡‡‡‡NÓ‡‡‡‡‡‡‡U ∞ÓMÔHÚº‡‡‡‡‡‡‡bÓÊ] «∞D]‡‡‡‡‡‡‡uÓ«·Ó ≠w ỐLÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡d
9 ÆÔu±w ¢ÓBÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡b]ÍÚ ∞Ó‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡tÔ ∞OÓFÚd≠ÓMÓ‡‡U £Ôr] « Ú̈L‡‡‡‡‡‡‡e¥t ¥ÓU √ÔîÚXÔ ≠w îÓHÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡d
01 ÆÓU∞ÓXÚ ∞Ó‡‡‡‡‡NÓ‡‡‡‡U : ÆÓbÚ ¨ÓLÓeÚ¢Ô‡‡‡‡‡‡‡tÔ ≠ÓQÓ°Óv £Ôr] «ßÚ∂ÓDÓ‡‡‡‡‡‡d]‹Ú 

7
¢ÓºÚFÓv Ó́KÓv √Ó£Ó‡‡‡‡‡‡dÍ

´Ld °s √°w ¸°OFW
«∞b¥u«Ê: ©∂FW œ«¸ «∞πOq °OdË‹ 2991 ’ ’ 072 - 172

ÆÓU‰Ó ±Óu∞Óv ỐLÓdÚ : ØMX ±l ´Ld, ËÆb √ßsÒ Ë{Fn, ≠ªdÃ ¥u±U ¥LAw ±∑uØÒμU ´Kv ¥bÍ •∑Òv ±dÒ °Fπu“
§U∞ºW, ≠IU‰ ∞w ≥cÁ ≠ö≤W ... ≠Fb‰ ≈∞ONU, ËßKÒr ´KONU, Ë§Kf ´Mb≥U, Ë§Fq ¥∫Uœ£NU, £rÒ ÆU‰ "≥cÁ
«∞∑w √Æu‰ ≠ONU :

√°Bd¢NU ∞OKW Ë≤ºu¢NU      *** ¥LAOs °Os «∞LIUÂ Ë«∞∫πd
... ≠Q©KFX ¸√ßNU ≈∞v «∞∂OX ËÆU∞X : ¥U °MU¢w, ≥c« ≥u √°u «∞ªDÒU» ´Ld °s √°w ¸°OFW ´MbÍ, ≠SÊ ØM∑sÒ
¢A∑NOs √Ê ¢ÓdÓ¥ÚMÓt ≠∑FU∞ÓOÚs, ≠πμs ≈∞v ±Cd» Æb •ÔπeÊ °t ´Mb °U°NU ≠πFKs ¥∏I∂Mt Ë¥CFs √´OMNsÒ ´KOt.
≠Uß∑ºIU≥U ´Ld, ≠QÔ¢w °S≤U¡ ≠Ot ±U¡ ≠Ad» ±Mt, £rÒ ±ú ≠Lt ≠LπÒt ´KONsÒ Ë≠w Ë§u≥NsÒ ±s Ë¸«¡ «∞∫U§e.
≠BUÕ «∞πu«¸Í Ë¢NU¸°s Ë§FKs ¥C∫Js, ≠IU∞X ∞t «∞Fπu“ Ë¥Kp, ô ¢bŸ ±πu≤p ËßHNp ±l ≥cÁ
«∞ºsÒ. ≠IU‰ : ô ¢Ku±OMw, ≠LU ±KJX ≤Hºw ∞LÒU ßLFX ±s •dØU¢NsÒ √Ê ≠FKXÔ ±U ¸√¥X

´s √°w «∞HdÃ «_ÅHNU≤wÒ
«_¨U≤w: ±RßÒºW ´eÒ «∞b¥s. ±Bd «∞πe¡ «_ËÒ‰ ’ ’ 86 - 96
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«∞Id«¡… 

«∞∫Iq «∞LFπLw

«∞LFπr 

«Æd√ «∞∂OX «_ËÒ‰ £r «∞∂OX «∞d«°l. ≥q ¢F∑Lb ≠ONLU ≤Hf «∞∑MGOr ?
∞LU–«?

«ß∑ªdÃ ±s «∞IBOb… «∞JKLU‹ «∞Ò∑w ¢M∑Lw ≈∞v •Iq "«∞πLU‰".

•bÒœ §cË¸ «∞JKLU‹ «∞∑U∞OÒW £rÒ «°∫Y ´s ±FU≤O≥U ≠w √•b «∞LFU§r :

«∞Nu¥MU - «∞b‰Ò - îHd

1- ÆºÒr «∞IBOb… ≈∞v ±IU©l Ë°OÒs «∞LFOU¸ «∞cÍ «´∑Lb¢t ≠w –∞p
2- «ß∑ªdÃ ±s «_°OU‹ «_Ë∞v ≠w «∞IBOb… ÅHU‹ «∞∫∂O∂W Ë°OÒs √£d≥U ≠w ≤Hf «∞AU´d.
3- ¥πLl «∞AU´d ≠w «∞IBOb… °Os ËÅn «∞∫∂O∂W ËËÅn ÅU•∂U¢NU, ÆU¸Ê °Os «∞uÅHOs Ë«–Ød
±IBb «∞AU´d ±MNLU.
4- ´U‘ «∞AU´d ≠w ≤NU¥W «∞IBOb… ±uÆHU ©d¥HU, ¢∂OÒMt Ë«ß∑ªKh ±Mt ≤uŸ «∞FöÆW «∞IUzLW °Os
«∞MºU¡ ±s §NW Ë°OMNsÒ Ë°Os ´Ld ±s §NW £U≤OW.
5- «ß∑ªKh ±s «∞MhÒ ±FU¥Od «∞πLU‰ ≠w ≤Ed «∞AU´d ËÆU¸≤NU °LFU¥Od„.

■  ¥MIq «∞AU´d ±U œ«¸ °Os «∞∫∂O∂W ËÅU•∂U¢NU. ≠Nq ¢F∑Ib √≤Òt •u«¸ ËÆl ≠Fö √Â ¢ªOÒKt «∞AU´d?
œ Ò́r §u«°p °∫πZ ±s «∞MhÒ.
■  ËÆFX √•b«À ≥cÁ «∞IBÒW ≠w ±IUÂ œ¥MwÒ ¥I∑Cw «∞ªAuŸ, ≠Nq ¢F∑Ib √ÊÒ –∞p ¥ºw¡ ≈∞v
«∞IBOb… ? √¥Òb §u«°p °∫πZ.

1- ¢LOÒe‹ ´öÆW «∞∫VÒ ≠w ≥cÁ «∞IBÒW °U∞LFU°∏W. «ßdœ ÆBÒW ¢∑CLÒs ±FU°∏W ©d¥HW °Os «_ÅbÆU¡.
2- ¥∑ÒBn ´Ld ≠w ≥cÁ «∞IBOb… °Ib¸ ±s «ù´πU» °U∞cÒ«‹. ≥q ¢πb ≥cÁ «∞BHW ≠w «∞L∫∂ÒOs ±s
√°MU¡ §OKp? •dÒ¸ ≠w –∞p ≠Id… ±s îLºW √ßDd.



59

≥cÁ «∞IBOb… ±s «∞∂∫d «∞LMºdÕ :
¥ÓU ±ÓsÚ ∞IKÚ‡  »Ì  ±Ô∑OÒ‡‡  ‡‡r ØKn ¥ÓNÚcÍ °ªuÚ œÌ ±d¥CÓ‡  ‡‡W «∞M]Ed
±ÔºÚ∑ÓHÚFKÔsÚ   ±ÓHÚFÔö‹Ô  ±ÔHÚ∑ÓFKÔsÚ ±ÔºÚ∑ÓHÚFKÔsÚ   ±ÓHÚFÔö‹Ô   ±ÔHÚ∑ÓFKÔsÚ
Ë“≤t «∞MEdÍÒ : ±º∑HFKs - ±HFuô‹Ô - ±º∑HFKs

❋ "Ë≥w ØL∏q «∞FºKuÃ (≠w «∞Aπd): ≠w «∞Aπd √≠Uœ •d· «∞πdÒ "≠w" ±FMv «∞Ed≠OÒW
❋ "∞MHºbÊÒ «∞Du«· ≠w ´Ld" : ≠w (´Ld) √≠Uœ •d· «∞πdÒ "≠w" ±FMv «∞º∂∂OÒW
❋ «°∫Y ´s «∞LFMv «∞ÒcÍ √≠UœÁ •d· «∞πdÒ "≠w" ≠w Æu‰ «∞AU´d : "«¨Le¥t ¥U √îX ≠w îHd"

- "¥U ±s ∞IKV ±∑OÒr ØKn"
Ë¸œ‹ «∞F∂U¸… «∞ºU°IW ≠w ¢dØOV «ß∑GU£W √≠Uœ «∞∑ußÒq Ë«ôß∑FDU·. ≠Nw –«‹ Ë™OHW ¢F∂Od¥ÒW (¢F∂Od «∞AU´d
´s ®Fu¸Á) Ë∞NU Øc∞p Ë™OHW ¢Q£Od¥ÒW (¢Q£Od «∞AU´d ≠w «∞LªU©ÓV)

±d§l «∞Bu¸… «∞AFd¥ÒW :
¥KπQ «∞AU´d ≈∞v «∞D∂OFW ¥º∑Iw ±MNU Åu¸Á ≠OA∂Òt ÆbÒ «∞Ld√… °GBs «∞∂UÊ, Ë§Ob≥U °πOb «∞d¥r, Ë´OMNU °FOs
«∞LNU….

•KÚOÓW «∞J∑ÓU»

ÆÓU‰ ´∂b «∞∫LOb «∞JU¢V «∞L∑u≠]v ßMW 231 ∞KNπd…, ±ªU©∂U «∞JÔ∑]U» :
"√§ObË« «∞ªjÒ ≠S≤Òt •KÚOÓW ØÔ∑Ô∂Jr"
Ë≥cÁ °Fi √≤u«Ÿ «∞ªjÒ «∞Fd°wÒ :

«∞ªjÒ «∞MºªwÒ: ¥U ±s ∞IKV ±∑OÒr ØKn ¥NcÍ °ªuœ ±d¥CW «∞MEd
«∞ªjÒ «∞b¥u«≤w: ¥U ±s ∞IKV ±∑OÒr ØKn ¥NcÍ °ªuœ ±d¥CW «∞MEd

«∞ªjÒ «∞Ju≠wÒ: ¥U ±s ∞IKV ±∑OÒr ØKn ¥NcÍ °ªuœ ±d¥CW «∞MEd
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"√°Bd¢ÔNU Ë≤ºu¢ÓNU ∞OKÓWÎ".
ØöÂ ¥u§ÒNt «∞AU´d ≈∞v ±∑I∂Òq ∞OFKLt °LU •Bq ±l «∞∫∂O∂W ËÅU•∂U¢NU, ≠Nu ±s °U»
«∞ª∂d ô «ù≤AU¡.
"Æb ¨Le¢t"
î∂d {LÒMt «∞L∑JKÒr ∞HEU ¥RØÒbÁ Ë≥u "Æb" «∞∑w œîKX ´Kv «∞HFq «∞LU{w. Ë√¨KV
«∞EsÒ √Ê «∞∂UÀÒ ≠Fq –∞p ô´∑IUœÁ √ÊÒ «∞L∑I∂Òq ¥ApÒ ≠w Å∫ÒW ≥c« «∞JöÂ.
"¥Iu‰ §LOq : ≈≤ÒMw _Æºr ±U ∞w ´s °∏OMW ±s ±Nq"
«ß∑FLq «∞AU´d ≠w Øö±t «∞LRØÒb«‹ «∞∑U∞OÒW :
≈ÊÒ, ôÂ «∞∑uØOb, «∞Iºr, •d· «∞πdÒ ±s. ô´∑IUœÁ √ÊÒ «∞L∑I∂Òq ô ¥BbÒÆt √Ë ô ¥∑∂MÒv
±uÆHt.
❋ ≈–« Ë¸œ «∞ª∂d îU∞OU ±s «∞LuØÒb«‹ ßÔLÒw î∂d« «°∑b«zOÒU.
❋ ≈–« ¢CLÒs «∞ª∂d ±RØÒb« Ë«•b« ßLÒw ©K∂OÒU.
❋ ≈–« ¢CLÒs «∞ª∂d ±RØÒb¥s √Ë √Ø∏d ßLÒw ≈≤JU¸¥ÒU.
Ë±RØÒb«‹ «∞ª∂d ±∑MuÒ´W ±MNU : «∞Iºr - ≤Hºt - ´OMt - ØqÒ - §LOl - ≈ÊÒ - Æb (±l
«∞HFq «∞LU{w) - ôÂ «∞∑uØOb - ≤uÊ «∞∑uØOb ...

√≤u«Ÿ «∞ª∂d

Ë¸ÆW °ö¨OÒWË¸ÆW °ö¨OW
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1- «_•e«Ê

2- √¸≠l °OX ≠w «∞∫wÒ

3- ËÆu¸ °DOμW «∞ªDu

4- ±Mºu» ≈∞v ±b¥MW §Mb

°U∞OLs, 5- ≠∑OU‹ ÅGOd«‹ √Ë

§u« Ì̧

6- «∞ªbÂ Ë«_¢∂UŸ Ë«ù±U¡

7- ô±Dq ≠Ot

8- «Æ∑Kw ±s Æ∑Kt

(9) ≈•bÈ £öÀ(9) ≈•bÈ £öÀ

1 ®U‚ ÆK∂w ¢cØ̂dÔ «_•Ú‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡∂U» Ë«´∑d¢‡‡‡‡‡‡‡‡‡Mw ≤u«zVÔ «_©‡‡‡‡d«»
1

2 ¥‡‡‡‡U îKOK‡‡‡‡w] ≠U´K‡‡‡‡‡‡‡‡LU √ÊÒ ÆK∂w ±º∑‡‡‡‡‡‡‡‡‡NUÂÏ °d°Ò‡‡‡‡‡W «∞‡‡‡‡L∫d«»
2

3 ỐKΩoÓ «∞‡‡‡‡‡‡‡‡‡IKVÔ ±s Æd¥g £ÓIÓ‡‡Uô
3

–«‹Ó œ‰æ ≤IO]‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡WÓ «_£‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡u«»
4 ¸°Ò‡‡‡‡‡WÎ ∞KMÒº‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U¡ ≠w °OX ±ÓK‡pÌ §‡‡‡‡bÒÔ≥U •‡‡‡‡qÒ –Ô¸Ë… «_•‡‡‡‡‡‡‡ºU»
5 ®ÓnÒ ´MNU ±ÔdÓÆ]‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡oÏ §ÓMÓbÍy

4
≠Nw ØU∞ALf ±s îö‰ «∞ºÒ∫U»

6 ≠Ó∑Ód«¡‹Ú •∑Òv ≈–« §Ô‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡s] ÆK∂w ßÓ‡‡‡‡∑ÓdÓ¢Ú‡‡‡‡‡NU ËÓôz‡‡‡‡bÏ
5
°U∞∏O‡‡‡‡‡‡‡U»

7 ÆÔKÚXÔ ∞LÒ‡‡‡‡‡U {ÓdÓ°ÚsÓ °U∞ºΩ∑d œË≤‡‡‡w ∞ÓOf ≥c« ∞FU®oÌ °∏Ó‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡u«»
8 ≠ÓQÓ§ÓU°ÓXÚ ±sÓ «∞IÓDOs

6
≠Ó∑‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U…Ï –«‹Ô œÓ‰æ ¸ÆOIWÏ °F∑‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U»

9 «≠ÚFÓKw °U_ßOd ≈•ÚbÓÈ £Ó‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡öÓÀÌ ≠ÓU≠ÚNÓLON‡‡s] £Ôr] Ô̧œΩÍ §Ó‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡uÓ«°w
01 «ÆÚ∑ÔKOt ÆÓ∑ÚöÎ ßÓd¥∫U

7
±Ôd¥∫‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U ô ¢ÓJÔu≤‡‡w Ó́KÓOÚt ßÓuÚ◊Ó Ó́‡‡‡‡‡‡‡‡‡cÓ«»

11 √ÓËÚ √ÓÆObÍ
8
≠ÓS≤]LU «∞MHÚfÔ °U∞MÒHÚ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡f ÆÓCU¡Î ±ÔHÓB]öÎ ≠‡‡‡‡w «∞J‡‡‡‡‡‡∑U»

21 √ÓËÚ ÅKOt ËÓÅÚ‡‡‡‡‡‡‡‡ö ¥ÔIÓd̂ Ó́KÓOÚ‡‡‡‡‡‡‡t ≈ÊÒ ®d] «∞uÅU‰ ËÓÅÚ‡‡qÔ «∞J‡‡‡‡‡‡cÓ«»
´Ld °s √°w ¸°OFW

«∞b¥u«Ê ©∂FW œ«¸ «∞πOq °OdË‹ 2991 ’ ’ 07 - 17

"¸ËÈ «∞πU•k Ë«_ÅHNU≤w √ÊÒ ≠U©LW °MX ´∂b «∞LKp «ß∑Q–≤X Ë«∞b≥U ≠w «∞∫ZÒ, ≠Q–Ê ∞NU ËØ∑V ≈∞v «∞∫πÒUÃ
¥Q±dÁ °U∞∑IbÒÂ ≈∞v ´Ld °s √°w ¸°OFW √Ê ô ¥cØd≥U ≠w ®FdÁ. ≠KLÒU °Km ´LdÓ ±Ib±ÔNU ¢NOÒQ °Q§Lq ±U ´MbÁ ±s •Kq
Ë£OU». £rÒ {d°X ≠U©LW ∞NU Æ∂ÒW Æd» «∞Lºπb «∞∫d«Â, ≠JU≤X ¢∑DKÒl ≈∞v ´Ld Ø∏Od« ¸§U¡ √Ê ¥JuÊ Æb ÆU‰ ®OμU
≠Kr ¥HFq, •∑Òv ÆCX «∞∫ZÒ Ë¸•KX Ë≤e∞X ±s ±JÒW ´Kv √±OU‰, ≠QÆ∂q ¸«ØV ±s ±JÒW ≠ºQ∞∑t : ±s √¥s √Æ∂KX ?
ÆU‰ : ±s ±JÒW. ÆU∞X : ´KOp Ë´Kv √≥q °Kb„ ∞FMW «∞KÒt. ÆU‰ : Ë∞rÓ ¥U «°MW ´∂b «∞LKp ? ÆU∞X : Æb±MU ±JÒW ≠QÆLMU
√®Nd« ≠LU «ß∑DUŸ «∞HUßo ´Ld √Ê ¥eËÒœ≤U ±s ®FdÁ √°OU¢U ØMÒU ≤KNu °NU ≠w ßHd≤U ≥c«. ÆU‰ : ≠KFKÒt Æb ≠Fq, ÆU∞X:
≠U–≥V ≈∞Ot Ë«ßQ∞t, Ë∞p ≠w ØqÒ °OX ¢Q¢OMw °t ´Ad… œ≤U≤Od. ≠QÆ∂q «∞d§q Ë√¢v «°s √°w ¸°OFW ≠Qî∂dÁ, ≠IU‰ ´Ld
: Æb ≠FKX Ë∞Js √•VÒ √Ê ¢J∑r ´KwÒ, £rÒ √≤AbÁ «∞IBOb…. £rÒ ´Uœ «∞LJÒw ≈∞ONU °U_°OU‹, ≠Q´π∂X °NU ≠Q±d‹
§u«¸¥NU °∫HENU, ËË≠X ∞t °LU Ë´b‹."

œ¥u«Ê ´Ld °s √°w ¸°OFW
©∂FW œ«¸ «∞πOq. ’ 07
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1- ¥LJs ¢IºOr «∞IBOb… ≈∞v ±IDFOs. {l ´Mu«≤U ∞JqÒ ±IDl ±∂OÒMU ±FOU¸ «∞∑IºOr.
2- «ß∑ªdÃ ±s «∞MhÒ ÅHU‹ «∞∫∂O∂W, £rÒ ÅMÒHNU ≠w §bË‰.
3- «œ¸” ±Fπr «∞∫VÒ Ë«ß∑ªKh ±Mt •U∞W «∞L∫VÒ.
4- ¢IuÂ «∞MºU¡ °bË¸ °U¸“ ≠w ÆBÒW ´Ld ±l •∂O∂∑t. ´dÒ· °Nc« «∞bÒË¸ Ë«ß∑ªKh œô∞∑t
«ô§∑LU´OÒW.
5- îOÒd‹ «∞H∑U…Ô •∂O∂WÓ ´Ld °Os £ö£W •Ku‰. Ë{Ò∫NU Ë√°b ¸√¥p ≠ONU.
6- ≠w «∞∂OX «∞∏U≤w ´Ad ´bÒ… ±A∑IÒU‹ ±s ≤Hf «∞πc¸. •bÒœ≥U Ë°OÒs œô∞W ¢u«¢d≥U.

■   œ√» ´Ld ≠w «∞∑GeÒ‰ °MºU¡ ±s «∞D∂IW «∞d«ÆOÒW ≠w ±π∑LFt. ≠ºÒd ≥c« «_±d Ë√°b ¸√¥p ≠Ot.
■   ¥∂bË «∞AU´d ≠w ≥c« «∞MhÒ ≠w ±ENd «∞C∫OÒW, °OMLU ¥∂bË ≠w «∞MhÒ «∞ºU°o ≠w ±ENd «∞∂Dq
≠LU ≥w «∞Bu¸… «∞∫IOIOÒW ∞FLd ≠w ≤Ed„ ? ∞LU–« ?

1- «≤∏d «∞MhÒ ≠w ´Ad… √ßDd
2- ÆU∞X «∞H∑U… ≠w «∞∂OX «∞∑Ußl ∞∫∂O∂W ´Ld : "≠U≠NLONsÒ £rÒ ¸œÒÍ §u«°w"
¢ªOÒq «∞πu«» «∞cÍ ¥LJs √Ê ¢dœÒ °t «∞∫∂O∂W Ë•dÒ¸Á ≠w îLºW √ßDd.

∞rÓ ¥M∂Gw Æd«¡… «_°OU‹ ±s 7 ≈∞v 21 Æd«¡… ±º∑dßKW?

«ß∑ªdÃ ±s «∞MhÒ «∞JKLU‹ «∞∑w ¢M∑Lw ≈∞v "«∞LπU‰ «∞bÒ¥Mw"

«°∫Y ´s ±FU≤w ØKLW ò¸°ÒWå

•bÒœ §cË¸ «∞JKLU‹ «∞∑U∞OW £r «°∫Y ´s ±FU≤ONU ≠w √•b «∞LFU§r :

®U‚ - «´∑d¢(Mw) - ¥ÔIdÒ

«∞Id«¡… 

«∞∫Iq «∞LFπLw

«∞∫Iq «∞bÒô∞w

«∞LFπr
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°∫d «∞IBOb… ≥u «∞ªHOn. Ë“≤t «∞MEdÍÒ : ≠U´ö¢s - ±º∑HFKs - ≠U´ö¢s
≠w «∞∂OX «∞∫UœÍÓ ´ÓAÓdÓ ÆºÒLX ´∂U¸… "°U∞MHf" °Os «∞Bb¸ Ë«∞Fπe Ë≥c« ¥ºLÒv ¢bË¥d«, Ë¥ºLÒv «∞∂OX ±bËÒ¸«

√ÓËÚ √ÓÆ‡‡O‡‡‡‡bÍ ≠‡S≤ÒLU «∞Ú‡≤Ó   HÚfÔ  °U∞MHÚ‡ ‡‡f ÆÓCÓ‡U¡Î ±ÔHB]‡ö ≠w «∞ÚJ∑ÓU»

≠U´‡‡‡‡ö¢s ±‡Ô∑Ó‡‡HÚF‡‡KÔsÚ        ≠U´ö¢s ≠ÓFöÓ¢ÔsÚ ±Ô∑ÓHÚFKÔsÚ ≠U´ö¢s

1- "≤IOÒW «_£u«»"
´∂U¸… ¢HNr ´Kv Ë§NOs :
«_ËÒ‰ ™U≥d ≠w «∞KHk √Í ≤EOHW «∞∏OU».
«∞∏U≤w ¥KLΩ` ≈∞Ot «∞KHk °LFMv ≤IU¡ «∞Fd÷ ËØdÂ «_Åq, Ë≥c« ¥ºLÒv "ØMU¥W".
Ë«∞JMU¥W ≠w «∞∂ö¨W ≥w √Ê ¥∑JKÒr «ù≤ºUÊ °Aw¡ Ë¥d¥b ¨OdÁ ≠OCHw ´Kv Øö±t ¸Ë≤IU Ë¥∫He «∞ºU±l ´Kv
«∞∑BuÒ¸.
2- ®nÒ ´MNU ±dÆÒo §MbÍ *** ≠Nw ØU∞ALf ±s îö‰ «∞º∫U»
®∂Òt «∞AU´d Åu¸… «∞∫∂O∂W Ë≥w ≠w «∞K∂U” «∞AHÒU· °Bu¸… «∞ALf ¥ÔGAÒONU ¨OrÏ îHOn. Ë¢A∂Ot Åu¸… °Bu¸…
¥ºLÒv ¢A∂Ot ¢L∏Oq

•KOW «∞J∑U»

•dË· «∞Fd°OÒW °U∞ªjÒ «∞b¥u«≤wÒ
√ - »  ‹  À ‡∑‡ … - •‡  ‡∫‡  ‡Z Ã Õ Œ - œ – - ¸ “ - ß‡ ” ‘ - ’ ÷ - ◊ ÿ - ´‡  ‡F‡  ‡l Ÿ ⁄ - · ‚ - „ ‡p ‡J‡ -
∞‡  ‡K‡  ‰ - ±‡  ‡L‡  Â - ≤‡  ‡M‡  Ê - ≥‡  ‡N‡  ‡t Á - Ë - ¥‡  ‡O‡  ‡w Í 
®U‚ ÆK∂w ¢cØÒd «_•∂U» Ë«´∑d¢Mw ≤u«zV «_©d«»

ÆU∞X «∞H∑U… ±ªU©∂W •∂O∂W ´Ld :
- ¤«Æ∑KOt Æ∑ö ßd¥∫U ±d¥∫U›
- ¤ÅKOt ËÅÚö ¥ÔIÓd̂ ´KOt›.
≠Uß∑FLKX ≠w «∞∫U∞∑Os ±HFuô ±DKIU ±dØÒ∂U °U∞MFX «∞Gd÷ ±Mt °OUÊ ≤uŸ «∞HFq ±l ¢QØObÁ.
Ë≈–« Ë¸œ «∞LHFu‰ «∞LDKo ∞HEU ±Hdœ« √≠Uœ «∞∑QØOb ≠Ij. ±∏U‰ : Ë∞l ´Ld °U∞MÒºU¡ «∞πLOö‹ Ë∞ÓFÎU.
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"√Ë"
1- ÆU‰ ´Ld °s √°w ¸°OFW :
"«Æ∑KOt Æ∑ö ßd¥∫U ±d¥∫‡‡‡‡U ô ¢Ju≤w ´KOt ß‡‡‡u◊ ´c«»
√Ë √ÆObÍ ≠S≤ÒLU «∞MHf °U∞MH‡ ‡f ÆC‡U¡ ±HBÒö ≠w «∞J∑U»
√Ë ÅKOt ËÅ‡‡‡‡‡‡‡ö ¥ÔId̂ ´KOt ≈ÊÒ ®dÒ «∞uÅU‰ ËÅq «∞Jc«»"
- îOÒd‹ «∞H∑U…Ô ÅU•∂WÓ ´Ld °Os £ö£W √≠FU‰, ≠Uß∑FLKX √œ«… "√Ë"
- "√Ë" √œ«… «ß∑μMU· √≠Uœ‹ ±FMv «∞∑ªOOd.
2- ÆU‰ §LOq °s ±FLd :
¢cØÒd ±MNU «∞IKV ±U ∞Of ≤UßOU ±ö•‡‡W Æu‰ ¥‡‡uÂ ÆU∞‡‡‡X Ë±FN‡‡b«
≠SÊ ØMX ¢NuÈ √Ë ¢d¥‡‡b ∞IU¡≤U ´Kv îKu… ≠U{d» ∞MU ±Mp ±u´b«
"√Ë" ≠w ≥c« «∞L∏U‰ •d· ´Dn √≠Uœ ±FMv «∞u«Ë.
3- "_∞e±MÒp √Ë ¢ÓIÚCwÓ ∞w •U§∑w" («_¨U≤w)
- ´uÒ÷ "√Ë" °‡ "•∑Òv". ±U ≥u «∞LFMv «∞cÍ √≠Uœ¢t "√Ë" ≠w ≥c« «∞L∏U‰ ?
- «∞HFq «∞LCU¸Ÿ «∞cÍ Ë¸œ °Fb "√Ë" ≠w «∞L∏U‰ «∞ºU°o ØUÊ ±MBu°U.
4- ÆU‰ ¢FU∞v : "Ë√Ó¸ßÓKMÓUÁÔ ≈∞v ±UzÓW √Ó∞nÌ √Ë ¥e¥bÔËÊ" («∞BU≠ÒU‹ 741)
±FMv "√Ë" ≥MU : °q ¥e¥bËÊ. √≠Uœ‹ "√Ë" ±FMv «ù{d«».
5- "Æb √ßU≠d «∞OuÂ √Ë ¨b«" √≠Uœ‹ "√Ë" ±FMv «∞ApÒ Ë«ù°NUÂ.

√¢cØÒd
"√Ë" •d· ´Dn √Ë «ß∑μMU· ¥º∑FLq ≠w «∞LFU≤w «∞∑U∞OÒW :
- «∞∑ªOOd, Ë¥JuÊ ´Uœ… °Fb ÅOGW «_±d.
- «∞d°j °LFMv «∞u«Ë.
- «∞GU¥W °LFMv "•∑Òv", Ë¥JuÊ «∞LCU¸Ÿ °Fb≥U ±MBu°U.
- «ù{d«» °LFMv "°q".
- «∞ApÒ Ë«ù°NUÂ.

Ë¸ÆW ∞Gu¥WË¸ÆW ∞Gu¥ÒW



65

1- ±MU“‰, 2- •EUzd, «∞GMr,

3- ±Mb£d«‹

4- ™KKX

5- °DOμU‹

6- •ºÓsÏ ±ÔFÚπV

7- ´ö±U‹

8- ±ºU≠W, 9- §u«œ ≠w §∂OMt

°OU÷

01- •ºÔs

11- «∞Cπd

(01) ≥ÓqÚ ¥ÓªÚHv «∞IÓLÓdÚ ?(01) ≥ÓqÚ ¥ÓªÚHv «∞IÓLÓdÚ ?

1 ≥ÓO]‡‡‡ZÓ «∞IÓKÚ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡VÓ ±ÓGÓUÊÌ
1
ËÓÅOÓdÚ

2
œÓ« ̧ßÓ‡‡‡‡‡U‹Ï

3
ÆÓbÚ Ó́öÓ≥Ô‡‡s] «∞A]πÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡dÚ

2 ËÓ ̧¥Ó‡‡‡‡‡‡UÕÔ «∞B]OÚn ÆÓbÚ √Ó–Ú Ó̧‹Ú °NÓ‡‡‡U ¢ÓMÚºZÔ «∞∑̂dÚ»Ó ≠ÔMÔu≤Î‡‡‡U ËÓ«∞LÓD‡‡Ó‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡dÚ
3 ™ÓKÚ‡‡‡‡‡‡XÔ

4
≠ONÓU –Ó«‹Ó ¥ÓuÚÂÌ ËÓ«ÆHÎ‡‡‡‡‡U √ÓßÚQÓ‰Ô «∞LÓMÚ‡‡e‰Ó ≥Ó‡qÚ ≠O‡‡t îÓ∂‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡Ód?

4 ∞K]∑w ÆÓ‡‡‡U∞ÓXÚ _Ó¢Ú‡‡‡dÓ«»Ì ∞ÓNÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U ÆÔDÔ‡‡‡‡‡nÌ
5
≠O‡‡Ns] √Ô≤ÚfÏ ËÓîÓH‡‡‡‡Ó‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡dÚ

5 ≈–Ú ¢ÓLÓ‡‡‡A]OÚ‡‡‡‡‡sÓ °πÓ‡‡‡‡‡‡uæ ±Ô‡‡‡‡‡u≤oÌ
6

≤ÓOΩd «∞M]∂ÚX ¢ÓGÓA]‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡UÁÔ «∞‡‡‡‡e]≥‡‡Ó‡‡‡‡‡‡‡‡dÚ
6 ÆÓ‡‡‡‡‡‡bÚ îÓKÓ‡‡‡‡‡‡uÚ≤ÓU ≠Ó‡‡‡∑ÓLÓM]OÚ‡‡‡sÓ °‡‡‡MÓU ≈–Ú îÓKÓuÚ≤‡‡ÓU «∞OÓ‡‡‡‡‡‡uÚÂÓ ≤Ô∂ÚbÍ ±‡‡‡‡ÓU ≤Ôº‡‡‡dÚ
7 ≠ÓFÓ‡‡‡‡‡‡‡dÓ≠ÚsÓ «∞A]‡‡‡‡‡‡uÚ‚Ó ≠w ±ÔIÚKÓ∑NÓU ËÓ•Ó∂Ó‡‡‡‡‡‡‡‡U»Ô

7
«∞A]‡‡‡‡‡uÚ‚ ¥Ô∂Úb¥‡‡‡t «∞M]EÓdÚ

8 ÆÔKÚsÓ ¥ÓºÚ∑ÓdÚ{OMÓ‡‡‡NÓU : ±Ô‡‡‡MÚOÓ∑Ô‡‡‡MÓ‡‡‡‡U ∞Ó‡‡uÚ √Ó¢ÓU≤Ó‡‡‡U «∞OÓ‡‡‡‡‡‡‡‡uÚÂÓ ≠w ßdæ ỐLÓ‡‡‡‡‡‡‡dÚ
9 °ÓOÚMÓ‡‡‡‡‡‡LÓU ¥ÓcÚØÔdÚ≤ÓMw √Ó°ÚBÓ‡‡‡‡‡‡‡dÚ≤ÓMw œÔËÊÓ ÆÓOÚ‡‡b

8
«∞LO‡‡‡q ¥ÓFÚbÔË °w «_Ó̈ Ó‡‡‡‡‡‡dÚ

9

01 ÆÓU∞ÓX «∞JÔ∂ÚdÓÈ : √Ó¢ÓFÚd≠ÚsÓ «∞HÓ∑Óv ? ÆÓU∞Ó‡‡X «∞uÔßÚDÓv : ≤ÓFÓrÚ ≥ÓcÓ« ỐLÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡dÚ
11 ÆÓU∞ÓX «∞B̂GÚdÓÈ, ËÓÆÓbÚ ¢ÓO]LÚ∑ÔNÓ‡‡‡‡‡U, ÆÓbÚ Ó́dÓ≠ÚMÓ‡‡UÁÔ, ËÓ≥ÓqÚ ¥ÓªÚHÓv «∞IÓL‡‡‡‡Ó‡‡‡‡‡‡‡dÚ?
21 –Ó« •Ó∂O‡‡‡‡‡‡VÏ ∞ÓrÚ ¥ÔFÓ‡‡‡‡‡‡dΩÃÚ œÔË≤ÓM‡ÓU ßÓ‡‡‡‡UÆÓtÔ «∞∫ÓOÚsÔ ≈∞ÓOÚMÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U ËÓ«∞IÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡bÓ Ú̧
31 ËÓ Ô̧{Ó‡‡‡‡‡‡‡‡‡U»Ô «∞LºÚp ±sÚ √Ó£ÚuÓ«°t ±ÓdÚ±ÓdÓ «∞LÓ‡‡‡‡U¡Ô Ó́KÓOÚ‡‡‡‡t ≠ÓMÓÓC‡‡‡‡Ó‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡dÚ

01

41 ÆÓ‡‡‡bÚ √Ó¢ÓU≤Ó‡‡‡‡‡‡U ±ÓU ¢ÓLÓM]OÚMÓ‡‡‡‡‡‡U, ËÓÆÓbÚ Ô̈OΩ‡‡‡‡VÓ «ù°Ú‡dÓ«ÂÔ
11

Ó́M]‡‡‡‡‡‡‡U ËÓ«∞JÓ‡‡‡‡‡‡‡‡‡bÓ Ú̧
´Ld °s √°w ¸°OFW

«∞b¥u«Ê œ«¸ «∞πOq. °OdË‹ 2991.
’ ’ 972 - 182

≈–« ØU≤X ÆBOb… ´Ld ¢Fd÷ ∞KL∫VÒ Ë∞KLd√… Ë∞Lu«Æn «∞∫VÒ
Ë«∞dÆ∂U¡ ≠Ib ØU≤X √Ø∏d ±U ¢JuÊ ¢u≠OIU ≠w ØAHNU ´s ≤HºOÒW
«∞Ld√… ... ≈≤ÒMU ≤Fd· ±s Ë¸«zNU ®OμU ´s ´Ld Ë∞JMÒMU ≤Fd· √®OU¡
√´Lo Ë√ÆuÈ ´s ´U∞r «_≤∏v «∞LπNu‰ Ë±uÆHNU ±s «∞L∫VÒ
Ë«∞∫VÒ. ≈ÊÒ §U≤V «ù§Uœ… ´Mb «∞AU´d ¥∂bË ≥MU √Ø∏d Ë{u•U.

®JdÍ ≠OBq ’ 024
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■   ¥FKr «∞AU´d √Ê ≤ºU¡ Ø∏Od«‹ ¥∑FKÒIs °t Ë∞JMÒt ô ¥∫∑Hk ≈ôÒ °∫VÒ Ë«•b… ±MNsÒ. °r ¢Hºd –∞p? 
■   ¥JAn «∞AÒU´d ´s °FiÌ ±s √ßd«¸ «∞Ld√… ≠w “±U≤t. ≥q ¥MD∂o ±U ÆU∞t ´s «∞Ld√… ≠w “±U≤MU? 
´KÒq §u«°p.
■   ±U ¸√¥p ≠w ¢A∂Ot «∞AÒU´d ≤Hºt °U∞ILd ?

1- ∞ªÒh «∞IBOb… ≠w îLºOs ØKLW.
2- ≥q √´π∂∑p ≥cÁ «∞IBOb… ? ´KÒq §u«°p ≠w ≠Id… ±s îLºW √ßDd.

ÆºÒr «∞∂O∑Os 01 Ë11 ≈∞v ±IU©l Ø∂dÈ £rÒ «Æd√≥LU Æd«¡… ±uÆÒFW

«ß∑ªdÃ ±s «∞MhÒ «∞JKLU‹ «∞Ò∑w ¢M∑Lw ≈∞v •Iq "«∞D∂OFW"

«°∫Y ´s ±FU≤w ØKLW "«∞Au‚"

«ß∑Fs °Q•b «∞LFU§r ∞AdÕ «∞JKLU‹ «∞∑U∞OÒW : √–¸‹ - ¢GAÒv - ¢OÒLXÔ

«∞Id«¡… 

«∞∫Iq «∞LFπLwÒ

«∞∫Iq «∞bô∞Òw

«∞LFπr 

1- ÆUÂ «∞MhÒ ´Kv «ß∑cØU¸¥s ¥∑u∞Òb √•b≥LU ±s «üîd. °OÒs •bËœ ØqÒ «ß∑cØU¸ Ë√ßMb ≈∞Ot ´Mu«≤U.
2- ËÅn «∞AU´d ≠w «∞IBOb… ±JU≤Os ±ª∑KHOs. ±U ±LOÒe«‹ ØqÒ Ë«•b ±MNLU? Ë±U ´öÆW –∞p °∫U∞W «∞AU´d
«∞MHºOÒW ?
3- ÆUÂ «∞LIDl «∞∏U≤w ±s «∞MhÒ ´Kv ≤u´Os ±s «∞ºdœ : ßdœ «_≠FU‰ Ëßdœ «_Æu«‰. «œ¸” «∞Fö±U‹ «∞KGu¥ÒW
«∞LLOÒe… ∞JqÒ ±MNLU.
4- «ß∑ªKh ±s «∞MhÒ ±ö±` «∞∂Dq ≠w ®ªBOÒW «∞AU´d.
5- «œ¸” ´öÆW «_¢d«» °JqÒ ±s «∞L∫∂u°W Ë«∞AU´d.
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- "Ë¸¥UÕ «∞BOn Æb √–¸‹ °NU («∞LGU≤w Ë«∞BOd)"
√≠Uœ •d· «∞πdÒ "°‡" «∞Ed≠OÒW.
- "... ¥FbË °w «_¨dÒ "√≠Uœ •d· «∞πdÒ "°‡" «∞∑Fb¥W
«∞∂U¡ •d· §dÒ ¥º∑FLq ∞∑Fb¥W «_≠FU‰ √Ë ≈≠Uœ… ±FMv ±s «∞LFU≤w ±MNU :
- «∞Ed≠OÒW :
"≈– ¢LAÒOs °πuÒ ±u≤o"
- «∞º∂∂OÒW Ë«∞∑FKOq :

√¸œÒœ ´Mp «∞MHf Ë«∞MHf Å∂ÒW *** °cØd„ Ë«∞LLAv ≈∞Op Æd¥V (±πMuÊ ∞OKv)
- «ôß∑FU≤W √Ë «∞ußOKW :

¥JUœ ≠COi «∞LU¡ ¥ªb‘ §Kb≥U *** ≈–« «¨∑ºKX °U∞LU¡ ±s ¸ÆÒW «∞πKb (§LOq °s ±FLd)
- «∞IÓºÓr :
"≠∂U∞KÒt °ÓdÒœÚ ±U °IK∂w ±s «∞πuÈ" («°s ßNq «ù®∂OKwÒ)

"≥OÒZ «∞IKV ±GUÊ ËÅOd"
≥c« î∂d îö ±s √œË«‹ «∞∑QØOb ≠ºLÒw î∂d« «°∑b«zOÒU.
"Æb ≥OÒZ «∞IKV ±GUÊ ËÅOd"
œîKX √œ«… ¢QØOb (Æb) ´Kv «∞πLKW ≠QÅ∂` «∞ª∂d ±RØÒb«.

•KOW «∞J∑U»

•dË· «∞Fd°OÒW °ªjÒ «∞∏KY
√, °‡ , », ¢‡ , ‡W, ‹, …, £‡ , À, §‡ , Ã, •‡ , Õ, î‡ , Œ, œ, –, ¸, “, ß‡ , ”, ®‡ , ‘, ’, ’, {‡, ÷, ◊,
ÿ, ´‡ , ‡F‡ , ‡l, Ÿ, ¨‡ ,‡G‡, ‡m , ⁄ , ≠‡ , · , Æ‡, ‚, Ø‡, „, ∞‡ , ‰, ±‡ , Â , ≤‡ , Ê , ≥‡ , ‡N‡ , ‡t , Á, Ë,
¥‡ ,‡w , Í.
√Ø∑ÔV °ªj «∞∏KY √°OU¢U ±s «∞IBOb… «∞ºÒU°IW:

≥OÒZ «∞IKV ±GUÊ ËÅOd œ«¸ßU‹ Æb ´ö≥sÒ «∞Aπd
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¥∫∑UÃ «∞∑KLOc √£MU¡ «∞b¸Ë” ≈∞v ¢IOOb «∞LFKu±U‹ Ë«∞Hu«zb «∞∑w ¥Fd{NU ¨OdÁ ßu«¡ ØUÊ √ß∑U–Á √Ë
¸≠OIU ∞t √Ë ©d≠U ¬îd. Ë∞μs ØUÊ «∞∂Fi ¥dÈ √Ê ´LKOÒW «∞∑IOOb ±IKIW _≤ÒNU Æb ¢AGq «∞∑KLOc ´s
±∑U°FW √±u¸ ±NLÒW ¥JuÊ «∞L∑JKÒr °Bbœ ¢Ib¥LNU, ≠S≤ÒNU ¢∂Iv ≤AU©U {dË¸¥ÒU ∞GK∂W ≈¥πU°OÒU¢NU ´Kv
ßK∂OÒU¢NU.

ÆU´b… –≥∂OÒW
ô ¢IOÒb ØqÒ ±U ¥cØd Ë≠w ØqÒ ËÆX ËØLU «¢ÒHo

±s ≈¥πU°OU‹ «∞∑IOOb«‹
1- «∞∫He ´Kv ¢dØOe «∞c≥s Ë«∞L∑U°FW «∞bÆOIW ∞Jq ±U ¥Fd÷ ±s ±FKu±U‹ Ë√≠JU¸.
2- ≈¸«•W «∞c≥s ±s ´MU¡ «∞ªeÊ Ë±s îAOW {OUŸ ««∞LNrÒ ±s «∞LFU¸·.
3- «ôß∑FU≤W °LU ¢Òr ¢IOObÁ ´Mb «∞∫U§W ≈∞Ot, Ë≠w ËÆX Ë§Oe Ë°U∞bÆÒW «∞LDKu°W.
4- ¢MLOÒW «∞Ib¸… «∞AªBOÒW ´Kv «∞HNr Ë«∞∑∫KOq Ë«∞∑Q∞On.
5- «∞Ib¸… ´Kv ¢LOOe «∞LFKu±U‹ «∞dÒzOºOÒW ±s «∞LFKu±U‹ «∞∏U≤u¥ÒW, Ë«∞∫d’ ´Kv «ô•∑HUÿ °U∞MuŸ

«_ËÒ‰ √ßUßU.
6- •c‚ ´LKOÒW «∞∑u£Oo Ë≥w ±s «∞FLKOÒU‹ «∞Lb¸ßOÒW «_ßUßOÒW.
7- °MU¡ «∞HJd «∞MIbÍÒ °U∞Fuœ… ≈∞v ±U ¢rÒ ¢IOObÁ ∞∑IOOLt Ë«¢ÒªU– ±uÆn ±Mt √Ë «∞FLq ´Kv ≈¨MUzt

Ë¢Du¥dÁ.
±s ¢IMOU‹ «∞∑IOOb«‹
1- «´∑LUœ «∞d±u“ Ë«∞F∂U¸«‹ «∞Lª∑e∞W ±s Æ∂Oq. 
Ë = ËÔ∞b, ‹  = ¢u ≠wÒ  , ≥‡ = ≥πdÍ , Â = ±OöœÍ , ¥ª∑Kn ´s ≠ ¥M∑Lw ≈∞v ∈∈ ¥ºUËÍ = ¥RœÒÍ
≈∞v ⇒ √Ø∂d ±s  > √ÅGd ±s <.
2- «ß∑FLU‰ √∞u«Ê ±LOe… ∞JqÒ ÅMn ±s «∞∑IOOb«‹ : «∞LFKu±U‹, «_≠JU¸, «ôß∑M∑U§U‹...
3- ¢∂u¥V «∞LUœÒ… «∞LbËÒ≤W Ë¢d¢O∂NU.
4- «∞∫d’ ´Kv ≤EU≠W «∞u¸‚ Ë«∞J∑U°W °ªj Ë«{`.
5- ¢d„ ≥u«±g ≠w «∞u¸ÆW ∞∑ºπOq «∞∑FKOIU‹ √Ë «_≠JU¸ «∞AªBOÒW.

¢D∂Oo
1- «ß∑Ll ≈∞v •BÒW ≈–«´OÒW ËÆOÒb ≠w «_£MU¡ ±U ¢d«Á ±HOb« ±l ¢ºπOq ≥cÁ «∞∫BÒW °u«ßDW §NU“

¢ºπOq, £rÒ √´b «ôß∑LUŸ ≈∞v «∞∫BÒW Ë√≤X ¢IU¸≤NU °LU œËÒ≤X.
2- ¢∂Uœ‰ «∞JdÒ«” ±l √•b ¸≠UÆp, ËÆU¸≤U ¢IOOb«‹ ØqÒ Ë«•b ±MJLU ≠w œ¸” ±FOÒs ¢ª∑U¸«≤t, £rÒ

•UËô ¢HºOd «∞HdË‚ °OMJLU ≈Ê Ë§b‹.

«∞∑IOOb«‹
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¥Iu‰ ´Ld:
≠Ó∂X̂ ÆÓd¥dÓ «∞FÓOÚs √Ô Ú́DOXÔ •ÓU§Ó∑w ∗∗∗ √ÆÓ∂ΩqÔ ≠ÓU≥ÓU ≠w «∞ªÓö¡ ≠QØÚ∏dÔ

Ë¥Iu‰ √¥CU òË«∞KÒt ±U √´Kr √≤wÒ ¸Ø∂X ≠U•AW ÆjÒå 
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((11) ±GU±d…(11) ±GU±d…
ØUÊ ´∂b «∞KÒt °s ´∂ÒU” ±s √Ø∂d ¸Ë«… «∞∫b¥Y Ë±s √´Kr √≥q ´BdÁ °ARËÊ «∞bÒ¥s, ËØUÊ ≈∞v §U≤V
–∞p ±s √®bÒ «∞MU” ØÓKÓHÎU °AFd ´Ld °s √°w ¸°OFW.
§U¡ ≠w Ø∑U» «_¨U≤w _°w «∞HdÃ «_ÅHNU≤wÒ : "ÆU‰ «∞dÒ«ËÍ : °OMLU ØUÊ «°s ´∂ÒU” ≠w «∞Lºπb «∞∫d«Â
Ë´MbÁ ≤U≠l °s «_“¸‚ Ë≤U” ±s «∞ªu«¸Ã ¥ºQ∞u≤t ≈– √Æ∂q ´Ld °s √°w ¸°OFW ≠w £u°Os ±B∂u¨Os ±u Ò̧œ¥s
... ≠πKf ≠QÆ∂q ´KOt «°s ´∂ÒU” ≠IU‰ √≤Ab≤U, ≠Q≤AbÁ :

√Ó±sÚ ¬‰ ≤ÔFÚrÌ √≤XÓ ¨UœÌ ≠ÓLÔ∂ÚJdÔ *** ¨b«…Ó Ó̈bÌ √ÓÂÚ Ó̧«z Ï̀ ≠ÓLÔNÓπΩdÔ
•∑Òv √¢v ´Kv ¬îd≥U. ≠QÆ∂q ´KOt ≤U≠l °s «_“¸‚ ≠IU‰ : «∞KÒtÓ ¥U «°s ´∂ÒU”, ≈≤ÒU ≤Cd» ≈∞Op √Ø∂Uœ «ù°q
±s √ÆUÅw «∞∂öœ ≤ºQ∞p ´s «∞∫ö‰ Ë«∞∫d«Â ≠∑∑∏UÆq ´MÒU Ë¥Q¢Op ±Ô∑Úd· ±s ±Ô∑Úd≠w Æd¥g ≠OMAb„ ßHNU
≠∑ºLFt. ≠IU‰ : ¢U∞KÒt ±U ßLFX ßÓHÓNÎU."

"«_¨U≤w" _°w «∞HdÃ «_ÅHNU≤wÒ 
«∞πe¡ «_ËÒ‰ ’ ’ 23 - 33

1  ËÓ∞ÓOÚKÓ‡‡WÓ –Í œÓËÚ Ó̧«ÊÓ
1
§ÓA]LÓM‡‡‡w

2
«∞º̂‡dÓÈ ËÓÆÓbÚ ¥ÓπÚA‡‡‡‡rÔ «∞NÓuÚ‰Ó «∞LÔ∫V̂ «∞LÔGÓ‡d] Ô̧

2  ≠Ó∂X̂ Ó̧Æ‡‡‡‡O∂ÎU ∞K‡‡dΩ≠ÓU‚ Ó́K‡‡‡‡‡‡‡Óv ®‡‡‡‡ÓHÎU √Ô•ÓU– Ô̧ ±MÚN‡‡‡‡‡ÔrÚ ±ÓsÚ ¥ÓDÔ‡‡‡‡u·Ô ËÓ√Ó≤ÚE‡‡‡‡‡ÔdÔ
3  ≈∞Ó‡‡‡‡OÚNrÚ ±Ó∑Ó‡‡‡‡v ¥ÓºÚ∑ÓLÚJ‡‡s «∞M]uÚÂÔ ±MÚNÔrÔ ËÓ∞‡‡‡‡‡w ±ÓπÚKfÏ, ∞Ó‡‡‡uÚôÓ «∞K̂∂ÓU≤ÓWÔ

3
, √ÓËÚ Ó́‡dÔ

4  ≠ÓKÓL]U ≠ÓIÓbÚ‹Ô «∞‡‡‡B]uÚ‹Ó ±MÚN‡ÔrÚ ËÓ√Ô©ÚHμÓXÚ ±ÓBÓU°‡O‡‡‡ Ồ ®Ô∂]‡XÚ ≠w «∞FAÓ‡U¡ ËÓ√Ó≤Ú‡‡‡uÔ Ô̧
4

5  ËÓ Ó̈‡U»Ó ÆÔLÓ‡‡OÚdÏ ØÔMÚ‡‡‡XÔ √Ó Ú̧§Ôu Ô̈OÔ‡‡‡‡‡u°Ó‡‡tÔ ËÓ Ó̧Ë]ÕÓ Ô̧ Ú́‡‡‡‡‡‡OÓUÊÏ ËÓ≤Ó‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡u]ÂÓ ßÔ‡‡‡‡‡‡‡L]dÔ
6  ËÓ≤ÓH]CÚXÔ ´ÓMΩw «∞M]uÚÂÓ √ÓÆÚ∂ÓKÚXÔ ±AÚOÓWÓ «∞Ú∫Ô∂ÓU»

5
, ËÓ®ÓªÚB‡‡‡‡‡‡‡w, îÓAÚOÓ‡‡‡‡‡WÓ «∞IÓ‡‡‡‡‡‡uÚÂ √Ó“ÚËÓ Ô̧

6

7 ≠Ó∫ÓO]OÚ‡‡‡‡XÔ ≈–Ú ≠ÓU§ÓQÚ¢‡‡‡‡‡ÔNÓU, ≠Ó∑ÓuÓ∞]NÓ‡‡‡‡‡XÚ, ËÓØÓUœÓ‹Ú  °LÓªÚHÔ‡‡‡‡‡u÷ «∞∑]∫O]‡‡W ¢ÓπÚNÓdÔ
8 ËÓÆÓU∞ÓXÚ, ËÓ Ó́C]XÚ °U∞∂ÓMÓUÊ : "≠ÓCÓ∫Ú∑ÓM‡w ËÓ√Ó≤Ú‡‡‡‡‡‡XÓ «±ÚdÔƒÏ ±ÓOÚ‡‡‡‡‡ºÔu Ô̧ √Ó±Úd„Ó √Ó Ú́ºÓdÔ
9 ≠Ó‡‡‡‡‡‡uÓ«∞KÒt ±ÓU √ÓœÚ ̧Í √Ó¢ÓFÚπO‡‡‡qÔ •ÓU§Ó‡‡‡‡WÌ ßÓdÓ‹Ú °pÓ, √ÓÂÚ ÆÓbÚ ≤ÓUÂÓ ±ÓsÚ ØÔMÚXÓ ¢Ó∫ÚcÓ Ô̧
01 ≠ÓIÔKÚXÔ ∞ÓNÓU : "°ÓqÚ ÆÓUœÓ≤w «∞A]uÚ‚Ô ËÓ«∞NÓuÓÈ ≈∞ÓOÚ‡‡‡‡‡‡p, ËÓ±ÓU Ó́OÚ‡‡sÏ ±sÓ «∞M]U” ¢ÓMÚ‡EÔdÔ
11 ≠ÓIÓU∞ÓXÚ, ËÓÆÓbÚ ôÓ≤Ó‡‡‡XÚ ËÓ√Ó≠ÚdÓŒÓ Ó̧ËÚ Ố‡‡‡NÓU

7
, "ØÓ‡‡‡‡‡‡‡öÓ„Ó °∫HÚ‡‡‡‡‡kÌ Ó̧°‡‡̂pÓ «∞LÔ∑Ó‡JÓ∂ΩdÔ"

21 "≠ÓQÓ≤Ú‡‡XÓ, √Ó°Ó‡‡U «∞ªÓD]U», Ó̈OÚdÔ ±ÔbÓ«≠Ó‡‡lÌ
8

Ó́‡‡K‡‡Ów] √Ó±O‡‡‡‡‡‡‡dÏ, ±ÓU ±Ó‡‡‡JÓ∏ÚXÓ, ±ÔRÓ±‡‡]dÔ"
31 ≠Ó∂X̂ ÆÓd¥dÓ «∞FÓ‡‡‡OÚs √Ô Ú́DOXÔ •ÓU§Ó∑‡‡‡‡w √ÔÆÓ∂Ω‡‡‡‡‡‡qÔ ≠ÓU≥‡‡‡‡ÓU ≠w «∞‡‡‡‡‡‡‡ªÓöÓ¡ ≠ÓQÔØÚ∏‡dÔ
41 ≠ÓOÓU ∞ÓpÓ ±sÚ ∞ÓOÚ‡‡‡qÌ ¢ÓIÓUÅ‡‡‡‡‡‡ÓdÓ ©Ôu∞Ô‡‡‡‡‡tÔ ËÓ±ÓU ØÓUÊÓ ∞ÓOÚK‡‡‡‡‡‡‡w ÆÓ∂Ú‡‡‡‡qÓ –Ó∞pÓ ¥ÓIÚBÔ‡dÔ
51 ≠ÓKÓ‡‡‡‡‡L]U ¢Ó‡‡IÓC]‡‡‡‡v «∞K]OÚ‡‡‡‡qÔ ≈ô] √ÓÆÓK]‡‡‡‡tÔ ËÓØÓUœÓ‹Ú ¢Ó‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡uÓ«∞w ≤Ó‡πÚL‡‡t ¢Ó∑Ó‡GÓu] Ô̧
61 √Ó®ÓU Ó̧‹Ú °QÓÊ] «∞∫Ó‡‡‡‡‡‡w] ÆÓbÚ •Ó‡‡UÊÓ ±MÚNÔ‡rÔ ≥Ô∂Ô‡u»Ï, ËÓ∞Ó‡‡‡‡‡‡‡JsÚ ±ÓuÚ ́‡bÏ ∞Ó‡pÓ ´ÓeÚËÓ¸Ô

9

71  ≠Ó‡‡‡‡‡‡LÓU Ó̧« Ó́M‡‡‡‡‡w ≈ô] ±ÔMÓUœÌ : "¢ÓdÓ•]KÔ‡u«" ËÓÆÓbÚ ôÓÕÓ ±ÓHÚ∑Ô‡‡‡‡‡u‚Ï ±‡‡sÓ «∞B̂∂Ú ̀ √Ó®ÚIÓdÔ
81  ≠ÓKÓ‡‡‡‡L]U Ó̧√Ó‹Ú ±‡‡‡‡‡‡ÓsÚ ÆÓbÚ ¢ÓMÓ∂‡‡‡‡]tÓ ±MÚNÔ‡‡‡rÔ ËÓ√Ó¥ÚIÓU™ÓNÔrÚ, ÆÓU∞Ó‡XÚ : "√Ó®dÚ ØÓOÚnÓ ¢ÓQÚ±Ô‡‡dÔ"

1- «ßr ±u{l, 2- ØKÒHMw

´MU¡

3- «∞∫U§W

4- ±Hdœ≥U ≤U¸

5- ≤uŸ ±s «∞∫OÒU‹

6- ±Uzq

7- “«‰ îu≠NU

8- ¨Od ±Ôe«•Ór

9- §∂q °Os ±JW Ë«∞Lb¥MW
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01- ¸œ«zw «∞∫d¥dÍÒ 

11- ÆLOBw

21- ¢dßw, 31- ≠∑U… ®U°ÒW

41- ô ¥∂U∞w °LU ¥HFq

51- ¢d§l ´s ¨OÒp

1-«≤∏d «∞IBOb… ≠w ´Ad… √ßDd.
2- ¢ªOÒq √ÊÒ √≥q "≤ÔFÚr" Æb ¢HDÒMu« ≈∞v ´Ld Ë≥u ≠w î∂UzNU. «≤Iq Åu¸… «∞∫Uœ£W ËÅm
≠w {uzNU «∞ªU¢LW «∞LMUß∂W.

■ ÆU‰ °FCNr : ≥cÁ ÆBÒW Ë«ÆFOÒW ËÆU‰ ¬îdËÊ ≈≤ÒNU ±s ≤ºZ îOU‰ «∞AU´d _≤ÒNU ´ºOd… «∞∑∫IÒo
≠w «∞u«Æl. ≠LU–« ¢Iu‰ ≠w –∞p?
■ ÆU‰ «°s ´∂ÒU” ¸œÒ« ´Kv ±uÆn ≤U≠l °s «_“¸‚ ±s ≥cÁ «∞IBOb… : "¢U∞KÒt ±U ßLFX ßHÓNÎU."

≠LU ±uÆHp ±s –∞p ?

1- «∞IBOb… ÆBÒW ¨d«±OÒW ±s £ö£W ±IU©l : Ë{l «∞∂b«¥W ËßOU‚ «∞∑∫uÒ‰ ËË{l «∞ª∑UÂ. °OÒs •bËœ ØqÒ ±IDl.
2- ±U ≥u «∞Ed· «∞e±MwÒ «∞cÍ °b√‹ ≠Ot «∞LGU±d… ËØOn ¢NOÒQ ∞t ´Ld ?
3- «œ¸” «∞∫u«¸ «∞cÍ œ«¸ °Os «∞AU´d Ë•∂O∂∑t Ë«ß∑ªKh ±Mt •U∞∑NLU «∞MHºOÒW.
4- ±U ≥w «∞Dd¥IW «∞∑w îdÃ °NU ´Ld ±s «∞LGU±d… ? ±U ¸√¥p ≠ONU ?
5-  ™Nd ´Ld °Os °b«¥W «∞IBOb… Ë≤NU¥∑NU °LENd¥s ±∑MUÆCOs. «°∫Y ´s ±EU≥d «∞∑MUÆi °OMNLU
Ë«ß∑ªKh √£d –∞p ≠w Åu¸… «∞∂Dq.
6- √¥s ¥JLs «∞∑Au¥o ≠w ≥cÁ «∞IBÒW ?
7- «ß∑ªKh ±LÒU œ¸ßX ±s ®Fd ´Ld ±ö±` «∞Lπ∑Ll «∞∫CdÍ ≠w «∞IdÊ «_ËÒ‰ ∞KNπd….

91 ≠ÓIÔKÚ‡‡XÔ :"√Ô°ÓUœ¥‡‡‡‡NrÚ, ≠ÓS±]U √Ó≠Ôu¢ÔNÔ‡‡‡‡rÚ ËÓ≈±]U ¥ÓMÓU‰Ô «∞‡‡‡‡‡‡‡‡º]OÚnÔ £ÓQÚ Î̧« ≠‡‡‡‡ÓOÓ∏ÚQÓ Ô̧"
02 ≠ÓIÓU∞Ó‡‡‡XÚ : "√Ó¢Ó∫ÚIOIÎU ∞LÓU ÆÓU‰Ó ØÓU®‡ Ï̀ Ó́KÓOÚ‡‡‡‡MÓU, ËÓ¢ÓBÚb¥IÎU ∞LÓU ØÓUÊÓ ¥ÔRÚ£ÓdÔ?"
12 "≠ÓSÊÚ ØÓUÊÓ ±ÓU ôÓ °Ô‡‡‡‡‡‡‡b] ±MÚtÔ, ≠ÓGÓOÚ‡‡‡‡dÔÁÔ ±‡‡‡‡‡‡‡sÓ «_Ó±Ú‡‡d √ÓœÚ≤Óv ∞KÚªÓHÓU¡ ËÓ√ÓßÚ∑ÓdÔ"
22 "√ÓÆÔ‡‡‡‡‡‡‡ĥ ´‡‡‡‡ÓKÓv √ÔîÚ∑Ów] °ÓbÚ¡Ó •Ób¥∏MÓU ËÓ±ÓU ∞‡‡‡‡‡‡wÓ ±‡‡‡‡‡sÚ √ÓÊÚ ¢ÓFÚKÓ‡LÓU ±Ô∑ÓQÓî]dÔ"
32 "∞ÓFÓK]NÔLÓU √ÓÊÚ ¢ÓDÚKÔ∂ÓU ∞Ó‡‡‡‡‡‡‡pÓ ±Ó‡‡‡‡ªÚdÓ§ÎU ËÓ√ÓÊÚ ¢ÓdÚ•Ô∂ÓU ÅÓbÚ Î̧« °LÓU ØÔMÚXÔ √Ó•ÚBÓdÔ"
42 ≠ÓIÓU∞ÓXÚ _ÔîÚ∑ÓOÚNÓU: "√ ́OMÓU ´ÓKÓ‡‡‡‡‡v ≠Ó∑Óv √Ó¢Ó‡‡‡‡‡‡‡v “Ó«zdÎ« ËÓ«_Ó±Ú‡‡‡‡dÔ ∞úÓ±Úd ¥ÔIÚbÓ Ô̧"
52 ≠ÓIÓU∞ÓXÚ ∞ÓNÓU «∞B̂GÚdÓÈ : ßÓQÔ Ú́DOt ±DÚdÓ≠w

01
ËÓœ Ú̧ ́w

11
ËÓ≥ÓcÓ« «∞∂Ô‡dÚœÓ ≈ÊÚ ØÓ‡‡UÊÓ ¥Ó∫Ú‡‡cÓ Ô̧"

62  ¥ÓIÔ‡‡‡‡‡‡‡‡‡uÂÔ ≠ÓOÓLÚA‡‡‡‡‡‡‡‡w °ÓOÚMÓMÓU ±Ô∑ÓMÓJΩdÎ« ≠Ó‡‡‡‡‡‡‡‡öÓ ßd̂≤ÓU ¥ÓHÚA‡Ôu ËÓôÓ ≥ÔuÓ ¥ÓEÚNÓdÔ"
72 ≠ÓJÓUÊÓ ±πÓMΩw

21
œÔËÊÓ ±ÓsÚ ØÔMÚ‡‡XÔ √Ó¢]I‡‡w £ÓöÓÀÔ ®ÔªÔu’Ì : ØÓU ́∂ÓUÊ ËÓ±ÔFÚBdÔ

31

82 ≠ÓKÓ‡‡‡‡L]U √Ó§ÓeÚ≤ÓU ßÓU•ÓWÓ «∞∫Ó‡‡wΩ ÆÔKÚsÓ ∞w : "√Ó∞Ó‡‡‡rÚ ¢Ó∑]o «_Ó Ú́bÓ«¡Ó ËÓ«∞K]OÚqÔ ±ÔIÚL‡‡dÔ ?"
92  ËÓÆÔKÚsÓ : "√Ó≥ÓcÓ« œÓ√Ú°Ô‡‡pÓ «∞‡‡b]≥ÚdÓ ßÓUœ Î̧«

41
, √Ó±ÓU ¢ÓºÚ∑∫w √ÓÂÚ ¢ÓdÚ Ó́uÍ

51
√ÓÂÚ ¢ÔHÓJΩdÔ ?"

03 ≠ÓPîdÔ Ó́NÚbÌ ∞‡‡‡‡‡w °‡NÓU •OsÓ √Ó Ú́dÓ{ÓXÚ ËÓôÓÕÓ ∞Ó‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡NÓU îÓ‡‡‡by ≤ÓIwy ËÓ±Ó‡∫Úπd
´Ld °s √°w ¸°OFW

«∞b¥u«Ê ©∂FW œ«¸ «∞πOq °OdË‹. 2991. ’ ’ 791 - 502
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"≠PîdÔ ´NbÌ ∞w °NU •Os √ Ú́dÓ{ÓX *** ËôÕÓ ∞NU îÓby ≤ÓIwy ËÓ±Ó∫ÚπdÔ"
ÆDÒl «∞∂OX Ë«–Ød °∫dÁ Ë±U ©d√ ´Kv ¢HFOö¢t ±s ¢GOOd.

ËÓ≤ÓH]CÚXÔ ´ÓMΩw «∞M]uÚÂÓ √ÓÆÚ∂ÓKÚXÔ ±AÚOÓWÓ «∞Ú‡‡ ‡‡‡‡∫Ô∂ÓU», Ë®ªBw îAÚOÓWÓ «∞IÓuÚÂ, √Ó“ÚË Ô̧
Ë¸œ‹ «∞u«Ë ≠w ≥c« «∞∂OX ≠w ±u{FOs
Ë≤HÒCX ... «∞u«Ë ≥MU Ë«Ë «ß∑μMU·
Ë®ªBw ... «∞u«Ë ≥MU Ë«Ë «∞∫U‰
¥LJs √Ê ¢JuÊ «∞u«Ë ∞KIºr ØLU ≠w Æu‰ ´Ld "≠u«∞KÒt ±U √œ¸Í ..."

"√±U ¢ºÚ∑∫w √ÂÚ ¢ÓdÚ Ó́uÍ √Â ¢ÔHÓJΩd ?"
îdÃ «ôß∑HNUÂ ≠w ≥c« «∞ªDU» ´s ±FMUÁ «_ÅKwÒ Ë≥u «ôß∑ª∂U¸ ≈∞v ±FMv §b¥b ≥u «∞KÒuÂ Ë«∞∑Id¥l.

«∞Id«¡… 

«∞∫Iq «∞bô∞wÒ

«∞∫Iq «∞LFπLwÒ

«Æd« «_°OU‹ 4 Ë5 Ë6 ±MHBKW ±dÒ… ±π∑LFW ±dÒ… √îdÈ. √ÍÒ «∞Id«¡¢Os √ßKr ? ∞LU–« ?

«ß∑ªdÃ ±s «∞MhÒ «∞JKLU‹ «∞∑w ¢M∑Lw ≈∞v •Iq "«∞KOq".

ÆU¸Ê °Os «∞LFU≤w «∞Lª∑KHW ∞JKL∑w "«∞NuÈ" Ë"«∞Au‚"

«°∫Y ≠w √•b «∞LFU§r ´s §c¸ ØqÒ ØKLW ±s «∞JKLU‹ «∞∑U∞OW Ë±FMU≥U :
¥º∑LJs, ¸´OUÊ, °ÓMÓUÊ«∞LFπr 
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"√Â"
1- ÆU‰ ´Ld °s √°w ¸°OFW :

√±s ¬‰ ≤Fr √≤X ¨Uœ ≠L∂Jd ¨b«… ¨b √Â ¸«z` ≠LNπÒd ?
- «ß∑HNr «∞AÒU´d ´s √±d¥s : (¨Uœ ≠L∂Jd), (¸«z` ≠LNπÒd) Ë«ß∑FLq "√Â" ∞K∑ªOOd
°Os √±d¥s, ≠JQ≤Òt ©KV ≠w «∞πu«» ¢FOOs √•b≥LU.
- ß∂IX "√Â" ≥Le… «ß∑HNUÂ. "√Â" ≥MU •d· ´Dn √≠Uœ «∞∑ªOOd ≠w §LKW «ß∑HNU±OÒW.
2- ÆU‰ ¢FU∞v : "ßÓu«¡Ï Ó́KÓOÚNr √Ó √Ó≤ÚcÓ Ú̧¢ÓNÔrÚ √ÓÂÚ ∞ÓrÚ ¢ÔMÚc¸≥ÔrÚ ô ¥ÔRÚ±MÔuÊ" («∞∂Id… 6)
- ≥cÁ §LKW î∂d¥ÒW √≠Uœ‹ ≠ONU "√Â"±FMv «∞∑ºu¥W.
- ß∂IX "√Â" ≥Le…Ô «∞∑ºu¥ÒW.
- «ß∑FLqÚ "√Â" ≠w §Lq ≈î∂U¸¥ÒW ±º∂uÆW °‡"ßu«¡ √ ...", "ô √°U∞w √ ...." Ë±U ≠w
±FU≤ONU.
. «ß∑FLq "√Â" Ë√≤X ¢ªOÒd Åb¥Ip °Os ±AU≥b… ®d¥j ßOMLUzwÒ Ë•Cu¸ ±IU°KW ¸¥U{OÒW
. √ØLq «∞∑d«ØOV «∞∑U∞OÒW ±º∑FLö "√Â" ≠w ±FMv «∞∑ºu¥ÒW : (´Kv ØdÒ«ßp)
- ∞ºX √œ¸Í √ ................., ô ¥NrÒ √ ................., «_±d ¥NLÒMw ßu«¡
√ ..............

√Â •d· ´Dn ¥HOb ±FMOOs :
1- «∞∑ªOOd °Fb «ôß∑HNUÂ °U∞NLe….
2- «∞∑ºu¥ÒW ´Mb «ùî∂U¸, Ë¢º∂It ≥Le… «∞∑ºu¥W.
≈–« ØUÊ «∞∑ªOOd ≠w ¨Od «ôß∑HNUÂ ≤º∑FLq "√Ë"

Ë¸ÆW ∞Gu¥ÒWË¸ÆW ∞Gu¥ÒW

√¢cØÒd



«∞MhÒ «∞∑ÒJLOKw
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«∞Ge‰ °Os «∞πU≥KOÒW Ë«ùßöÂ

°Dd” «∞∂º∑U≤w
(9181 - 3881)

√œ¥V Ë°U•Y ∞∂MU≤wÒ ±s √¸ØUÊ
«∞MNCW. ±s √ËÒ‰ ±s ≤UœÈ °∑FKOr

«∞Ld√… ±s ¬£U¸Á ÆU±u” ò±∫Oj
«∞L∫Ojå Ëòœ«zd… «∞LFU¸· «ùßö±OÒWå

±∫u¸«  «ô≥∑LUÂ

1- «∞Ge‰ ¨d{U ±º∑IöÒ
2- «∞Ge‰ ≠w «ùßöÂ °U∞∫πU“ :
. ≤u´UÁ
. îBUzh ØqÒ ≤uŸ ±MNLU.

¢DuÒ¸‹ «∞∫OU… ≠w «ùßöÂ °∑Q£Od «∞Id¬Ê Ë«î∑ö◊ «∞Fd» °U∞AFu»
«_´πLOÒW ±s Ô̧ËÂ Ë≠d”, ≠dÆÒX «_±e§W Ë«_–Ë«‚, ËÆuÍ «ù•ºU” ≠w
«∞MHu”, ≠Hd⁄ «∞AU´d ≈∞v ≤Hºt ¥∑H∫ÒBNU Ë¥∑∂OÒs îHU¥U≥U, Ë√Å∂` ¥KcÒ ∞t
√Ê ¥F∂Òd ´LÒU ¥∫fÒ ≠ONU ±s ´U©HW √Ë ≥uÎÈ, Ë•eÊ √Ë ßdË¸ ≠Kr ¥∂o «∞Ge‰
±u{u´U ¢U°FU ∞GOdÁ ±s «_¨d«÷ «∞AFd¥ÒW, °q ÅU¸ ≠MÒU ±º∑IöÒ °MHºt ∞t
√¢∂UŸ ¢ªBÒBu« °t ËËÆHu« ´KOt ®Fd≥r, Ë∞r ¥∂o ±IBu¸« ´Kv «∞uÅn
«∞LUœÒÍ °q √Ô{On ≈∞Ot ®w¡ §b¥b ¥M∂FY ±s «∞dÒËÕ Ë≥u ËÅn «∞Fu«©n
Ë«_≥u«¡ Ë±U ¥∑ÒBq °NU ±s «∞∑Q£Òd«‹ «∞MHºOÒW.
´Kv √ÊÒ ≥c« «∞HsÒ °Iw ±∫Bu¸« ≠w «∞πe¥d… «∞Fd°OÒW ∞∂Fb≥U ´s ßOUßW
«_•e«» ≠w «∞AÒUÂ Ë«∞Fd«‚, Ë«≤Iºr ≈∞v ≤u´Os, °bËÍÒ Ë•CdÍÒ. ≠U∞∂bËÍÒ
¨K∂X ´KOt «∞FHÒW Ë«∞dÒÅU≤W ∞ºÓcÓ«§Ó∑t ËÆd°t ±s «∞HDÚd… Ë°ÔFÚbÁ ´s ±ö≥w
«∞∫CU¸… Ë±ÓHÓUßb≥U, Ë√Å∫U°Ôt Ốd≠u« °U∞AFd«¡ «∞Fc¸¥ÒOs, ËØU≤X ±u«©MNr
≠w °u«œÍ ≤πb Ë«∞∫πU“ - Ë≥r ≠w ¨e∞Nr ô ¥A∂Ò∂uÊ ≈ôÒ °U±d√… Ë«•b…
¥Ô∫∂Òu≤NU  •∂ÒU ÅUœÆU ´HOHU. Ë√ØÚ∏d ±U ¥DOVÔ ∞Nr ËÅÚn ±U ¥ÔöÆuÊ ±s √∞r
«∞∂ÔFÚb Ë±d« Ó̧… «∞Nπd«Ê Ë«∞BÒbËœ. Ë∞JsÒ ≥Rô¡ «∞L∑OÒLOs ∞OºX ∞Nr
îBUzh ±∑LOÒe… ≠w ®Fd≥r, ≠Ib ¢GeÒ∞u« ØKÒNr °QßKu» Ë«•b Ë¢u«©RË«
´Kv «∞LFU≤w Ë«_∞HUÿ ≠w °YÒ ∞u«´πNr ËËÅn îKOö¢Nr Ë«î∑KDX
√Æu«∞Nr °∂FCNU, Ë«îÚ∑Ôd´X √î∂U Ï̧ ´MNr ¢ÔMUßV ≥cÁ «_®FU¸ ≠ONU Ø∏Od ±s
«∞GKuÒ Ë«∞∑MUÆi Ë∞JMÒNU ¢K∑Iw §LOFU ≠w ±uÆn Ë«•b Ë≥u √ÊÒ «∞AU´d √•VÒ
≠∑U… ≠A∂ÒV °NU, £rÒ îD∂NU ≈∞v √≥KNU ≠dœÒËÁ ±ªU≠W «∞∑FOOd ô®∑NU¸ •∂Òt ∞NU
ËÆu∞t ≠ONU, Ë∞r ¥º∑Dl «∞uÅu‰ ≈∞ONU ∞FHÒW ≤Hºt Ë´HÒW ≤HºNU.
Ë√±ÒU «∞Ge‰ «∞∫CdÍÒ ≠Ib ¨KV ´KOt «∞dÒîU¡ Ë«∞∑Òd· Ë«∞F∂Y Ë«∞∑N∑Òp,
≠BuÒ¸ ®Fd«ƒÁ •OU¢Nr «∞MU´LW √œ‚Ò  ¢Bu¥d, Ë¢HMÒMu« ≠w √ßU∞O∂Nr ≠Q°b´u«
ËôßOÒLU √ßKu» «∞Ge‰ «∞IBBwÒ, ËØU≤X ±u«©MNr ±JÒW Ë«∞Lb¥MW Ë≠ONU
«∞Id®OÒuÊ Ë«_≤BU¸. Ë«∞AU´d «∞∫CdÍÒ ∞r ¥I∑Bd ≠w ¢A∂O∂t ´Kv «±d√…
Ë«•b… ØU∞AU´d «∞∂bËÍÒ, °q ØUÊ ±uØö °U∞πLU‰ ¥∑∂Ft √¥s ¸¬Á.

°Dd” «∞∂º∑U≤wÒ
√œ°U¡ «∞Fd» ≠w «∞πU≥KOÒW ËÅb¸ «ùßöÂ

œ«¸ «∞LJAu· Ëœ«¸ «∞∏IU≠W. °OdË‹ 8691
’ ’ 382 - 582

«∞Ge‰ °Os «∞πU≥KOÒW Ë«ùßöÂ
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±LOÒe«‹ «∞Ge‰ ´Mb §LOq±LOÒe«‹ «∞Ge‰ ´Mb §LOq

°Dd” «∞∂º∑U≤w
(«≤Ed ≤hÒ «∞Ge‰ °Os «∞πU≥KOÒW

Ë«ùßöÂ)

±∫u¸«  «ô≥∑LUÂ

1- ±Me∞W §LOq °Os ®Fd«¡ «∞Ge‰
«∞∂bËÍÒ.
2- «∞∑F∂Od ´s «∞KÒu´W Ë¸ÆÒW «∞AFu¸
≠w ¨e‰ §LOq

§LOq “´Or «∞AFd«¡ «∞LÔ∑ÓO]LOs Ë√ß∑U– «∞Ge‰ «∞∂bËÍÒ ≠w ≤NC∑t «ùßö±OÒW,
≠S–« √≤X Æd√¢Ót ´KLX ±∂Km ¢DuÒ¸ «∞AFd «∞Ge∞wÒ ≠w ´Nb °Mw √±OÒW, Ë±OÒe‹
«∞Hd‚ °OMt Ë°Os «∞Ge‰ ≠w «∞πU≥KOÒW, £rÒ ¸√¥X ¢Kp «∞Ku´W «∞BUœÆW Ë–∞p
«∞∫VÒ «∞FHOn.
≠Nc« «∞Ge‰ ¥ª∑Kn ´s ¨e‰ «∞AFd«¡ «∞πU≥KOÒOs, ≈– ô ¥I∑Bd ´Kv «∞∑A∂OV
°L∫Ußs «∞Ld√… °q ¥COn ≈∞Ot ®OμU ¸Ë•OÒU ¥ÔFMv °MHf «∞AU´d Ë´u«©Ht,
Ë¸°ÒLU ØU≤X ´MU¥W «∞AU´d «ùßö±wÒ °MHºt √Ø∏d ±s ´MU¥∑t °uÅn
±∫∂u°∑t. ≠πLOq ô ¥JUœ ¥cØd °∏OMW Ë¥ÔKr̂ °Aw¡ ±s √ËÅU≠NU •∑v ¥MBd·
≈∞v ≤Hºt ≠O∂YÒ ®JU¥∑t Ë±U ¥öÆOt ±s √∞r «∞∂Fb, £rÒ ¥AdÕ ≥u«Á «∞cÍ ¥d«≠It
≈∞v ±U °Fb «∞Lu‹ £rÒ ¥∑IU{v œ¥u≤t, Ë∞JMÒt ¥IMj √îOd« ±s Ë≠UzNU ≠OIu‰ :

±U √≤X, Ë«∞u Ú́b «∞cÍ ¢Fb¥MMw ≈ôÒ Ø∂d‚ ß∫U°W ∞rÚ ¢ÔLDd

Ë≥u ≠w ØqÒ –∞p ±K∑UŸ ÅUœ‚ «∞Ku´W ô ¥∑JKÒn «∞∫VÒ ¢JKÒHU, Ë´n̂ «∞KºUÊ
Ë«∞CLOd ô ¢ªdÃ ±s ≠Lt ØKLW ¢ªb‘ §∂Os «_œ» Ë±U √§Lq «ô∞∑HU‹ ≠w
®FdÁ ±s «∞GÓOÚ∂W ≈∞v «∞ªDU», Ë±s «∞ªDU» ≈∞v «∞GO∂W, Ë±U √®bÒ ËÆFt ≠w
«∞MHf, ≠S≤Òt ≠w ØqÒ «∞∑HU¢W ¥M∂Òt «∞ºU±l Ë¥∂Ŷ ≠Ot ≤AU©U §b¥b« ∞ûÅGU¡
≈∞Ot.
ËÆb ¢πb ≠w ¨e∞t ®OμU ±s «∞GKuÒ Ë∞JMÒt °dÍ¡ ßU–Ã, ¢Ôb«≠l °t «∞Ku´W ±s
§LOl §NU¢NU ≠ö ¢ÔMJdÁ ´KOt, Ëô ¢Ô∫fÒ ≠Ot ¢JKÒHU √Ë ≈¨d«°U, °q ¥Kĉ ∞p
√Ê ¢ºLFt ¥Iu‰ :

≠ÓKuÚ √¸ßKXÚ ¥u±U °Ô∏OMW ¢∂Ú∑G‡‡‡w ¥ÓLOMw, Ë∞u ´e]‹Ú ´Kw] ¥LOM‡w
_´DÓOÚ∑ÔNU ±U §U¡ ¥∂Gw ¸ßu∞ÔNU ËÆKXÔ ∞NU °Fb «∞OLOs : ßÓKOMw
ßÓKOMw ±U ∞w ¥U °Ô∏OsÓ, ≠S≤ÒL‡‡‡‡U ¥Ô∂O]sÔ ´Mb «∞L‡‡‡U‰ Ø‡‡‡q̂ {ÓMO‡‡s

°Dd” «∞∂º∑U≤wÒ
√œ°U¡ «∞Fd» ≠w «∞πU≥KOÒW ËÅb¸ «ùßöÂ

œ«¸ «∞LJAu· Ëœ«¸ «∞∏IU≠W. °OdË‹ 8691. ’ ’ 982 - 092
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©ÓÓd¥IÓWÔ ´ÔLÓdÓ ≠w «∞ÚGÓeÓ‰©ÓÓd¥IÓWÔ ´ÔLÓdÓ ≠w «∞ÚGÓeÓ‰

«∞AÒU–∞w °u¥∫Ov 
02 √Ø∑u°d 8191 - 02 √Ø∑u°d 7991
°U•Y ¢u≤ºwÒ ±s ±u«∞Ob §MbË°W

±s √» ¢u≤ºwÒ Ë√ÂÒ §e«zd¥ÒW,
•Bq ´Kv œØ∑u¸«Á «∞bÒË∞W °∂∫Y
´Mu«≤t "«∞∫OU… «_œ°OÒW °Q≠d¥IOW

´Kv ´Nb °‡Mw “¥dÍ"
œ Ò̧” °U∞πU±FW «∞∑Òu≤ºOÒW ËØUÊ ±s
±RßÒºw œË¸¥Ò∑NU «∞LFdË≠W °‡
"•u∞OÒU‹ «∞πU±FW «∞∑Òu≤ºOÒW"
•IÒo Ø∑U» "Æd«{W «∞cÒ≥V" ô°s
¸®Oo «∞IOdË«≤w 

¢LUœÈ ®Fd«¡ «∞AÒUÂ Ë«∞Fd«‚ ≠w «∞IdÊ «_ËÒ‰ ´Kv ©d¥IW Æd¥∂W ±s
«∞DÒd¥IW «∞∑ÒIKOb¥ÒW «∞Ib¥LW ¢Ô∫ÚbÀÔ «∞∂OμWÔ «∞∫πU“¥ÒWÔ «∞πb¥b…Ô Ë•OU…Ô
«∞∑Òd· °Lb≤NU îUÅÒW ±ÓOÚöÎ ≈∞v «∞KÒNu Ë«∞∑ÒBU°w ¥∑GMÒv °NLU ®Fd«¡
«∞∫πU“ Ë¥KZÒ °NLU «∞LGMÒuÊ.
... ¨Od √ÊÒ ¨e‰ ®Fd«¡ «∞∫πU“ ∞t ±LOÒe«‹ îUÅÒW ¥Fd· °NU ¸¨r °IU¡
«∞BÒKW °OMÓtÔ Ë°Os ¨e‰ ®Fd«¡ «∞∂Uœ¥W °q ±s ±e¥πNLU ≠w «_¨d«÷
Ë«∞LFU≤w ¥MAQ ≥c« «∞Ge‰ "«∞∫πU“Í" •OY ¢∂d“ ∞KFU®o Ë∞L∫∂u°∑t
Åu¸… ≥w ≠w «∞πLKW ¢Kp «∞Ò∑w ¥BuÒ¸≥U ∞MU ®Fd ´Ld °s √°w ¸°OFW Ë±s
•Óc« •ÓcËÁ ±s ®Fd«¡ «∞Ge‰ «ù°U•wÒ.
≈ôÒ √ÊÒ «¢ÒªU– ®Fd ´Ld °s √°w ¸°OFW ¨U∞∂U ±∏Uô ¥ÔF∑ÓLÓbÔ ôß∑M∂U◊ Åu¸…
«∞Ge‰ «ù°U•wÒ ≠w ±FU≤Ot «∞FU±ÒW Æb ¥∂bË ≠Ot °Fi «∞∑ÒCOOo ∞LπÓU‰
«∞Lu{uŸ : –∞p √ÊÒ ´Ld °s √°w ¸°OFW Ë≈Ê ØUÊ “´Or «ù°U•OÒOs °ö
±MU“Ÿ ≠Nu ¥L∑U“, ≠OLU ≤F∑Ib, ´s §LOFNr °QÊ §Fq ≤Hºt ±u{uŸ
«∞∑ÒGeÒ‰. ≠KIb «≤Hdœ ±s °Os ®Fd«¡ «∞Ge‰ °πFq «∞Ld√… ´U®IW ∞t ≥UzLW
°∫∂Òt ±Du«´U ±L∑∏KWÎ ≈∞v √Ë«±dÁ ¸«¨∂WÎ ßU´OWÎ ∞KIUzt ±∑∫OÒd…Î ´Kv
ßö±∑t ±∑∫OÒKWÎ ∞ªöÅt ±s √≥KNU Ë√´b«zt ±LÒU ¥LOÒe ¨e∞Ót ±s ¨e‰
√¢d«°t ≠ö ¥πFKt Åu¸…Î ∞Nr, Ë≈Ê ØU≤u« ±∑Q£Òd¥s °t ßU´Os ≠w «Æ∑HU¡
¬£U¸Á. 
ËÆb ô•k «∞MÒIÒUœ ≥c« Ë±s ÆÓ∂KNr √¢d«»Ô ´LdÓ Ë±FUÅdËÁ Ë«ß∑Gd°u«
©d¥I∑t ≠w ±uÆHt ±s «∞MÒºU¡ ±LÒU ¥b‰Ò ´Kv √≤ÒNU ®U–Ò… ´s ©d¥IW ¨OdÁ
±s ®Fd«¡ «∞Ge‰ ±Mc ´BdÁ.
≠KMcØd ±s –∞p ≤BÒU ô°s ¸®Oo : "ËßLl «°s √°w ´∑Oo Æu‰ «°s √°w
¸°OFW «∞LªeË±wÒ"

°ÓOÚMÓLÓU ¥ÓMÚFÓ∑ÚMÓM‡‡‡‡w √°BÓd≤ÓM‡‡w œËÊÓ ÆÓOÚb «∞ÚLOq ¥ÓFÚbÔË °w «_Ó Ó̈dÚ
ÆÓU∞ÓX «∞ÚJÔ∂ÚdÓÈ √Ó¢ÓFÚd≠ÚsÓ «∞ÚHÓ∑Óv ÆÓU∞ÓX «∞ÚuÔßÚDÓv ≤ÓFÓ‡‡‡rÚ ≥ÓcÓ« ỐLÓdÚ
ÆÓU∞Ó‡X «∞B̂GÚdÓÈ ËÓÆÓbÚ ¢ÓO]LÚ∑ÔNÓU ÆÓbÚ Ó́dÓ≠ÚMÓUÁÔ ËÓ≥ÓqÚ ¥ÓªÚHÓ‡‡‡v «∞ÚIÓL‡ÓdÚ
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±∫u¸«  «ô≥∑LUÂ

1- ±LOÒe«‹ «∞Ge‰ «∞∫πU“ÍÒ
2- ≠d«œ… ´Ld ≠w ¨e∞t

≠IU‰ ∞t √≤X ∞r ¢MºV °NsÒ Ë≈≤ÒLU ≤º∂X °MHºp. Ë≈≤ÒLU ØUÊ ¥M∂Gw
∞p √Ê ¢Iu‰ : "ÆU∞X ∞w ≠IKX ∞NU ≠u{FXÔ îbÒÍ ≠u©μX ´KOt".
ËØc∞p ÆU‰ Ø∏Od ∞LÒU ßLl Æu∞t :

ÆÓU∞ÓXÚ ∞∑dÚ»Ì ∞ÓNÓU ¢Ô∫ÓbΩ£Ô‡NÓU : ∞MÔHºbÊÒ «∞D]‡‡‡‡‡uÓ«·Ó ≠w Ố‡LÓd
ÆÔu±w ¢ÓBÓb]ÍÚ ∞ÓtÔ ∞OÓFÚd≠Ó‡‡MÓU £‡‡‡Ôr] « Ú̈Le¥t ¥ÓU √îXÔ ≠w îÓHÓ‡d
ÆÓU∞ÓXÚ ∞ÓNÓU ÆÓbÚ Ó̈LÓeÚ¢ÔtÔ ≠ÓQÓ°Óv £rÒ «ßÚ∂ÓDd]‹Ú ¢ÓºÚFÓv ´ÓKÓv √Ó£ÓdÍ

√≥Jc« ¥IU‰ ∞KLd√…? ≈≤ÒLU ¢uÅn °Q≤ÒNU ±DKu°W ±L∑MFW.
ÆU‰ °FCNr: «∞FUœ… ´Mb «∞Fd» √Ê «∞AÒU´d ≥u «∞L∑GeÒ‰ «∞LÔ∑ÓLÓUË‹Ô
Ë´Uœ… «∞Fπr √Ê ¥πFKu« «∞Ld√… ≥w «∞DÒU∞∂W Ë«∞dÒ«¨∂W «∞LªU©∂W Ë≥c«
œ∞Oq ØdÂ «∞MÒ∫Oe… ≠w «∞Fd» Ë¨Od¢NU ´Kv «∞∫dÂ"

«∞AÒU–∞w °u¥∫Ov 
•u∞OÒU‹ «∞πU±FW «∞∑Òu≤ºOÒW 

´bœ 3 ßMW 6691 ’ ’ 332 - 532
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«ù°U•OÒW ®Fd ≥w √Â •IOIW ?«ù°U•OÒW ®Fd ≥w √Â •IOIW ?

«∞DU≥d «∞K∂OV
°U•Y ¢u≤ºwÒ Ë∞b °U∞LeÒË≤W
≠w 5 §u«Ê 2491 •UÅq ´Kv

œØ∑u¸«Á «∞∫KIW «∞∏U∞∏W ≠w ´Kr
«§∑LUŸ «∞∏ÒIU≠W, ±s ±R∞ÒHU¢t :

- ßußOu∞πOU «∞∏ÒIU≠W.
- ±IUô‹ ´b¥b… ≠w ´Kr «§∑LUŸ
«∞∏IU≠W.

¥πºÒb ´Ld °s √°w ¸°OFW «∞MLu–Ã «∞ÒcÍ «≤FIb «ù§LUŸ ´Kv «´∑∂U¸Á
≤IOCU ∞KFc¸¥ÒOs. ≈≤t ¥M∑ºV, ≠OLU ¥IU‰, ≈∞v ≈•bÈ √ßd °Mw ±ªeËÂ.
ËÆb ÆCÓv ®∂U°t ≠w ±JÒW, Æ∂q √Ê ¥º∑IdÒ °U∞Lb¥MW. "Ë≥u ¸§q ¥FOg
•OU… œ´W, ØUÊ ¥MEr «∞AFd °cË‚ ... Ë¥∑GMÒv °∫JU¥U‹ •VÒ •IOIOÒW".
≈≤Òt (œÔËÊÚ §ÔuÓ«Ê) ¥FOg ≠w §uÒ ±s «∞GMU¡ Ë«∞LπU∞f «∞dÒ«ÆOW. Ë≥u ±GU±d
√¸ß∑Id«©wÒ ±∫Euÿ ¥πb «∞Dd¥o ßNKW ≈∞v «∞MºU¡, Ë¥Ód«≥s], ≠u‚
–∞p, ¥Q¢Os ∞KIOUÁ, Ë∞DKV «∞∫Eu… ´MbÁ. √±U «∞∫∂O∂U‹ «∞öÒzw ¥∑GMÒv
°NsÒ ≠J∏Od«‹, Ë¥M∑º∂s ≈∞v √ßd ´d¥IW °u§t ´UÂÒ.
Ë¢ENd {Ls √´LU∞t «∞L∑MU≠d… ±s §NW ±u{u´U¢NU ¢FU¸{U‹ ´b¥b…
±∏Od…. ≠Nu ¥MIKMU ±s §uÒ ≈∞v ¬îd ±ª∑Kn ´Mt ØqÒ «ôî∑ö·. Ë¢D∂l
≤Hºt «ù°U•wÒ ∞∫EU‹ ØLuÊ ¥πb ≠ONU «ôß∑KNUÂ «∞Fc¸ÍÒ √Ë «∞b¥MwÒ √ÆqÒ
¢F∂Od«¢t ¢uÆÒFU. Ë°LU √≤Òt ¥FOg ≠w ±b¥MW ±IbÒßW, ∞Js ≠w √ËÃ ¢∫uÒ∞NU
«ô§∑LU´wÒ Ë«ôÆ∑BUœÍÒ, ≠S≤Òt ô ¥ºKr ±s "«∞∑BbÒŸ «∞dË•wÒ".
Ë≈ÊÒ «∞LIDl «∞∑U∞w, ´Kv ß∂Oq «∞L∏U‰, ¥A∑Lq, ¸¨r ≈¥πU“Á, ´Kv
§LKW ±s «∞FMUÅd «∞∑w ô ≤KIU≥U √°bÎ« ≠w √¥ÒW ÆBOb… ´c¸¥ÒW : ≠U∞∫∂O∂W ≥w
«∞∑w ¢∂Uœ¸, Ë¢e¥q «∞Fu«zo, Ë≥w «∞∑w ¢AdŸ °∑∫COd ±ANb «∞KIU¡ :

∞Ib √¸ßK‡‡X ≤F‡‡‡rÏ ≈∞OMU √Ê «z∑‡MU ≠QÓ•Ú∂VÚ °NU ±s ±Ôdß‡‡‡‡qÌ ±∑GCÒV
≠Q¸ßK‡XÔ √Ê ô √ß∑DO‡l, ≠Q¸ßÓKÓ‡‡XÚ ¢RØÒb ≈¥‡‡‡‡LUÊÓ «∞∫∂O‡‡V «∞LR≤Ò‡‡‡‡V
≠KLU «∞∑IO‡‡‡MU ßKÒL‡XÚ Ë¢∂ºÒL‡X ËÆU∞X ØIu‰ «∞LÔFd÷ «∞L∑πMÒV
√±s √§‡‡‡‡q Ë«‘Ì ØU®‡‡‡` °MLOLW ±Av °OMMU, ÅbÒÆ∑t, ∞r ¢JcÒ» ?
ÆDFX •∂ÓU‰ «∞uÅq ±MÒU, Ë±s ¥ÔDl °cÍ ËœÒÁ Æ‡u‰ «∞‡L∫‡‡‡‡dÒ‘ ¥ÔF∑‡‡‡V
≠∂U‹ ËßUœÍ £MÚ‡w ØnÒ ±ªCÒV ±ÔFUËœ ´‡‡‡c» ∞‡r ¥Jb], °LÓAd»
≈–« ±KX ±U∞X ØU∞J∏O‡V ¸îOLW ±MFÒ‡‡LW, •‡‡‡‡ºÒU≤‡‡W «∞‡L‡‡∑πKÚ∂V.

≠Nq ¥M∂Gw √Ê ≤ªdÃ ±s –∞p °QÊÒ ´Ld ´U‘ •IÒU ≥c« «∞LANb ±l ≤ÔFr ?
Ë≥w «∞∫∂O∂W «∞∑w ¥Iu‰ ´MNU ≠w ±u{l ¬îd :

5
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±∫u¸«  «ô≥∑LUÂ

1- ´Ld °Os ≈°U•OÒW «∞Iu‰ Ë´HÒW
«∞MHf
2- ß∂V «∞∑EU≥d °Uù°U•OÒW ≠w
«∞AFd

•ÔdÒ… «∞u§t Ë«∞ALUzq Ë«∞πu« ≥d, ¢JKOLNU ∞Ls ≤U‰ Ô̈MÚrÔ
≥Jc« ËÓÅÚnÔ ±U °b« ∞w ±M‡‡NU ∞Of ∞w °U∞cÍ ¢GOÒV ´KÚ‡‡r

≈ÊÒ ≥c« ≥u «∞ºR«‰ «∞cÍ ©d•t «∞MU” •u‰ ´Ld. ËÆb √Ë¸œ ÅU•V
"«_¨U≤w" ≠w –∞p «_§u°W ±∑MUÆCW : ≠Ib «´∑d· ´Ld √£MU¡ «∞Du«· √≤t
«Æ∑d· ØqÒ ±U ÆU∞t, Ë©KV «∞LGHd… ±s ¸°Òt. Ë∞JsÒ ±U ¥RØÒb ´Jf –∞p
°S∞∫UÕ ≥u √≤Òt ¥Iu‰ : "Ë¸»Ω ≥cÁ «∞∂MOÒW ±U ÆKXÔ ô±d√… ÆjÒ ®OμÎU ∞r ¢IKt
∞w, Ë±U ØAHX £u°U ´s •d«Â ÆjÒ". Ë´Mb±U ®U¸· ´Ld «∞Lu‹ ©LQÊ
√îUÁ "«∞∫U¸À" ÆUzö : "√•º∂p ≈≤ÒLU ¢πeŸ ∞LU ¢EMÒt °w, Ë«∞KÒt ±U √´Kr
√≤Òw ¸Ø∂X ≠U•AW ÆjÒ"
≈ÊÒ «∞∑ºUƒ‰ ´LÒU ≈–« ØUÊ «∞AFd ®FdÎ« √Â •IOIW ∞Of Ë∞Ob «∞OuÂ, °q ≈≤ÒMU
≤º∑DOl «∞EsÒ °QÊÒ «∞Fd» ØU≤u ¥RÚ£dËÊ «∞AFd «∞cÍ ¥ÔIÚKo Ë¥∑∫bÒÈ
Ë¥∑πUË“ «∞∫IOIW. Ë°ö¨∑Nr ¢b‰Ò ´Kv –∞p √ô ¥IU‰ ´MNr ≈≤ÒNr "®FV
«∞L∂U∞GW" ?...

«∞DU≥d ∞∂OV
ßußOu∞u§OU «∞Ge‰ «∞Fd°wÒ, «∞AFd «∞Fc¸ÍÒ ≤Lu–§U

œ«¸ «∞DKOFW. °OdË‹ 8891. ’ ’ 221 - 321
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√•b«À ±s «∞Id≤Os «∞Nπd¥ÒOs «_ËÒ∞Os√•b«À ±s «∞Id≤Os «∞Nπd¥ÒOs «_ËÒ∞Os

«∞Nπd… «∞MÒ∂u¥ÒW
Ë≠U… «∞dÒßu‰ Ëîö≠W √°w °Jd «∞Bb¥o
îö≠W ´Ld °s «∞ªDU»

îö≠W ´∏LUÊ °s ´HUÊ

îö≠W ´Kw °s √°w ©U∞V
ÆOUÂ «∞bÒË∞W «_±u¥ÒW, •Jr ±FUË¥W °s √°w ßHOUÊ

•Jr ¥e¥b °s ±FUË¥W
•Jr ±FUË¥W °s ¥e¥b
•Jr ±dË«Ê °s «∞∫Jr
•Jr ´∂b «∞LKp °s ±dË«Ê

•Jr «∞u∞Ob °s ´∂b «∞LKp

•Jr ßKOLUÊ °s ´∂b «∞LKp
•Jr ´Ld °s ´∂b «∞Fe¥e
•Jr ¥e¥b °s ´∂b «∞LKp
•Jr ≥AUÂ °s ´∂b «∞LKp

•Jr «∞u∞Ob °s ¥e¥b
•Jr ¥e¥b °s «∞u∞Ob
•Jr ≈°d«≥Or °s «∞u∞Ob
•Jr ±dË«Ê °s ±∫LÒb 

ÆOUÂ «∞bÒË∞W «∞F∂ÒUßOÒW Ë•Jr √°w «∞F∂ÒU” °s ±∫LÒb «∞ºÒHÒUÕ

•Jr √°w §FHd «∞LMBu¸ °s ±∫LÒb

•Jr ±∫LÒb «∞LNbÍ

îö≠W ±ußv «∞NUœÍ 
•Jr ≥U¸ËÊ «∞dÒ®Ob 
•Jr ±∫LÒb «_±Os
•Jr «∞LQ±uÊ

Ë≠U… «∞AÒU´d ØFV °s “≥Od

Ëôœ… «∞AÒU´d «_îDq
Ëôœ… «∞AÒU´d «∞Hd“œ‚
Ëôœ… ´Ld °s √°w ¸°OFW

Ëôœ… «∞AÒU´d §d¥d

Ë≠U… «∞AÒU´d… «∞ªMºU¡

Ë≠U… ÆOf °s «∞LKuÒÕ
Ë≠U… §LOq °s ±FLÒd

Ë≠U… «_îDq
Ë≠U… ´Ld °s √°w ¸°OFW
Ëôœ… «∞AÒU´d °AU¸ °s °dœ

Ë≠U… Ø∏Od ´eÒ…
Ë≠U… «∞Hd“œ‚
Ë≠U… §d¥d

Ëôœ… «∞AÒU´d √°w «∞F∑U≥OÒW

±I∑q ´∂b «∞∫LOb «∞JU¢V

±I∑q ´∂b «∞KÒt °s «∞LIHÒl
Ëôœ… √°w ≤uÒ«”
Ëôœ… «_œ¥V «∞πU•k
Ë≠U… °AÒU¸ °s °dœ

Ë≠U… «∞AÒU´d √°w ≤uÒ«”

-
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√•b«À ßOUßOÒW ≥πd¥ÒU ±Oöœ¥ÒU √•b«À √œ°OÒW



√≤ADW ¢Q∞OHOW

82

1- •bÒœ ±ö±` Åu¸… «∞Ld√… ∞bÈ ØqÒ ±s §LOq Ë´Ld ËÆOf °s «∞LKuÒÕ.
2- «ß∑ªKh ±LU œ¸ßX ±s ®Fd «∞Ge‰ °FCU ±s ±EU≥d «∞∫OU… «ô§∑LU´OÒW
°U∞∫πU“ ≠w «∞IdÊ «∞∏U≤w «∞NπdÍÒ.
3- •bÒœ «∞LFU≤w «∞Ge∞OÒW «∞∑w ¥A∑d„ ≠ONU ØqÒ ±s §LOq °s ±FLd ËÆOf °s
«∞LKuÒÕ
4- ÆU¸Ê «∞LFU≤w «∞Ge∞OÒW ´Mb ØqÒ ±s «∞AFd«¡ «∞Fc¸¥Os ±s §NW Ë´Ld °s «°w
¸°OFW ±s §NW √îdÈ. √ÍÒ «∞LFU≤w √Æd» «∞v ≤Hºp?
5- «§Ll ±Fπr «∞Ge‰ ±s «∞IBUzb «∞∑w œ¸ß∑NU ËÆbÒ±t ±∂uÒ°U ¢∂u¥∂U ±FKÒö.
6- «¸Åb √¸°l Åu¸ ®Fd¥ÒW ´Mb «∞Fc¸¥ÒOs Ë±∏KNU ´Mb ´Ld °s √°w ¸°OFW Ë°OÒs
√¥ÒNU √•ºs ß∂JU Ë´KÒq §u«°p.
7- ±U ±uÆHp ±s «∞IOr «ô§∑LU´OÒW «∞∑w ØU≤X ¢Fu‚ «∞FöÆW °Os «∞∫∂O∂Os
≠w «∞IdÊ «_ËÒ‰ «∞NπdÍÒ?
8- ±U ≥w «∞IBOb… «∞∑w Ë§b‹ ≥uÈ ≠w ≤Hºp √Ø∏d ±s ¨Od≥U ≠w ≥c«
«∞L∫u¸.
9- ±U ≥u «∞∂OX «∞AFdÍÒ «∞cÍ «≤D∂l ≠w –≥Mp ±s ≥c« «∞L∫u¸ ?

√≤ADW ¢Q∞OHOW√≤ADW ¢Q∞OHOÒW
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≤AU◊ ≈œ±U§wÒ≤AU◊ ≈œ±U§wÒ

©ÔKV ≈∞Op °LMUß∂W •Hq ±b¸ßwÒ √Ê ¢J∑V ±ºd•OÒW
¥JuÊ °Dö≥U «∞dÒzOºOÒUÊ §LOq °s ±FLd Ë´Ld °s
√°w ¸°OFW ≠Uß∑ÓFÓMÚX °∂Fi ¸≠UÆp Ë°MÓOÚ∑Ôr •u«¸« °Os
«∞AU´d¥s ±s £ö£Os ±ªU©∂W. ≥U‹ ≥c« «∞∫u«¸

œ«¸ •u«¸ •u‰ ÆOLW «∞AFd «∞Ge∞wÒ Ë±bÈ √≥LÒOÒ∑t ≠w
´Bd≤U ≠U≤Iºr «∞L∑∫UË¸ËÊ °Os ±R¥Òb ∞Nc« «∞AFd
Ë±ÔMJd œ¸«ß∑t.
«≤Iq ≥c« «∞∫u«¸ ±dØÒe« ´Kv √≥LÒOW œ¸«ßW «∞AFd
«∞Ge∞wÒ Ë´Kv ÆOL∑t «∞HMÒOÒW Ë«∞LCLu≤OÒW.
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1- «∞LBUœ¸
- «ôÅHNU≤wÒ (√°u «∞HdÃ):Ø∑U» «_¨U≤w œ«¸ «∞∏IU≠W ◊ 6 - °OdË‹.
«≤Ed: 

● √î∂U¸ ´Ld°s √°w ¸°OFW : «∞πe¡ «_ËÒ‰ ’ 82
● √î∂U¸ §LOq °s ´Ld : «∞πe¡ «∞ºU°l ’ 27
● √î∂U¸ ÆOf °s «∞LKuÒÕ : «∞πe¡ «_Ë‰ ’ 161

- «°s «°w ¸°OFW (´Ld): «∞b¥u«Ê ◊ œ«¸ ÅUœ¸ °OdË‹ 1691
- «°s ±FLd (§LOq): «∞b¥u«Ê ◊ œ« ¸ ÅUœ¸ °OdË‹ 6691
- «°s «∞LKuÒÕ (ÆOf): «∞b¥u«Ê ◊. œ«¸ ÅUœ¸°OdË‹ 6691
2- «∞Ld«§l
- «∞∂º∑U≤wÒ (°Dd”) √œ°U¡ «∞Fd» ≠w «∞πU≥KOÒW Ë«ùßöÂ. œ«¸ «∞LJAu· Ëœ«¸ «∞∏IU≠W °OdË‹ 8691.
- «∞πu«¸Í (√•Lb) «∞∫VÒ «∞Fc¸ÍÒ ≤AQ¢t Ë¢DuÒ¸Á «∞IU≥d… 8691.
- •ºOs (©t) •b¥Y «_¸°FU¡ Ã 1 œ«¸ «∞LFU¸· «∞IU≥d…...
- ßKOLUÊ (±ußv) «∞∫VÒ «∞Fc¸Í °OdË‹ 9591.
- {On (®uÆw) «∞∑DuÒ¸ Ë«∞∑πb¥b ≠w «∞AFd «_±uÍÒ. œ«¸ «∞LFU· «∞IU≥d… 9591.
- ©U°U (´∂b «∞Kt √≤Of) «∞∫VÒ «∞Fc¸ÍÒ °Os «∞πU≥KOÒW Ë«ôßöÂ
- ∞∂OV («∞DU≥d) ßußOu∞u§OU «∞Ge‰ «∞Fd°wÒ. «∞AFd «∞Fc¸ÍÒ ≤Lu–§U. œ«¸ «∞DKOFW °OdË‹ 8891.
3- «∞LIUô‹
- «°s ¸±CUÊ (ÅU∞`) ±ö•EU‹ •u‰ «∞AÒJq ≠w ®Fd ´Ld °s √°w ¸°OFW ≠w •u∞OÒU‹ «∞πU±FW «∞∑u≤ºOÒW ´bœ 82
ßMW 8891.
- √°u «_≤u«¸ (±∫Lb) ´Ld °s √°w ¸°OFW “´Or «∞Ge‰. ≠w ±πKÒW «∞Nö‰ ´bœ 6 §u«Ê 3791.
- °uÆLdÁ (≥AUÂ) : ËÅn «∞Ld√… ≠w ®Fd ´Ld °s √°w ¸°OFW ≠w ±MAu¸«‹ ±dØe «∞∂∫uÀ «ô§∑LU´OÒW
«ôÆ∑BUœ¥ÒW ¢u≤f.
- °u¥∫Ov («∞AU–∞w) : ©d¥IW ´Ld °s √°w ¸°OFW ≠w «∞Ge‰ ≠w •u∞OÒU‹ «∞πU±FW «∞∑Òu≤ºOÒW ´bœ 3 ßMW 6691.

°O∂KOu¨d«≠OU



«∞Id«¡…
«∞MhÒ «∞IBOd

«∞L∫u¸ «∞∏ÒU≤w
«∞∫JU¥W «∞L∏KOÒW





«∞MhÒ «∞∑ÒLNObÍ



«∞Ú∫JÓU¥ÓWÔ «∞ÚL∏KOWÔ. ±ÓU ≥wÓ ?«∞Ú∫JÓU¥ÓWÔ «∞ÚL∏KOWÔ. ±ÓU ≥wÓ ?

ôÓ ®Óp] Ó́MÚbÓ≤ÓU ≠w √ÓÊ] ±ÔBÚDÓKÓ Ó̀ «∞Ú∫JÓU¥ÓW «∞ÚL∏Ó‡KO]W «∞]cÍ °ÓbÓ√Ó ¥ÓMÚ∑ÓAdÔ ∞ÓbÓÈ
«∞ÚLÔNÚ∑ÓLÒOsÓ °LÓOÚbÓ«Ê «∞º]dÚœ «∞ÚFÓdÓ°wÒ «∞ÚIÓb¥r ¥ÔFÓb̂ √ÓœÓ«…Î ≈§ÚdÓ«zO]WÎ ±ÔNL]WÎ §Ób¥dÓ…Î
±sÚ √ÓË]‰ ËÓ≥ÚKÓWÌ °QÓÊÚ ¢Ôe¥qÓ ÆÓbÚ Î̧« Ó̈OÚdÓ ¥ÓºOdÌ ±sÓ «ô∞Ú∑∂ÓU” «∞]cÍ ¥Ó∫Ôn̂ °JÓKÓLÓW
«∞LÓ∏Óq ≠w «∞K̂GÓW «∞ÚFÓdÓ°O]W. ≤ÓFÓrÚ, ≈Ê] ±ÓsÚ ¥ÓdÔËÂ «∞º]OÚdÓ ≠w «∞º̂∂Ôq «∞ÚLÔLÓN]bÓ… ÆÓbÚ
ôÓ ¥ÓπbÔ •ÓU§ÓWÎ ≈∞Óv ≥ÓcÓ« «∞ÚLÔBÚDÓKÓ ̀ °LÓU √ÓÊ] «°ÚsÓ «∞ÚLÔIÓH]l ±ÔRÓßÒfÔ ≥ÓcÓ« «∞ÚπMÚf
«∞º]dÚœÍ ≠w «_ÓœÓ» «∞ÚFÓdÓ°wÒ ÆÓbÚ «ßÚ∑ÓFÚLÓqÓ ́∂ÓU Ó̧…Ó «∞ÚLÓ∏Óq ËÓ«_Ó±Ú∏ÓU‰ ∞Kb]ôÓ∞ÓW ≠w
ËÔ{ÔuÕÌ ¢ÓUÂÌÒ ´ÓKÓv ±ÓU ¢ÓCÓL]MÓtÔ Ø∑ÓU»Ô ØÓKOKÓWÓ ËÓœ±ÚMÓWÓ ±sÚ ÆÓBÓhÌ Ó̈OÚdÓ √Ó≤]tÔ ±sÓ
«∞ÚLÓFÚKÔuÂ √ÓÊ] «∞ÚLÓbÚ∞Ôu‰Ó «ôÅÚDöÓ•w] ∞F∂ÓU Ó̧… «∞ÚLÓ∏Óq ôÓ ¥ÓMÚ∫ÓBdÔ ≠w ÆDÓUŸ
«∞º]dÚœ, ≠ÓU∞ÚLÓ∏ÓqÔ ≠w ±ÓFÚMÓUÁÔ «_ÓØÚ∏Ód ¢ÓbÓ«ËÔôÎ ËÓ«≤Ú∑AÓU Î̧« ≠w «∞ÚLÓFÓU§r ËÓØÔ∑ÔV
«_Ó±Ú∏ÓU‰ «∞ÚLÔªÚ∑ÓB]W ËÓ∞ÓbÓÈ Ó̈OÚd  ËÓ«•bÌ ≠w «∞b]« ̧ßOsÓ ÆÓK]LÓU ¥Ô∫OqÔ Ó́KÓv
«∞ÚLÓFÚMÓv «∞ÚIÓBÓBwÒ ËÓ≈≤]LÓU ≥ÔuÓ, √ÓÍÚ «∞ÚLÓ∏qÔ, «∞ÚIÓuÚ‰Ô «∞ÚLÔu§ÓeÔ «∞Ú∂ÓKOmÔ «∞º]UzdÔ
«∞]cÍ «ßÚ∑ÔLb] ±sÚ ßOÓU‚ ±ÓdÚ§ÓFt «_ÓË]‰ ôÓ ±Ó∫ÓU∞ÓWÓ ËÓ∞ÓJM]tÔ ¥ÔAÚ∂NÔtÔ  °ÓFÚiÓ
«∞A]∂Ót. ≠w ±ÔIÓbÒ±ÓW ±ÓπÚLÓl «_Ó±Ú∏ÓU‰ ∞KÚLÓOÚbÓ«≤w : òÆÓU‰Ó «∞ÚL∂dÒœÔ* : «∞ÚLÓ∏ÓqÔ
±ÓQÚîÔu–Ï ±sÓ «∞ÚL∏ÓU‰ ËÓ≥ÔuÓ ÆÓuÚ‰Ï ßÓUzdÏ ¥ÔAÓ∂]tÔ °t •ÓU‰Ô «∞∏]U≤w °U_ÓË]‰ ËÓ«_ÓÅÚqÔ
≠Ot «∞∑ÓAÚ∂OtÔå.
ËÓ≈∞Óv –Ó∞pÓ ¢ÔºÚ∑ÓFÚLÓqÔ ØÓKLÓWÔ «∞ÚLÓ∏Óq ≠w «∞ÚLÓOÚbÓ«Ê «∞Ú∂ÓöÓ ̈wÒ ËÓ¢ÓdœÔ ±ÔdÓ«œ≠ÓWÎ
∞K∑]LÚ∏Oq ËÓ«∞ÚLÔLÓU£ÓKÓW.
√Ó±]U «∞B̂uÓ Ô̧ «∞Ú∂ÓOÓU≤O]WÔ «∞]∑w ¢ÔDÚKÓoÔ ´ÓKÓOÚNÓU ØÓKLÓU‹Ô ±Ó∏ÓqÌ √ÓËÚ ¢ÓLÚ∏OqÌ √ÓËÚ ±ÔLÓU£ÓKÓWÌ
≠ÓNÚwÓ «∞∑]AÚ∂OtÔ ËÓ«ôßÚ∑ÓFÓU Ó̧…Ô ≈–Ó« ØÓU≤ÓU ±ÔdÓØ]∂ÓOÚs √ÓËÚ ØÓU≤ÓU ≤ÓU®μÓOÚs Ó́s ÆOÓU”Ì
ÅÔu Ó̧…Ì ±ÔπÓd]œÓ…Ì ´ÓKv ÅÔu Ó̧…Ì ±Ó∫ÚºÔußÓWÌ ËÓ¥ÔºÓL]OÓUÊ ´MÚbÓzcÌ ¢ÓAÚ∂ONÎU ¢L∏OKOÒÎU
ËÓ«ß∑FÓU Ó̧…Î ¢ÓL∏OKOÒWÎ.
ËÓ≥ÓJÓcÓ« ≤ÓdÓÈ ±ÓbÓÈ «¢ÒºÓUŸ «∞Ú∫ÓIÚq «∞b]ôÓ∞wÒ ∞LÔBDK` «∞ÚLÓ∏Óq ≠ÓNÚuÓ ¥Ô∫OqÔ
Ó́KÓv ±ÓπÓUôÓ‹Ì ±ÔªÚ∑ÓKHÓWÌ ËÓ¥ÓbÔ‰̂ Ó́KÓv √Ó®ÚJÓU‰Ì ÆÓuÚ∞O]WÌ ±Ô∑Ó∂ÓU¥MÓWÌ ≠ÓNÚuÓ ≠w ±ÓπÓU‰

«∞º]dÚœ ÆBÒWÏ ËÓ≠w «∞ÚLÓπÓU‰ «_ÓœÓ°wÒ «∞ÚFÓUÂ ÆÓuÚ‰Ï ±Ôu§ÓeÏ ßÓUzdÏ ËÓ≠w «∞ÚLÓπÓU‰
«∞Ú∂ÓöÓ ̈wÒ √ÔßÚKÔu»Ï ±s √ÓßÓU∞OV «∞∑]BÚu¥d ËÓØÔq̂ ≥ÓcÓ« ±L]U ¥ÔRÓØÒbÔ «∞Ú∫ÓU§ÓWÓ ≈∞Óv
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√ß∑U– §U±FwÒ Ë°U•Y Ë≤UÆb
¢u≤ºwÒ Ë∞b °BHUÆf ≠w 
8 - 2 - 0591 •UÅq ´Kv œØ∑u¸«Á
«∞∫KIW «∞∏ÒU∞∏W °∂∫Y ´s ò«∞Ld√…
≠w √œ» ≤u«‰ «∞ºFb«ËÍå Ë´Kv
œØ∑u¸«Á «∞bÒË∞W °Q´LU‰ ±MNU:
- «∞IhÒ Ë«∞∑ªOÒq Ë«∞ºÒªd¥W ≠w
¸ßU∞W «∞GHd«Ê (6991) 
- «_œ» «∞Fd°wÒ «∞Ib¥r Ë≤Ed¥ÒW
«_§MU” (1002) 
- ±∫UË∞W ≠w ¢∫b¥b Ë{l
«∞IBh ≠w «_œ» «∞Fd°wÒ «∞Ib¥r
(1991)
- «∞Ld√… °IKr «∞Ld√… (0002)
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* «∞L∂dÒœ: ≥u √°u «∞F∂ÒU” ±∫LÒb
«°s ¥e¥b ±FdË· °U∞L∂dÒœ. ´öÒ±W
≤∫uÍÒ ¢u≠Òw ßMW 582 ≥‡ ±s √®Nd
¬£U¸Á ò«∞JU±q ≠w «∞KÒGW Ë«_œ»å

±∫UË¸ «ô≥∑LUÂ.

1- ¢Fd¥n «∞L∏q «ÅDö•U.
2- «∞L∏q Ë«∞∑ÒL∏Oq ≠w «∞LπU‰
«∞∂ö¨w.
3- ±LOÒe«‹ «∞∫JU¥W «∞L∏KOÒW.

«∞∑]HÚd¥o °ÓOÚsÓ «∞ÚLÔBÚDÓKÓ∫ÓU‹ ËÓ¢ÓªÚBOh ØÔqÌÒ ±MÚNÓU ∞LÓπÓU‰Ì œÔËÊÓ ¬îÓdÓ £Ôr] ≈–Ó«
≤Ó∫ÚsÔ –ÓØÓdÚ≤ÓU °ÓQÓÊÒ ±ÔBDK Ó̀ «∞ÚLÓ∏Óq ≠w °ÓFÚi ≥ÓcÁ «∞ÚLÓπÓUôÓ‹  Ó́KÓv •bÓ…
(ËÓ≤ÓFMw °t «∞ÚLÓπÓU‰Ó «_ÓœÓ°w] «∞ÚFÓUÂ]) ôÓ ¥ÓªÚKÔu °bÓËÚ ̧Á ±sÚ «∞∑∂ÓU”Ì ±L]U ¥ÓπÚFÓKÔtÔ
¥ª∑KjÔ °U∞Ú∫JÚLÓW ËÓ«_ÓÆÚuÓ«‰ ®∂Út «∞LÓ∏KOÒW ËÓ«∞ÚF∂ÓU Ó̧«‹ «∞ÚπÓU≥eÓ… ËÓ±ÓU §ÓdÓÈ
±ÓπÚdÓ«≥ÓU °ÓU¢ÓXÚ «∞Ú∫ÓU§ÓWÔ √ÓËÚØbÓ ≈∞Óv «∞∑]HÚd¥o «∞ÚLÓcÚØÔu ̧, ≠ÓFÓKÓv ≥ÓcÓ« «_ÓßÓU”
¥Ó∂ÚbÔË ∞ÓMÓU ±s «∞B]U∞ ̀ ¢ÓªÚBOhÔ «∞ÚL∏q ≠w ±ÓπÓU‰ «∞º]dÚœ °LÓBÚDÓK`
«∞Ú∫JÓU¥ÓW «∞L∏KOÒW ∞∑Ó∂ÚIÓv ØÓKLÓWÔ «∞ÚLÓ∏Óq ±∑ÓLÓ∫ÒCÓWÎ ∞KÚLÓFÚMÓv «∞∏]U≤w √ÓÍÚ
«ôß∑FLÓU‰ «_ÓœÓ°w «∞ÚFÓUÂÒ «∞AÓUzl √Ó±]U ≠w «∞Ú∂ÓöÓ Ó̈W ≠ÓSÊ] ËÔ§ÔuœÓ «∞∑ÓLÚ∏Oq
ËÓ«∞ÚLÔLÓU£ÓKÓW ¥ÔGÚMw Ó́sÚ «ßÚ∑FÚLÓU‰ ØÓKLÓW «∞ÚLÓ∏Óq ËÓ¥ªÓHÒn °U∞∑]U∞w ±s œÓËÓ« ́w
«∞ÚGÔLÔu÷ ËÓ«∞ÚªÓKÚj.
ËÓ«∞A]‡∂ÓtÔ °ÓOÚsÓ «∞ÚLÓ∏Óq °LÓU ≥ÔuÓ ÆÓuÚ‰Ï °ÓKOmÏ ßÓUzdÏ ËÓ°ÓOÚsÓ «∞Ú∫JÚLÓW «∞LÓ∏KOÒW ®Ó∂ÓtÏ
ØÓ∂OdÏ ±sÚ §NÓW «∞ÚLÓCÚLÔuÊ ≈– ôÓ ¥ÓªÚKÔu ≥ÓcÓ«Ê «∞M]uÚ Ó́UÊ ±s «∞ÚIÓuÚ‰ ±sÓ «∞∑]FÚ∂Od
Ó́sÚ ≠JÚdÓ…Ì √ÓËÚ ́∂ÚdÓ…Ì √ÓËÚ ±∂ÚbÓ≈Ì îÔKÔIwÌÒ √ÓËÚ ÆÓU ́bÓ…Ì ßÔKÔuØO]WÌ ¥ÔdÓ«œÔ ¢ÓFKOLÔNÓU

ËÓ¢ÓFÚLOLÔNÓU ∞∑ÓºÚ∑ÓIOrÓ «∞Ú∫ÓOÓU…Ô ËÓ¥ÔBÚ‡KÓ Ó̀ ±ÓU °NÓU ±sÚ {ÔdÔË» «∞ÚªÓKÓq °MÓU¡Î Ó́KÓv
«∞ÚIÓU ́bÓ… «∞ÚuÓ Ú́EO]W «∞ÚLÓQÚ£Ôu Ó̧…: ò«_Ó±ÚdÔ °U∞ÚLÓFÚdÔË· ËÓ«∞M]NÚwÔ ´Ós «∞ÚLÔMÚJÓdå, √ÓËÚ
«§∑öÓ»Ô «∞ÚLÓMÚHÓFÓW ËÓœÓ≠ÚlÔ «∞ÚLÓCÓd]…. ∞cÓ∞pÓ ôÓ Ó̈dÓ«°ÓWÓ ≠w √ÓÊÚ ≤ÓπbÓ «_Ó±Ú∏ÓU‰Ó
ËÓ«∞Ú∫JÓU¥ÓU‹ «∞L∏KOÒWÓ ÆÓU°KÓWÎ ±sÚ °FÚi «∞ÚuÔ§ÔuÁ ∞K∑ÒBMOn «∞∏̂MÓUzwÒ °LÔIÚ∑ÓCÓv
≥ÓcÁ «∞ÚIÓU ́bÓ… ≠ÓNÚwÓ ≈±]U √ÓÊÚ ¢ÓFÚd÷Ó ÅÔuÓ Î̧« ËÓ±ÓuÓ«ÆnÓ ±L]U ¥ÓMÚ∂ÓGw «ôÆ∑bÓ«¡Ô °t
ËÓ«∞º]OÚdÔ Ó́KÓv ≤ÓNÚπt ËÓ≈±ÒU √≤]NU °U∞ÚFÓJÚf ¢ÓFÚd÷Ô ÅÔuÓ Î̧« ËÓ±ÓuÓ«ÆnÓ ±L]U ¥ÓMÚ∂ÓGw
«§Ú∑MÓU°ÔtÔ ËÓ©ÓdÚœÔÁÔ. ËÓ≥ÓJÓcÓ« ¢ÔHÚCw Ë•ÚbÓ…Ô «∞ÚLÓCÚLÔuÊ ≈∞Óv Ë•b… «∞ÚLÓIÚBÓb √ÓËÚ
«ôß∑dÓ«¢OπOÓU «∞ÚªÓDÓU°OÒW ≠w «∞Ú∫ÓU∞Ó∑ÓOÚs ËÓ≥ÚwÓ «ß∑d«¢OπOU ≤HÚFOÒWÏ
ò≈ÅÚöÓ•OÒWÏå.

´s ≠dÃ °s ¸±CUÊ 
ò±JU≤W «∞LFMv ËÅHU¢t ≠w «∞∫JU¥W «∞L∏KOÒWå

•u∞OÒU‹ «∞πU±FW «∞∑u≤ºOÒW ´bœ 64-2002
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¨ÓdÓ÷Ô «∞ÚJ∑ÓU»¨ÓdÓ÷Ô «∞ÚJ∑ÓU»

«°s «∞LIHÒl 
«≤Ed ¢d§L∑t ≈£d ≥c« «∞MhÒ

ØÓKOKÓWÔ ËÓœ±ÚMWÔ ±L]U ËÓ{ÓFÓ∑ÚtÔ ỐKÓLÓU¡Ô «∞ÚNMÚb ±sÚ {d» «_Ó±Ú∏ÓU‰ ËÓ«_Ó•ÓUœ¥Y
«∞]∑w «∞∑LºÔu« √Ê ¥ÔbÚîKÔu« ≠ONÓU √Ó°KmÓ ±ÓU ËÓ§ÓbÔË« ±sÓ «∞IuÚ‰. ËÓÆÓbÚ §ÓLÓlÓ ≥ÓcÓ«
«∞ÚJ∑ÓU»Ô •JÓLÓWÎ ËÓ∞ÓNÚuÎ« ≠UîÚ∑ÓU Ó̧ÁÔ «∞Ú∫JLÓU¡Ô ∞∫JÚLÓ∑t ËÓ«_Ó Ú̈dÓ« Ô̧ ∞KÓNÚuÁ ...
ËÓ√ÓË]‰Ô ±ÓU ¥ÓMÚ∂ÓGw ∞LÓsÚ ÆÓdÓ√ÓÁÔ √ÓÊÚ ¥ÓFÚd·Ó «∞uÔ§ÔuÁÓ «∞]∑w ËÔ{FÓXÚ ∞ÓtÔ ËÓ≈∞Óv √Ó¥ÒW Ó̈U¥ÓWÌ
§ÓdÓÈ ±ÔRÓ∞ΩHÔtÔ ≠Ot ´MbÓ±ÓU ≤º∂ÓtÔ ≈∞Óv «∞Ú∂ÓNÓUzr, ≠ÓLÓ∑Óv ∞ÓrÚ ¥ÓHÚFÓqÚ –Ó∞pÓ ∞ÓrÚ ¥ÓbÚ ̧
±ÓU √Ô ̧¥bÓ °∑KpÓ «∞ÚLÓFÓU≤w ËÓôÓ √ÓÍ] £ÓLÚdÓ…Ì ¥ÓπÚ∑ÓMw ±MÚNÓU ËÓôÓ √ÓÍ] ≤Ó∑OπÓWÌ ¢Ó∫ÚBÔqÔ ∞ÓtÔ
±s ±IbÒ±U‹ ±ÓU ¥BHÔtÔ ≥ÓcÓ« «∞ÚJ∑ÓU»Ô, ≠S≤]tÔ ≈ÊÚ ØÓU≤ÓXÚ Ó̈U¥Ó∑ÔtÔ «ßÚ∑∑ÚLÓUÂÓ ÆÓdÓ«¡Ó¢t
Ë«∞∂ÔKÔu⁄Ó ≈∞Óv ¬îdÁ œÔËÊÓ ¢ÓHÓN̂r ±ÓU ¥ÓIÚdÓ√Ô ±MÚtÔ ∞ÓrÚ ¥ÓFÔbÚ Ó́KOt ®w¡Ï ¥d§lÔ ≈∞Ot
≤ÓHÚFÔtÔ ...
ËÓØÓcÓ∞pÓ ±s ¥IÚdÓ√Ô ≥ÓcÓ« «∞ÚJ∑ÓU»Ó ËÓ∞rÚ ¥FÚ‡KÓrÚ ¨ÓdÓ{ÓtÔ ™ÓU≥dÎ« ËÓ°ÓU©MÎU ∞ÓrÚ |ÓMÚ∑HlÚ
°LÓU °ÓbÓ« ∞ÓtÔ ±s îÓDÒt ËÓ≤ÓIÚAt, ØÓLÓU ∞ÓuÚ √ÓÊ] Ó̧§ÔöÎ ÆÔbÒÂÓ ∞ÓtÔ §ÓuÚ“Ï ÅÓ∫O Ï̀ ∞r
¥M∑HlÚ °t ≈ô] √ÓÊÚ ¥JºdÓÁÔ Ë¥º∑ªÚdÃÓ ±ÓU ≠Ot ...
£Ôr] ≈Ê] «∞ÚFÓUÆqÓ ≈–Ó« ≠ÓNrÓ ≥ÓcÓ« «∞ÚJ∑ÓU»Ó ËÓ°ÓKÓmÓ ≤NÓU¥ÓWÓ ́KÚLt ≠Ot ¥ÓMÚ∂ÓGw ∞ÓtÔ √ÓÊÚ
¥ÓFÚLÓqÓ °LÓU Ó́KrÓ ±MÚtÔ ∞OM∑HlÓ °t ËÓ¥ÓπÚFÓKÓtÔ ±∏ÓUôÎ ôÓ ¥Ó∫ObÔ Ó́MÚtÔ ... ≠U∞FKÚrÔ ôÓ
¥∑r̂ ≈ô] °U∞ÚFÓLÓq, ≠ÓNÚuÓ ØÓU∞A]πÓdÓ… ËÓ«∞ÚFÓLÓqÔ °t ØÓU∞Ú∏ÓLÚdÓ…, ËÓ≈≤]LÓU ÅÓU•VÔ
«∞ÚFKÚr ¥ÓIÔuÂÔ °U∞ÚFÓLÓq ∞OMÚ∑ÓHlÓ °t ËÓ≈ÊÚ ∞ÓrÚ ¥ÓºÚ∑ÓFÚLqÚ ±ÓU ¥ÓFÚKÓrÔ ôÓ ¥ÔºÓL]v Ó́U∞LÎU. 
ËÓÆÓbÚ ¥ÓMÚ∂ÓGw ∞KM]U™d ≠w Ø∑ÓU°MÓU ≥ÓcÓ« √ÓÊÚ  ôÓ ¥ÓπÚFÓqÓ Ó̈U¥Ó∑ÓtÔ «∞∑]BÓHÔÒ Ó̀ ∞∑e«Ë¥It
°ÓqÚ ¥ÔAÚd·Ô ´ÓKÓv ±ÓU ¥Ó∑ÓCÓL]sÔ ±sÓ «_Ó±Ú∏ÓU‰ •Ó∑]v ¥ÓQÚ¢wÓ Ó́KOt ≈∞Óv ¬îdÁ ËÓ¥ÓInÓ
´Mb ØqÒ ±∏qÌ ËØKLWÌ Ë¥ÔFÚLqÓ ≠}NU ¸Ë¥Ò∑ÓtÔ ...
ËÓØÓcÓ∞pÓ ¥ÓπVÔ Ó́KÓv ÆÓU ̧Δ ≥ÓcÓ« «∞ÚJ∑ÓU» √ÓÊÚ ¥Ôb¥rÓ «∞M]EÓdÓ ≠Ot ±s Ó̈OÚd {ÓπÓdÌ,
ËÓ¥K∑ÓLfÓ §Óu«≥dÓ ±ÓFÓU≤Ot, ËÓôÓ ¥EÔs] √ÓÊ] ≤∑OπÓ∑ÓtÔ «ùî∂ÓU Ô̧ ´s •OKW °NOLÓ∑ÓOÚs
√ÓËÚ ±Ô∫ÓUËÓ Ó̧… ßÓ∂ÔlÌ ∞∏uÚ Ì̧ ≠ÓOÚMBd·Ô °cÓ∞pÓ Ó́sÚ «∞ÚGÓdÓ÷ «∞ÚLÓIÚBÔuœ...
ËÓ¥ÓMÚ∂ÓGw ∞KMÓU™d ≠w ≥ÓcÓ« «∞ÚJ∑ÓU» ËÓ±ÔIÚ∑ÓMOt √ÓÊÚ ¥FÚKÓrÓ √Ó≤]tÔ ¥MÚIÓºrÔ ≈∞Óv √Ó Ú̧°ÓFÓW
√Ó Ú̈dÓ«÷Ì : √Ó•ÓbÔ≥ÓU ±ÓU ÆÔBbÓ ≠Ot ≈∞Óv Ë{ÚFt Ó́KÓv √Ó∞ÚºÔs «∞Ú∂ÓNÓUzr ¨Od «∞M]U©IÓW
±s ±ÔºÓU Ó̧ Ó́W √Ó≥Úq «∞ÚNÓeÚ‰ ≈∞Óv ÆdÓ«¡Ó¢t ≠Ó∑ÔºÚ‡∑ÓLÓU‰Ô °t ÆÔKÔu°ÔNr _Ê] ≥ÓcÓ« ≥ÔuÓ
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«∞ÚGÓdÓ÷Ô °U∞M]u«œ ̧ ±s •OÓq «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹, ËÓ«∞∏]U≤w ≈™ÚNÓU Ô̧ îÓOÓUôÓ‹ «∞Ú∫ÓOÓu«≤ÓU‹
°BÔMÔu· «_Ó∞ÚuÓ«Ê ËÓ«_ÓÅÚ∂ÓU⁄ ∞OJÔuÊÓ √Ô≤ÚºÎU ∞IÔKÔu» «∞ÚLÔKÔu„ ËÓ¥ÓJÔuÊÓ •dÅÔNÔrÚ
√Ó®Ób] ∞KMÒe≥W ≠w ¢Kp «∞B̂uÓ ̧, Ë«∞∏ÓU∞YÔ √ÊÚ ¥ÓJÔuÊÓ Ó́KÓv ≥ÓcÁ «∞BHW ≠O∑ÒªcÓÁÔ
«∞ÚLÔKÔu„Ô Ë«∞º̂uÆÓWÔ ≠ÓOJÚ∏ÔdÔ °c∞pÓ «≤∑ºÓUîÔtÔ ËÓôÓ ¥Ó∂ÚDÔqÔ ≠ÓOÓªÚKÔoÔ

1
´ÓKÓv ±ÔdÔË ̧

«_Ó¥ÓUÂ °ÓqÚ ¥ÓMÚ∑ÓHlÔ °cÓ∞pÓ «∞ÚLÔBÓuÒ Ô̧  ËÓ«∞M]UßaÔ √Ó°ÓbÎ«, ËÓ«∞ÚGÓdÓ÷Ô «∞d]«°lÔ, ËÓ≥ÚuÓ
«_ÓÆÚBÓv ±ÓªÚBÔu’Ï °U∞HÓOKÓºÔu· îÓUÅ]WÎ.

´∂b «∞KÒt «°s «∞LIHÒl
ØKOKW Ëœ±MW

≤Ad ±RßÒºU‹ ´∂b «∞Jd¥r °s ´∂b «∞KÒt. 6791. Åh 55-86
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1- ±CU¸Ÿ îKÔo: °ÓKwÓ.

±∫UË¸ «ô≥∑LUÂ :

1- ®dË◊ «ôß∑HUœ… ±s Æd«¡…
«∞J∑U».
2- «∞∫U§W ≈∞v «∞FLq °U∞∫JLW
«∞LCLÒMW °U∞J∑U».
3- √¨d«÷ «∞J∑U».

03





«∞Lª∑U¸«‹
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´∂b «∞KÒt °s «∞LIHÒl
)601≥‡ -241 ≥‡ / 427Â - 957Â)

ËÔ∞b «°sÔ «∞LIHÒl ßÓMÓWÓ (201 ËÆOq ßMW 601 ≥‡ / 027 √Ë 427 Â) °Id¥WÌ ±s ÆÔdÈ ≠U¸” «ßLÔNU ò§Ôu¸å Ë±u{FÔNU
ò≠OdË“¬°Uœå «∞OuÂ. √±ÒU «ßLÔt «∞HU¸ßwÒ ≠Nu ò Ó̧ËÚ“Ó°tå Ë±FMUÁÔ «∞ºÒFObÔ Ë«∞L∂U Ó̧„Ô ≠w ØqÒ √¥ÒU±t. ËØUÊ ±πußOÒU* Ë∞L]U
√ßÚKÓrÓ ¢ÓºÓL]v °F∂b «∞KÒt Ë¢ÓJÓM]v °Q°w ±∫LÒb... ØUÊ Ë«∞bÁ §U°OÎU ∞ªÓdÓ«Ã ≠U¸”Ó ±s Æ∂Óq «∞∫Óπ]UÃ °s ¥ußÔnÓ «∞∏ÒIÓHwÒ
Ë«∞w «∞Fd«‚ (‹ 59 ≥‡/417Â).
´U‘ °U∞∂Bd… ±ÓuÚ∞v ü‰ «_≥Ú∑Ór «∞LFdË≠Os °U∞HBU•W Ë«¢ÒBq °J∏Od ±s «_´d«» Ë√îc ´MNr «∞Fd°OÒW «∞BÒ∫O∫W
≠∑rÒ ∞t °c∞p ¢Ju¥sÏ ∞ºU≤wy √≥ÒKt ≠OLU °Fb ∞ªDÒW «∞J∑ÓU°W*.
ßFv «°s «∞LIHÒl ≈∞v «∞∑HuÒ‚ ≠w «∞Fd°OÒW Ë«∞HU¸ßOÒW, ËØUÊ ¥∑DKÒl ≈∞v ±MBV «∞J∑U°W ≈– ∞r ¥Js £LÒW ±πU‰ _Ê
¥MU‰ «∞HU¸ßwÒ ò«∞Lu∞vå ±MB∂U –« √≥LOÒW ≠w «∞bÒË∞W √Ë ¥∫BqÓ ´Kv ±u¸œ ¸“‚Ì ¥FOg ±Mt ≈ôÒ √Ê ¥∑Òªc «∞J∑U°W ËßOKWÎ.
≠J∑V ≠w ´Nb «∞bÒË∞W «_±u¥ÒW ËÆ∂q ≈ßö±t ∞Oe¥b °s ´Ld °s √°w ≥∂Od… Ë«∞w «∞Fd«‚ √¥ÒUÂ ±dË«Ê °s ±∫LÒb (721
- 231 ≥‡) ËØ∑V ∞∂Fi √´LU‰ «∞ªKOHW «∞LMBu ̧ °Fb ÆOUÂ «∞bÒË∞W «∞F∂ÒUßOÒW Ë±MNÔrÚ ´Oºv °sÔ ´KwÒ Ë«∞w «_≥u«“ 
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°Gd°wÒ ≠U¸”Ó Ë∞ºKOLUÊÓ °U∞∂Bd…. Ë≥Jc« ´U‘ «°sÔ «∞LIHÒl ±∑ÒBö °d§U‰ «∞bÒË∞W.
îdÃ ´Kv «∞ªKOHW «∞LMBu¸ ´L̂tÔ ´∂bÔ «∞KÒt °sÔ ´KwÒ ËØUÊ Ë«∞OÎU ´Kv «∞AÒUÂÒ ËØUÊ ¥dÈ ≤HºÓt √•o] °U∞ªö≠W ±s «°s
√îOt «∞LMBu ̧. Ëœ«¸‹ «∞bÒ«zd…Ô ´Kv ´∂b «∞KÒt ≥c« ≠HdÒ ≈∞v √îOt ßKOLUÊÓ Ë≥u ≈–Ò«„ °U∞∂Bd… Å∫∂WÓ √îOt ´Oºv °s
´KwÒ, ≠LU ØUÊ ±s ßKOLUÊÓ Ë´Oºv √îuÍ ´∂b «∞KÒt ≈ôÒ √ÊÚ ØU¢∂U «∞ªKOHWÓ «∞LMBu Ó̧ ∞Jw ¥R±ÒMÓNÔLÓU ´Kv ´LÒt ´∂b «∞KÒt
Ë¥Jn] ´s ±ö•I∑t, Ë©U∞∂UÁ °FÓNÚb √±UÊÌ ∞K∑ÒQØÒb ±s ¢∫Îo «∞DÒ‡‡KV ≠Uß∑πU» ∞c∞p Ë¢u∞Òv ´∂bÔ «∞KÒt °sÔ «∞LIHÒl
¢∫d¥dÓ ´Nb √±UÊÌ ØUÊ ±∑AbÒœ« ≠w ÅOU¨∑t. ≠Uß∑U¡ √°u §FHdÌ «∞LMBu Ô̧ ∞c∞p Ë√±ÓdÓ °I∑q «°s «∞LIHÒl ®Ód] Æ∑ÚKÓWÌ. ËØUÊ
–∞p •u«∞w ßMW 241 ≥‡/957Â.
¬£U¸Á :
«_œ» «∞BÒGOd Ë«_œ» «∞J∂Od :

Ë≥LU Ø∑U°UÊ ´d÷Ó ≠ONLU «°s «∞LIHÒl ¬¸«¡ÓÁÔ ≠w «_îö‚ Ë√∞ Ò̀ ≠ONLU ´Kv {dË¸… «´∑LUœ «∞FIq ≠w «∞ºÒKu„.
Ë≥MU„ ´öÆU‹Ï Ë«{∫WÏ °Os ò«∞∫JÓrå «∞Ò∑w §U¡‹ ≠w ≥c¥s «∞J∑U°Os Ëò«_±∏U‰å ≠w ØKOKW Ëœ±MW.
¸ßU∞W «∞BÒ∫U°W :

≥w ¸ßU∞WÏ Ë§ÒNNU «°sÔ «∞LIHÒl ≈∞v «∞ªKOHW «∞F∂ÒUßwÒ √°w §FHd «∞LMBu ̧. Ë≠ONU ≤IbÏ ∞MEUÂ «∞∫ÔJr ≠w «∞ªö≠W
«∞F∂ÒUßOÒW Ë°OUÊ ±U ∞KªKOHW ±s ´EOr «_£d ≠w «∞dÒ´OÒW ≈–« ÅKÔ` _≤ÒNU ô ¢BKÔ Ồ ≈ôÒ °BÓö•t.
ØKOKW Ëœ±MW :

Ë≥u ±πLu´WÏ ±s «∞∫JU¥U‹ «∞NMb¥ÒW «_Åq ¢πdÍ ≠w ´U∞r «∞∫Ou«Ê Ë´Kv √∞ºM∑NrÚ ØÓ∑Ó∂ÓNÓU °Ob°U «∞HOKºu·Ô °QÓ±ÚdÌ
±s «∞LKp œ°ÚAÓKOr Ë¸¨∂WÎ ±Mt ≠w √Ê ¥ÔR∞]nÓ ∞t √£dÏ ≠JdÍy ¥ÔªKÒbÔ –ØÚdÓÁÔ. £rÒ ¢IKÒVÓ ≥c« «∞J∑U»Ô °Os «_Ô±Ór ≠U≤∑Iq ≈∞v
îe«zs «∞HÔdÚ” °u«ßDW °ÓdÚ“ÓËÓ¥Út ËØUÊ ¢J∂Òb ±AIÒW «∞∂∫Y ´MtÔ °Q±ÚdÌ ±s ØºdÈ. Ë´s «∞HU¸ßO]W «∞Ib¥LW ≤ÓIÓKÓtÔ «°sÔ
«∞LIHÒl ≈∞v «∞FÓdÓ°O]W.

* ±πußwÒ : ¥b¥s °U∞LπußOÒW Ë≥w œ¥U≤W «∞Hd” Æb¥LU ±Mc «∞IdÊ «∞ºÒUœ” Æ∂q «∞LOöœ, ¢MºV ≈∞v √Ø∂d
•JLUzNr ò“«¸«œ®Xå. ËØ∑U°NU «∞LIbÒ” ≥u ò«_≠º∑Uå. Ë«∞LANu¸ ±s ¢FU∞Or “«¸«œ®X √≤Òt ØUÊ ¥Iu‰ : ≈ÊÒ ∞KFU∞r
≈∞NOs ≈∞t «∞ªOd Ë«∞Mu¸ ò¬≥u¸«±eœ«å Ë≈∞t «∞AdÒ Ë«∞EKLW ò√≥d¥Lså, Ë≥LU ≠w ≤e«Ÿ ±º∑LdÒ. ËÆb «¢Òªc «∞LπußOÒuÊ
«∞MU¸ ¸±e« ù∞t «∞ªOd Ë«∞Mu¸ ≠F∂bË≥U.
∗ «∞J∑U°W: ≥w îDÒW ØUÊ ¥∑uôÒ≥U «∞∂U¸´uÊ ≠w ¢∫d¥d «∞dÒßUzq, ËÆb ØUÊ œ¥u«Ê «ù≤AU¡ ±Mc «∞ªö≠W «_±u¥ÒW ¥πLl
ØÔ∑ÒU°U ´Kv ¸√ßNr √•b Ø∂U¸ «∞L∫dÒ¸¥s, Ë¢∑L∏Òq ±NLÒ∑t ≠w ¢∫d¥d «∞dÒßUzq «∞∑w ¥∂FY °NU «∞ªKHU¡ ≈∞v «∞uô…
Ë«∞IÔu]«œ Ë§Ô∂ÓU… «∞ªÓdÓ«Ã... √Å∂∫X «∞J∑U°W ≠w «∞IdÊ «∞d«°l «∞NπdÍÒ √Í ≠w «∞FBd «∞F∂ÒUßwÒ ±MB∂U ±NLÒU ≈– ÅU¸
«∞u“¥d «∞JU¢V «∞AÒªBOÒW «∞∏ÒU≤OW ≠w «∞bÒË∞W °Fb «∞ªKOHW √Ë «_±Od. Ë±LÒs «®∑NdË« °NcÁ «∞ªDÒW : ´∂b «∞∫LOb
«∞JU¢V ≠w «∞FBd «_±uÍÒ Ë«°s «∞FLOb ≠w «∞FBd «∞F∂ÒUßwÒ.



((1) œ±ÚMÓWÔ ¥Ô∫dÒ‘
1

«_ÓßÓbÓ ´ÓKÓv «∞∏Òu¸(1) œ±ÚMÓWÔ ¥Ô∫dÒ‘
1

«_ÓßÓbÓ ´ÓKÓv «∞∏Òu¸

1- ¥R∞ÒV Ë¥NOÒZ

2- ¢UÆX

3- ©KV √Ê ¥JuÊ
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... £ÔrÒ ≈Ê] œ±ÚMÓWÓ ¢ÓdÓ„Ó «∞bÒîÔu‰Ó Ó́KÓv «_ÓßÓb √Ó¥ÒU±ÎU Ø∏Od…Î. £rÒ √¢UÁÔ ´Kv îÓ‡KÚu…Ì ±MÚtÔ, ≠IU‰ ∞t
«_ßbÔ : ±U •Ó∂ÓºÓpÓ Ó́Kw] ? ... ËÓ≥qÚ •ÓbÓÀÓ √Ó±dÏ ? ÆU‰ œ±MWÔ : •ÓbÓÀÓ ±ÓU ∞ÓrÚ ¥ÓJÔsÚ «∞ÚLÓKpÔ ¥Ôd¥bÔÁÔ
ËÓôÓ √Ó•ÓbÏ ±sÚ §ÔMÚbÁ. ÆU‰ Ë±ÓU –∞p ? ÆU‰ : ØÓöÓÂÏ ≠ÓEOlÏ. ÆU‰ : √ÓîÚ∂dÚ≤w °t.
ÆU‰ œ±MWÔ : √ÓîÚ∂ÓdÓ≤w «_±OsÔ «∞BÒ‡bË‚Ô ´MbÍ √ÊÒ ®∑d°WÓ îÓö °dƒË” §ÔMÚb„Ó ËÓÆÓU‰ ∞ÓNÔrÚ : ≈≤Òw
ÆÓbÚ îÓ∂ÓdÚ‹Ô «_ÓßÓbÓ ËÓ°ÓKÓuÚ‹Ô Ó̧√Ú¥ÓtÔ Ë±ÓJOb¢ÓtÔ ËÆuÒ¢ÓtÔ, ≠Uß∑Ó∂ÓUÊÓ ∞w √ÓÊ] –∞p ¥ÓRÔË‰Ô ±MtÔ ≈∞Óv {ÓFÚnÌ
ËÓ Ó́πÚeÌ, ËÓßÓOÓJÔuÊÔ ∞w ËÓ∞ÓtÔ ®ÓQÚÊÏ ±sÓ «∞ÂRÔËÊ ≠ÓKÓL]U °ÓKÓGÓMw –Ó∞pÓ Ó́KLÚXÔ √ÓÊ] ®∑Úd°WÓ îÓu]«ÊÏ Ó̈b]« Ï̧
ËÓ√Ó≤]pÓ √ÓØdÓ±Ú∑ÓtÔ «∞ÚJÓdÓ«±ÓWÓ ØÔK]NÓU ËÓ§ÓFÓKÚ∑ÓtÔ ≤ÓEOdÓ ≤ÓHÚºpÓ, ≠ÓNÚuÓ ¥ÓEÔŝ √Ó≤]tÔ ±∏ÚKÔpÓ ËÓ√Ó≤]pÓ ±Ó∑Óv √Ô“∞ÚXÓ Ó́sÚ
±ÓJÓU≤pÓ ØÓUÊÓ ∞ÓtÔ ±ÔKÚJÔpÓ ... ÆÓU‰Ó «_ÓßÓbÔ : ôÓ √Ó™Ôŝ «∞∏]uÚ Ó̧ ¥ÓGÔÂMw ... ËÓØÓOÚnÓ ¥ÓHÚFÓqÔ –Ó∞pÓ ËÓ∞rÚ
¥ÓdÓ ±MÒw ßÔu¡Î« ÆÓĵ ËÓ∞ÓrÚ √ÓœÓŸÚ îÓOÚdÎ« ≈ô] ≠ÓFÓKÚ∑ÔtÔ ±ÓFÓtÔ ? ÆÓU‰Ó œ±ÚMÓWÔ : √Ó¥̂NÓU «∞ÚLÓKpÔ, ≈≤]tÔ ∞ÓrÚ ¥Ó∫ÚLKÚtÔ Ó́KÓv
–Ó∞pÓ ≈ô] ±ÓU –ÓØÓdÚ¢ÓtÔ ±s ≈ØÚdÓ«±pÓ ∞ÓtÔ ... ≠ÓSÊ] «∞K]μOrÓ ôÓ ¥ÓeÓ«‰Ô ≤ÓU≠FÎU ≤ÓUÅ∫ÎU •Ó∑]v ¥ÔdÚ≠ÓlÓ ≈∞Óv
«∞ÚLÓMÚe∞ÓW «∞]∑w ∞ÓOÚfÓ ∞ÓNÓU °QÓ≥ÚqÌ, ≠ÓS–Ó« °ÓKÓGÓNÓU «®ÚdÓ√Ó°]XÚ

2
≤ÓHÚºÔtÔ ≈∞Óv ±ÓU ≠ÓuÚÆÓNÓU ËÓôÓßO]LÓU √Ó≥ÚqÔ «∞ÚªOÓU≤ÓW

ËÓ«∞ÚHÔπÔu ̧ ...
ÆÓU‰Ó «_ÓßÓbÔ : ∞ÓIÓbÚ √Ó Ú̈KÓEÚXÓ ≠w «∞ÚIÓuÚ‰ ... ËÓ≈ÊÚ ØÓUÊÓ ®∑Úd°WÔ ±ÔFÓUœ¥ÎU ∞w ØÓLÓU ¢ÓIÔu‰Ô ≠ÓS≤]tÔ ôÓ
¥ÓºÚ∑ÓDOlÔ √ÓÊÚ ¥ÓCÔd]≤w ... ËÓØÓOÚnÓ ¥ÓIÚb Ô̧ Ó́KÓv –Ó∞pÓ ËÓ≥ÔuÓ ¬ØqÔ ´ÔAÚVÌ ËÓ√Ó≤ÓU ¬ØqÔ ∞Ó∫ÚrÌ ? ËÓ≈≤]LÓU ≥ÔuÓ
∞w ©ÓFÓUÂÏ ËÓ∞ÓOÚfÓ ´ÓKÓw] ±MÚtÔ ±ÓªÓU≠ÓWÏ.
ÆÓU‰Ó œ±ÚMÓWÔ : ôÓ ¥ÓGÔd]≤pÓ ÆÓuÚ∞ÔpÓ ≥ÔuÓ ∞w ©ÓFÓUÂÏ ËÓ∞ÓOÚfÓ Ó́KÓw] ±MÚtÔ ±ÓªÓU≠ÓWÏ ≠ÓSÊ] ®Ó∑ÚdÓ°ÓWÓ ≈ÊÚ ∞ÓrÚ ¥ÓºÚ∑ÓDFÚpÓ
°MÓHÚºt «•Ú∑ÓU‰Ó ∞ÓpÓ ±sÚ Æ∂Óq Ó̈OÚdÁ. ËÓ¥ÔIÓU‰Ô : ≈ÊÚ «ßÚ∑ÓCÓU≠ÓpÓ

3
{ÓOÚnÏ ßÓU Ó́WÎ ±sÚ ≤ÓNÓU Ì̧ ËÓ√Ó≤ÚXÓ ¢ÓFÚd·Ô

√ÓîÚöÓÆÓtÔ, ≠ÓöÓ ¢ÓQÚ±ÓMÚtÔ Ó́KÓv ≤ÓHÚºpÓ, ËÓôÓ ¢ÓQÚ±ÓsÚ √ÓÊÚ ¥ÓBKÓpÓ ±MÚtÔ √ÓËÚ °ºÓ∂Ó∂t ±ÓU √ÓÅÓU»Ó «∞ÚIÓLÚKÓWÓ ±sÓ
«∞Ú∂Ôd Ô̈uÀ.

96

ÆÓd]»Ó «_ÓßÓbÔ «∞∏ÒuÚ Ó̧ ËÓ§ÓFÓKÓtÔ ±sÚ îÓUÅ]∑t, ≠ÓQÓ Ó̧«œÓ œ±ÚMÓWÔ √ÓÊÚ ¥ÔuÆlÓ °ÓOÚMÓNÔLÓU ∞OÓMÓU‰Ó «∞Ú∫ÓEÚuÓ…Ó ́MÚbÓ «_ÓßÓb. ËÓÆÓbÚ •ÓUËÓ‰Ó
√ÓîÔuÁÔ òØÓKOKÓWÔå £ÓMÚOÓtÔ ´ÓsÚ Ó́eÚ±t ≠ÓHÓAqÓ.



4- ≠I∑KX °U∞EHd

5- ´eÂ ´Kv

6- √´CU¡Á
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ÆÓU‰Ó «_ÓßÓbÔ : ØÓOÚnÓ ØÓUÊÓ –Ó∞pÓ ? ÆÓU‰Ó œ±ÚMÓWÔ : “Ó Ó́LÔu« √ÓÊ] ÆÓLÚKÓWÎ ∞Óe±ÓXÚ ≠dÓ«‘Ó ¸Ó§ÔqÌ ±sÓ «_Ó Ú̈MOÓU¡
œÓ≥ÚdÎ« ≠ÓÓJÓU≤ÓXÚ ¢ÔBOVÔ ±sÚ œÓ±t ËÓ≥ÚuÓ ≤ÓUzrÏ ôÓ ¥ÓAÚFÔdÔ ËÓ¢Ób»̂ œÓ°O∂ÎU Ó̧≠OIÎU. ≠ÓLÓJÓ∏ÓXÚ ØÓcÓ∞pÓ •OMÎU
•Ó∑]v «ßÚ∑ÓCÓU≠ÓNÓU ∞ÓOÚKÓWÎ ±sÓ «∞K]OÓU∞w °ÔdÚ Ô̈uÀÏ, ≠ÓIÓU∞ÓXÚ ∞ÓtÔ : °XÚ «∞K]OÚKÓWÓ ́MÚbÓ≤ÓU ≠w œÓÂÌ ©ÓOÒVÌ ËÓ≠dÓ«‘Ì
∞ÓOÒsÌ. ≠ÓQÓÆÓUÂÓ «∞Ú∂Ôd Ô̈uÀÔ ́MÚbÓ≥ÓU •Ó∑]v ≈–Ó« √ÓËÓÈ «∞d]§ÔqÔ ≈∞Óv ≠dÓ«®t ËÓ£ÓVÓ «∞Ú∂ÔdÚ Ô̈uÀÔ ≠ÓKÓbÓ Ó̈tÔ ∞ÓbÚ Ó̈WÎ
√Ó¥ÚIÓEÓ∑ÚtÔ ËÓ√Ó©ÓU Ó̧‹Ú «∞M]uÚÂÓ Ó́MÚtÔ, ≠ÓIÓUÂÓ «∞d]§ÔqÔ ËÓ√Ó±ÓdÓ √ÓÊÚ ¥ÔHÓ∑]gÓ ≠dÓ«®ÔtÔ ≠ÓMÔEdÓ ≠ÓKÓrÚ ¥ÔdÓ ≈ô] «∞ÚIÓLÚKÓWÔ
≠QÔîcÓ‹Ú ≠ÓIÔBFÓXÚ

4
ËÓ≠Ód] «∞Ú∂ÔdÚ Ô̈uÀÔ.

ËÓ≈≤]LÓU {ÓdÓ°ÚXÔ ∞ÓpÓ ≥ÓcÓ« «∞ÚLÓ∏ÓqÓ ∞∑ÓFÚKÓrÓ √ÓÊ] ÅÓU•VÓ «∞A]dΩ ôÓ ¥ÓºÚKÓrÔ ±sÚ ®ÓdΩÁ √Ó•ÓbÏ, ËÓ≈ÊÚ ≥ÔuÓ {ÓFÔnÓ
Ó́sÚ –Ó∞pÓ §ÓU¡Ó «∞Ad̂ °ºÓ∂Ó∂t ËÓ≈ÊÚ ØÔMÚXÓ ôÓ ¢ÓªÓU·Ô ±sÚ ®∑d°ÓWÓ ≠ÓªÓnÚ Ó̈OÚdÓÁÔ ±s §ÔMÚb„Ó «∞Òc¥sÓ ÆÓbÚ

•Ód]®ÓNÔrÚ ´ÓKÓOÚpÓ ËÓ•ÓLÓKÓNÔrÚ Ó́KÓv Ó́bÓ«ËÓ¢pÓ.
≠ÓuÓÆÓlÓ ≠w ≤ÓHÚf «_ÓßÓb ØÓöÓÂÔ œ±ÚMÓWÓ ≠ÓIÓU‰Ó : ≠ÓLÓU «∞]cÍ ¢ÓdÓÈ ≈–ÓÊÚ, ËÓ°LÓU–Ó« ¢ÔAOdÔ ? ÆÓU‰Ó œ±ÚMÓWÔ: ≈Ê]
«∞CÒ‡dÚ”Ó «∞ÚLÓQØÔu‰Ó ôÓ ¥ÓeÓ«‰Ô ÅÓU•∂ÔtÔ ±MÚtÔ ≠w √Ó∞ÓrÌ ËÓ√Ó–ÎÈ •Ó∑]v ¥ÓIÚKÓFÓtÔ ... ≠ÓöÓ ¥ÓbÚîÔKs] Ó́KÓOÚpÓ
®Ó∑Úd°ÓWÔ ≈ô] ËÓ√Ó≤ÚXÓ ±ÔºÚ∑ÓFby ∞ÓtÔ, ËÓ≈¥]U„Ó √ÓÊÚ ¢ÔBO∂ÓpÓ ±MÚtÔ ¨d]…Ï √ÓËÚ ¨ÓHÚKÓWÏ, ≠ÓS≤Òw ôÓ √Ó•ÚºVÔ «∞ÚLÓKpÓ
•OsÓ ¥ÓbÚîÔqÔ Ó́KÓOÚt ≈ô] ßÓOÓFÚd·Ô √Ó≤]tÔ ÆÓbÚ ≥Ór]

5
°FÓEOLWÌ ËÓ±sÚ Ó́öÓ±ÓU‹ –Ó∞pÓ √Ó≤]pÓ ¢ÓdÓÈ ≥ÓOÚμÓ∑ÓtÔ ±Ô∑ÓGÓOΩdÓ…Î

ËÓ¢ÓdÓÈ √ÓËÚÅÓU∞ÓtÔ
6

¢ÓdÚ Ó́bÔ, ËÓ¢ÓdÓ«ÁÔ ±ÔKÚ∑ÓH∑ÎU ¥ÓLOMÎU ËÓ®LÓUôÎ ËÓ¢ÓdÓ«ÁÔ ¥ÔBÓuΩ»Ô ÆÓdÚ≤ÓOÚt ≠FÚqÓ «∞]cÍ ≥Ór]
°U∞MΩDÓUÕ ËÓ«∞ÚI∑ÓU‰.
ÆÓU‰Ó «_ÓßÓbÔ : ßÓQÓØÔuÊÔ ±MÚtÔ ´ÓKÓv •ÓcÓ Ì̧, ËÓ≈ÊÚ Ó̧√Ó¥ÚXÔ ±MÚtÔ ±ÓU ¥ÓbÔ‰̂ ´ÓKv ±ÓU –ÓØÓdÚ‹Ó Ó́KLÚXÔ √ÓÊ] ±ÓU ≠w
√Ó±ÚdÁ ®Ópy.

´∂b «∞KÒt °s «∞LIHÒl
Ø∑U» ØKOKW Ëœ±MW

©∂FW ±RßÒºU‹ ´∂b «∞Jd¥r °s ´∂b «∞KÒt - ¢u≤f 6791 Åh 111-711



«∞Id«¡… 

«∞∫Iq «∞LFπLwÒ

«∞∫Iq «∞bÒô∞wÒ

«∞LFπr 

«ß∑ªdÃ ±s «∞MhÒ ¢dØOV ®d◊ Ë«Æd√Á Æd«¡… ±MGÒLW

«ß∑ªdÃ «∞LHdœ«‹ «∞∑w ¢M∑Lw ≈∞v •Iq ò«_îö‚å

«–Ød œôô‹ ≠Fq ò√ÅU»å

«°∫Y ≠w √•b «∞LFU§r ´s ±FU≤w «∞LHdœ«‹ «∞∑U∞OW :
≠EOlÏ - °Ku‹ - ̈d]….

1- ´b ≈∞v °U» «_ßb Ë«∞∏u¸ ±s Ø∑U» ØKOKW Ëœ±MW Ë∞ªÒh ØOn ¢rÒ «∞KIU¡ °Os «_ßb Ë«∞∏u¸.
2- «Ø∑V ≤BÒU ≈∞v Åb¥o ¢º∑d{Ot °Fb §Hu… •BKX °OMJLU Ë¢dœÒ ´Kv “¥n «_Æu«‰ «∞∑w ËÅK∑t
´Mp.

1- ¥LJs ¢IºOr «∞MÒhÒ Ë≠o ±FU¥Od ±∑FbÒœ… ±MNU :
√- «∞ºdœ / «∞∫u«¸
»- «∞IBÒW «_ÅKOÒW / «∞IBÒW «∞Hd´OÒW
Ã- ©u¸ «ùÆMUŸ °ªOU≤W «∞∏Òu¸ / ©u¸ «∞∑Ò∫d¥i ´Kv «∞H∑p °t.
ÆDÒl «∞MhÒ Ë≠o √•b «∞LFU¥Od «∞ºU°IW Ë«§Fq ∞JqÒ ±IDl •bÒ« Ë´Mu«≤U.
2- ¢FbÒœ‹ «∞∫πZ «∞∑w «´∑Lb≥U œ±MW ùÆMUŸ «_ßb °ªOU≤W «∞∏u¸. «œ Ô̧” ≥cÁ «∞∫πZ ±u{Ò∫U
√≤u« Ó́NU Ë´öÆ∑ÓNU °dœËœ «_ßb.
3- «œ Ô̧” «∞Dd¥IW «∞∑w «´∑Lb≥U œ±MW ≠w ¢NOμW «_ßb ∞LMU“∞W «∞∏u¸.
4- ±U ≥u ±uÆn «_ßb ±s ØöÂ œ±MW? ±U ¸√¥p ≠Ot?

■ ¥KπQ «∞MU” √•OU≤U ≈∞v ÆBh Ë«ÆFOÒW √Ë ±∑ªOÓÒKW ¥R¥ÒbËÊ °NU ±u«ÆHNr ≠w ±u«§NW ¨Od≥r ØLU ØUÊ
®QÊÔ œ±MW ±l «_ßb ≠w ≥c« «∞MÒhÒ.
≥q ¢πb ≥cÁ «∞IBh √Ø∏d Æb¸… ´Kv «ùÆMUŸ ±s ¨Od≥U ±s «∞∫πZ? ´KÒq ≈§U°∑p.
■ Æb ¥In «ù≤ºUÊ ≠w «∞∫OU… ±u«Æn ¢ÔdÚ°JÔtÔ √Ë ¢∫LKt ´Kv «∞∑dœÒœ. ≠LU «∞cÍ ´KOt ≠FKt ∞O∂bÒœ ≥c«
«∞∑dœÒœ √Ë ¥π∑MV ´u«Æ∂t?
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ÅÓbË‚ : ÅOGW ´Kv Ë“Ê ò≠ÓFu‰å √≠Uœ‹ «∞L∂U∞GW.
îuÒ«Ê - ¨bÒ«¸ : ÅOGW ´Kv Ë“Ê ò≠ÓF]U‰å √≠Uœ‹ «∞L∂U∞GW.
≥cÁ ÅOm ±∂U∞GW.
±s √Ë“«Ê ÅOm «∞L∂U∞GW : ≠ÓFu‰ - ≠ÓF]U‰ - ±HÚFU‰ - ≠FΩOq - ≠ÓFÒU∞W.

òËØOn ¥HFq –∞p Ë∞r ¥dÓ ±MÒw ßu¡Î« Æĵ?å
√≤Jd «_ßb ÅMOl «∞∏u¸ Ë´∂Òd ´s –∞p °Uôß∑HNUÂ.
- îdÃ «ôß∑HNUÂ ´s ±FMUÁ «∞∫IOIwÒ Ë≥u «ôß∑ª∂U¸ ∞OHOb ±FMv «ù≤JU¸ Ë«∞MÒHw.

•KOW «∞J∑U»

√Ø∑V °U∞ªj «∞b¥u«≤w :
ò¬≠WÔ «∞LuœÒ… «∞MÒLOLWÔå

±KnÒ «∞L∫u¸
«∞∫JU¥W ´Kv √∞ºMW «∞∫Ou«Ê.
«°∫Y ´s ≤LU–Ã ±MNU ´Mb Øq ±s √•Lb ®uÆw Ë«∞AU´d «∞Hd≤ºwÒ ô≠u≤∑UÊ, ËÆU¸≤NU °LU ¢πbÁ ≠w ØKOKW Ëœ±MW



«∞LJ∑∂W 

¥I∑Cw ±Mp ≈≤πU“ ±KnÒ «∞L∫u¸ «ôß∑FU≤W °LJ∑∂W «∞LFNb √Ë ¨Od≥U ±s «∞LJ∑∂U‹ ∞K∂∫Y
´s «∞u£Uzo Ë§Ll «∞LFKu±U‹ «∞∑w ¢∫∑UÃ ≈∞ONU.
- ØOn ¢∂∫Y ´s «∞u£OIW ´Mb±U ¢JuÊ ≠w «∞LJ∑∂W?
- ØOn ¢LOÒe Ë£OIW √ßUßOÒW ±s Ë£OIW £U≤u¥ÒW?
«∞LJ∑∂W 
¢CrÒ «∞LJ∑∂W ´Uœ… √≤u«´U ±s «∞u£Uzo ¢∑u“ÒŸ ≈∞v:
- Ë£Uzo ±BUœ¸, Ë≥w ≠w ±πU‰ «_œ» ±∏q «∞LR∞ÒHU‹ «_œ°OÒW «ù°b«´OÒW ØU∞dÒË«¥U‹
Ë«∞LπLu´U‹ «∞IBBOÒW Ë«∞ºÒOd «∞cÒ«¢OÒW Ë«∞bÒË«Ë¥s...
- Ë£Uzo ±d«§l, Ë≥w :
«∞Lußu´U‹ Ë«∞LFU§r Ë±FU§r «_´öÂ Ë±FU§r «∞LR∞ÒHU‹ Ë«∞bÒ¸«ßU‹ Ë«_©dË•U‹ ...
¢F∑Lb «∞LJ∑∂U‹ ≠w ¢MEOr Ë£UzINU ´Kv ±FU¥Od ±∑Fbœ… ±MNU: 
- «∞∑Òd¢OV «_∞H∂Uzw •ºV √ßLU¡ «∞LR∞ÒHOs.
- «∞∑Òd¢OV «_∞H∂Uzw •ºV «∞FMUË¥s.
- «∞∑Òd¢OV •ºV ¢U¸¥a «∞BÒ‡bË¸.
- «∞∑Òd¢OV •ºV ¢U¸¥a «ôÆ∑MU¡.
´Kv √ÊÒ ±FEr «∞LJ∑∂U‹ «∞FBd¥ÒW ¢F∑Lb «∞∑d¢OV «∞FAdÍÒ «∞FU∞LwÒ, Ë≥u «∞cÍ ¥ªBÒh
¸ÆLU ±s ÅHd ≈∞v ¢ºFW ∞JqÒ ±πU‰ ±s ±πUô‹ «∞LFd≠W ØLU ¥Kw:
0- ´Lu±OÒU‹ (±MNπOÒW, ¢u£Oo, ±FU§r, ±ußu´U‹...)
1- «∞HºKHW (±UË¸«zOÒU‹, ±MDo, √îö‚...)
2- «∞bÒ¥s.
3- «∞FKuÂ «ô§∑LU´OÒW (´Kr «§∑LUŸ, ´KuÂ ßOUßOÒW, ¢FKOr...)
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4- «∞KºU≤OÒU‹.
5- «∞FKuÂ «∞d¥U{OÒW Ë«∞HOe¥UzOÒW Ë«∞D∂OFOÒW.
6- «∞FKuÂ «∞∑D∂OIOÒW Ë«∞∑IMOÒW (≥MbßW, ©VÒ, ≠ö•W, ¢πU¸… ...)
7- «∞HMuÊ Ë«_∞FU» (≥MbßW ±FLU¸¥ÒW, ≠s ¢AJOKw, ßOMLU, ±ußOIv, ¸¥U{W ...)
8- «_œ»
9- «∞πGd«≠OU Ë«∞∑U¸¥a
Ë¥HdÒŸ Øq °U» ±s ≥cÁ «_°u«» ≈∞v ≠dËŸ ±dÆÒLW ±s ÅHd ≈∞v ¢ºFW.



«≤ÚDÓKÓoÓ œ±MÓWÔ ≠ÓbÓîÓqÓ ´ÓKÓv ®∑d°ÓWÓ ØÓU∞JÓμOV «∞Ú∫Óe¥s, ≠ÓKÓL]U Ó̧¬ÁÔ «∞∏]uÚ Ô̧ Ó̧•]VÓ °t ËÓÆÓU‰Ó : ò±ÓU ØÓUÊÓ
ßÓ∂ÓVÔ «≤ÚIDÓU ́pÓ Ó́MÒw ≠ÓS≤Ωw ∞ÓrÚ √Ó Ó̧„Ó ±ÔMÚcÔ √Ó¥]UÂÌ?å ... ÆÓU‰Ó œ±ÚMÓWÔ: ò•ÓbÒ£Mw «∞Úª∂OdÔ «∞BÒ‡bË‚Ô
«∞cÍ ô Ó±dÚ¥ÓWÓ

1
≠w Æu∞t √ÓÊ] «_ÓßÓbÓ ÆÓU‰Ó ∞∂FÚi √ÓÅÚ∫ÓU°t Ë§Ô‡KºÓUzt: ÆÓbÚ √Ó Ú́πÓ∂ÓMw ßLÓsÔ «∞∏ÒuÚ ̧

ËÓ∞ÓOÚfÓ ∞w ≈∞Óv •ÓOÓU¢t •ÓU§ÓWÏ, ≠ÓQÓ≤ÓU ¬ØKÔtÔ ËÓ±ÔDÚFrÏ √ÓÅÚ∫ÓU°w ±sÚ ∞Ó∫ÚLt, ≠ÓKÓL]U °ÓKÓGÓMw ≥ÓcÓ« «∞IuÚ‰Ô
Ë´d≠ÚXÔ Ó̈bÚ Ó̧ÁÔ ËÓßÔu¡Ó ´ÓNÚbÁ √ÓÆÚ∂ÓKÚXÔ ≈∞ÓOÚpÓ _ÓÆCwÓ •ÓI]pÓ ËÓ¢Ó∫Ú∑ÓU‰Ó √Ó≤ÚXÓ _Ó±d„Óå.
≠ÓKÓL]U ßÓLlÓ ®∑Úd°ÓWÔ ØÓöÓÂÓ œ±ÚMÓWÓ ËÓ¢ÓcÓØ]dÓ ±ÓU ØÓUÊÓ œ±ÚMÓWÔ §ÓFÓqÓ ∞ÓtÔ ±sÓ «∞ÚFÓNÚb ËÓ«∞ÚLO∏ÓU‚, ËÓ≠ÓJ]dÓ ≠w
√Ó±Úd «_ÓßÓb ™Ós] √ÓÊ] œ±ÚMÓWÓ ÆÓbÚ ÅÓbÓÆÓtÔ ËÓ≤ÓBÓ Ó̀ ∞ÓtÔ... ËÓÆÓU‰Ó: òôÓ √™Ôŝ «_ÓßÓbÓ ≈ô] ÆÓbÚ •ÓLÓqÓ Ó́KÓw]
°U∞ÚJÓc» ËÓ®Ô∂ÒtÓ Ó́KOÚt √Ó±ÚdÍ ≠SÊÚ ØÓUÊÓ «_ÓßÓbÔ ÆÓbÚ °ÓKÓGÓtÔ Ó́MÒw ØÓc»Ï ≠ÓBÓb]ÆÓtÔ Ó́KÓw] ËÓßÓLFÓt ≠w] ≠ÓLÓU
§ÓdÓÈ Ó́KÓv Ó̈OÚdÍ ¥ÓπÚdÍ Ó́KÓw], ËÓ≈ÊÚ ØÓUÊÓ ∞ÓrÚ ¥Ó∂ÚKÔGÚtÔ ®ÓwÚ¡Ï ËÓ√Ó Ó̧«œÓ «∞º̂u¡Ó °w ±sÚ ¨ÓOÚd ´K]WÌ ≠ÓSÊ]
–Ó∞pÓ ∞ÓLsÚ √Ó Ú́πÓV «_Ô±Ôu ̧. ËÓ≈ÊÚ ØÓUÊÓ «_ÓßÓbÔ ÆÓbÚ « Ú́∑ÓIÓbÓ Ó́KÓw] –Ó≤Ú∂ÎU ≠ÓKÓºÚXÔ √Ó Ó́KÓLÔtÔ ≈ô] √Ó≤Òw îÓU∞ÓHÚ∑ÔtÔ
≠w °ÓFÚi Ó̧√Ú¥t... ≤ÓBO∫ÓWÎ ∞ÓtÔ, ≠ÓKÓFÓK]tÔ ¥ÓJÔuÊÔ ÆÓbÚ √Ó≤ÚÓeÓ‰Ó √Ó±ÚdÍ Ó́KÓv «∞ÚπÔdÚ√Ó… Ó́KÓOÚt ËÓ«∞ÚLÔªÓU∞ÓHÓW ∞ÓtÔå.
ÆÓU‰Ó œ±ÚMÓWÔ: ò≈Ê] ≈ Ó̧«œÓ…Ó «_ÓßÓb °pÓ ∞ÓOÚºÓXÚ ±sÚ ¢Ó∫Úd¥g «_Ó®ÚdÓ« ̧... ËÓôÓ Ó̈OÚd –Ó∞pÓ. ËÓ∞JM]NÓU «∞ÚGÓbÚ Ô̧
ËÓ«∞ÚHÔπÔu Ô̧ ±MÚtÔ ≠S≤]tÔ ≠ÓU§dÏ îÓu]«ÊÏ Ó̈b]« Ï̧, ∞DÓFÓU±t •ÓöÓËÓ…Ï ËÓ¬îdÔÁÔ ßÔry ±ÔLOXÏå.
ÆÓU‰Ó ®∑Úd°ÓWÔ: ò√Ó Ó̧«≤w ÆÓbÚ «ßÚ∑ÓKcÓ–Ú‹Ô «∞Ú∫ÓöÓËÓ…Ó ≈–Ú –ÆÚ∑ÔNÓU ËÓÆÓbÚ «≤∑ÓNÓOÚXÔ ≈∞Óv ¬îd≥ÓU «∞]cÍ ≥ÔuÓ
«∞ÚLÓuÚ‹Ôå...
ÆÓU‰Ó œ±ÚMÓWÔ: òœÓŸÚ Ó́MÚpÓ ≥ÓcÓ« «∞ÚJÓöÓÂÓ ËÓ«•Ú∑ÓqÚ ∞MÓHÚºpÓå
ÆÓU‰Ó ®∑d°ÓWÔ: ò°QÓÍÒ ®ÓwÚ¡Ì √Ó•Ú∑ÓU‰Ô ∞MÓHÚºw, ≈–Ó« √Ó Ó̧«œÓ «_ÓßÓbÔ √ÓØÚKw ±ÓlÓ ±ÓU Ó́d]≠Ú∑ÓMw ±sÚ Ó̧√ÚÍ «_ÓßÓb
ËÓßÔu¡ √ÓîÚöÓÆt? ËÓ√Ó´KÓrÔ √Ó≤ÒtÔ ∞ÓuÚ ∞ÓrÚ ¥ÔdœÚ °w ≈ô] îÓOÚdÎ« £Ôr] √Ó Ó̧«œÓ √ÓÅÚ∫ÓU°ÔtÔ °LÓJÚd≥rÚ ËÓ≠ÔπÔu ̧≥rÚ ≥ÓöÓØw

((2) œ±MWÔ ¥∫dÒ‘Ô «∞∏]u¸Ó ´ÓKÓv «_ßb(2) œ±MWÔ ¥∫dÒ‘Ô «∞∏]u¸Ó ´ÓKÓv «_ßb

1- ô®pÒ

102

∞LÒU ≠d⁄ œ±MW ±s ¢∫d¥g «_ßb ´Kv «∞∏Òu¸, Ë´d· √≤Òt ËÆl ≠w ≤Hºt ±U ØUÊ ¥K∑Lf, Ë√ÊÒ «_ßb ßO∑∫cÒ¸
±s «∞∏Òu¸ Ë¥∑NOÒQ ∞t, √¸«œ √Ê ¥Q¢wÓ «∞∏u Ó̧ ∞OGd¥Ót °U_ßb Ë√•VÒ √Ê ¥JuÊ ≈¢OU≤Ôt ±s Æ∂Ó‡q «_ßb ±ªU≠W √Ê ¥∂KGt
–∞p ≠O∑Q–ÒÈ °t ... ≠Q–Ê ∞t «_ßb ≠w –∞p.

ØKOKW Ëœ±MW. ’ 811

5

01

51
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2- §U∞ºU ´Kv

±Rîd¢t

∞IÓbÓ Ô̧Ë« Ó́KÓv –Ó∞pÓå
ÆÓU‰Ó œ±ÚMÓWÔ: ò≠LÓU–Ó« ¢Ôd¥bÔ √ÓÊÚ ¢ÓBÚMÓlÓ «üÊÓ?å
ÆÓU‰Ó ®∑Úd°ÓWÔ: ò±ÓU √Ó Ó̧È ≈ô] «ô§Ú∑NÓUœÓ ËÓ«∞ÚLÔπÓU≥ÓbÓ…Ó °U∞ÚI∑ÓU‰å
ÆÓU‰Ó œ±ÚMÓWÔ: òôÓ ¥ÓMÚ∂ÓGw _Ó•ÓbÌ √ÓÊÚ ¥ÔªÓU©dÓ °MÓHÚºt ËÓ≥ÔuÓ ¥ÓºÚ∑ÓDOlÔ Ó̈OÚdÓ –Ó∞pÓ ËÓ∞Js] –Ó« «∞d√ÚÍ
§ÓU ́qÏ «∞ÚI∑ÓU‰Ó ¬îdÓ «∞Ú∫OÓqå ...
ÆÓU‰Ó ®∑Úd°ÓWÔ : ò≠ÓLÓU √Ó≤ÓU °LÔIÓU¢qÌ «_ÓßÓbÓ ... •Ó∑]v ¥Ó∂ÚbÔËÓ ∞w ±MÚtÔ ±ÓU √Ó¢ÓªÓu]·Ô ≠ÓQÔ Ó̈U∞∂ÓtÔå
≠ÓJÓdÁÓ œ±ÚMÓWÔ ÆÓuÚ∞ÓtÔ ËÓ Ó́KrÓ √ÓÊ] «_ÓßÓbÓ ≈ÊÚ ∞ÓrÚ ¥ÓdÓ ±sÓ «∞∏]uÚ ̧ «∞ÚFÓöÓ±ÓU‹ «∞]∑w ØÓUÊÓ –ÓØÓdÓ≥ÓU ∞ÓtÔ «¢]NÓLÓtÔ
ËÓ√ÓßÓU¡Ó °t «∞E]s] ≠ÓIÓU‰Ó ∞A∑d°ÓWÓ: ò«–Ú≥ÓVÚ ≈∞Óv «_ÓßÓb ≠Ó∑ÓFÚd·Ó •OÓsÓ ¥ÓMÚEÔdÔ ≈∞ÓOÚpÓ ±ÓU ¥Ôd¥bÔ
±MÚpÓå.
ÆÓU‰Ó ®∑Úd°ÓWÔ: òËÓØÓOÚnÓ √Ó Ú́d·Ô –Ó∞pÓ?å
ÆÓU‰Ó œ±ÚMÓWÔ: òßÓ∑ÓdÓÈ «_ÓßÓbÓ •OsÓ ¢ÓbÚîÔqÔ Ó́K}Út, ±ÔIÚFOÎU

2
Ó́KÓv –Ó≤Ó∂t, Ó̧«≠FÎU ÅÓbÚ Ó̧ÁÔ ≈∞ÓOÚpÓ, ±ÓUœÒÎ«

°ÓBÓdÓÁÔ ≤Ó∫ÚuÓ„Ó, ÆÓbÚ ÅÓd] √–≤ÓOÚt ËÓ≠ÓGÓdÓ ≠ÓUÁÔ ËÓ«ßÚ∑ÓuÓÈ ∞KÚuÓ£Ú∂ÓWå.
ÆÓU‰Ó : ò≈ÊÚ Ó̧√Ó¥ÚXÔ ≥ÓcÁ «∞ÚFÓöÓ±ÓU‹ ±sÓ «_ÓßÓb Ó́dÓ≠ÚXÔ ÅbÚÆÓpÓ ≠w ÆÓuÚ∞pÓå ...
ËÓ§ÓU¡Ó ®Ó∑Úd°ÓWÔ ≠ÓbÓîÓqÓ Ó́KÓv «_ÓßÓb ≠ÓdÓ¬ÁÔ ±ÔIFOÎU ØÓLÓU ËÓÅÓHÓtÔ ∞ÓtÔ œ±ÚMÓWÔ ≠ÓIÓU‰Ó : ò±ÓU ÅÓU•VÔ
«∞ºKDÓUÊ ≈ô] ØBU•V «∞∫ÓO]W «∞]∑w ≠w ÅÓbÚ ̧Á ôÓ ¥ÓbÚ ̧Í ±Ó∑Óv ¢ÓNOZÔ Ó́KÓOÚtå. £Ôr] ≈Ê] «_ÓßÓbÓ
≤ÓEÓdÓ ≈∞Óv «∞∏ÒuÚ ̧ ≠ÓdÓ√ÓÈ «∞b]ôÓôÓ‹ «∞]∑w –ÓØÓdÓ≥ÓU ∞ÓtÔ œ±ÚMÓWÔ ≠ÓKÓrÚ ¥ÓAÔp] √Ó≤]tÔ §ÓU¡Ó ∞I∑ÓU∞t, ≠ÓuÓ«£Ó∂ÓtÔ
ËÓ≤ÓAÓQÓ‹Ú °ÓOÚMÓNÔLÓU «∞Ú∫ÓdÚ»Ô Ë«®Ú∑Ób] Æ∑ÓU‰Ô «_ÓßÓb ËÓ«∞∏]uÚ ̧ ËÓ©ÓU‰Ó ËÓßÓU∞ÓXÚ °ÓOÚMÓNÔLÓU «∞bΩ±ÓU¡Ô ...
ËÓ≥ÓKÓpÓ «∞∏]uÚ Ô̧.

´∂b «∞KÒt °s «∞LIHl Ø∑U» ØKOKW Ëœ±MW
©∂FW ±RßÒºU‹ ´∂b «∞Jd¥r °s ´∂b «∞KÒt - ¢u≤f 6791
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«∞Id«¡… 

«∞∫Iq «∞LFπLwÒ

«∞∂∫Y

ÆU‰ œ±MW òß∑dÈ «_ßb •Os ¢bîq ´KOt ±IFOU ... Ë«ß∑uÈ ∞Ku£∂Wå
«Æd√ ±Iu‰ «∞Iu‰ «∞ºU°o ØU±ö ±º∑FOMU °∑FU°Od ¨Od ∞Gu¥ÒW.

«°∫Y ´s «∞JKLU‹ «∞∑w ¢M∑Lw ≈∞v ±πU‰ ò«_îö‚å

«°∫Y ´s √≥rÒ «_•b«À ≠w °U» «_ßb Ë«∞∏Òu¸ ±s Ø∑U» ØKOKW Ëœ±MW, Ë¢∂OÒs ±IBb
«∞LR∞Òn ±s ≥c« «∞∂U».

1- ¢ªOÒ‡q √ÊÒ «∞∏Òu¸ ∞r ¥I∑Ml °JöÂ œ±MW, ≠JOn ¥dœÒ ´KOt ? •dÒ¸ ≠w –∞p îLºW √ßDd.
2- «°s •u«¸« ±s ´Ad ±ªU©∂U‹ °Os «_ßb Ë«∞∏Òu¸ ∞∫EW «∞∑IUzNLU Ë«î∑Lt °U∞JAn ´s ≤LOLW
œ±MW.

1- ÆºÒr «∞MhÒ Ë≠o ±FOU¸ ßdœ «_•b«À Ëßdœ «_Æu«‰.
2- •d’ «∞dÒ«ËÍ ´Kv √Ê ¢ºOd «_•b«À ≠w «∞u§NW «∞L∫bÒœ… ∞NU Ë≠o ±AdËŸ œ±MW.
°OÒs –∞p Ë«–Ød ß∂∂t.
3- ±U ≥w «∞u™OHW «∞∑w ¥CDKl °NU «∞∫u«¸ °Os œ±MW Ë«∞∏Òu¸ ≠w «∞MhÒ ? ´KÒq §u«°p.
4- ÆU¸Ê îDÒW œ±MW ≠w ¢∫d¥g «∞∏Òu¸ ≠w ≥c« «∞MhÒ °ªDÒ∑t ≠w ¢∫d¥g «_ßb ≠w «∞MhÒ «∞ºU°o.
5- ≥q ¥LJs √Ê ¢FeË ≥ö„ «∞∏Òu¸ ≈∞v ´OV ≠Ot ? ´KÒq ±uÆHp Ë√¥ÒbÁ °∫πZ ±s «∞MhÒ.
6- «ß∑ªKh ±s ßKu„ œ±MW ±U ¥M∂Gw √Ê ¥∫∑U◊ °t «ù≤ºUÊ ±s «∞MÒLUÂ.

104

■ ®ªBOÒU‹ ≥c« «∞MhÒ •Ou«≤OÒW Ë∞JMÒNU ¢∑BdÒ· ØU∞∂Ad ¢LU±U. ∞LU–« ∞r ¥πFKNU «∞LR∞Òn
®ªBOÒU‹ ¬œ±OÒW ?
■ ±U ≥w «∞AÒdË◊ «∞∑w ¢d«≥U {dË¸¥ÒW ≠w «∞∫u«¸ •∑v ¥∑∫IÒo «∞uzUÂ °Os «∞∂Ad ?
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ò≠Q≤U ¬ØKÔtÔ Ë±ÔDFrÏ √Å∫ÓU°w ±sÚ ∞∫Ltå 
- ±dØÒV ®∂t ≈ßMUœÍ «Æ∑Cv ≠Ot «ßr «∞HU´q ±HFu∞Os ò√Å∫U°wå Ë ò±s ∞∫Ltå
ò≠LU √≤U °LÔIU¢‡qÌ «_ßbÓå
- ´OÒs «∞LdØÒV ®∂t «ùßMUœÍ ≠w ≥cÁ «∞πLKW, Ë•KKt ¢∫KOö ≤∫u¥U.

ò±U ÅU•VÔ «∞ºÒ‡KDUÊ ≈ô ØBU•V «∞∫OÒWå
- •Bd ò®∑d°Wå Åu¸… ÅU•V «∞ºÒ‡KDUÊ ≠w Åu¸… ÅU•V «∞∫OÒW ≠Q≠Uœ «∞∑dØOV ±FMv «∞∫Bd.
- ¥º∑FLq ¢dØOV «∞∫Bd ∞∑QØOb √ßKu» «∞ª∂d ±∏q ò±U √¸È ≈ôÒ «ô§∑NUœå.

•KOW «∞J∑V

«Ø∑V °ªjÒ «∞Mºa :
òô ¥M∂Gw _•b √Ê ¥ªU©d °MHºt Ë≥u ¥º∑DOl ¨Od –∞på

«_ßb ¥H∑d” «∞∏u¸
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ËË¸ÆW °ö¨OÒWË¸ÆW °ö¨OÒW

«ù≤AU¡ : ≤u´UÁ

- ÆU‰ «_ßbÔ ±ªU©∂ÎU œ±MWÓ : ò±U ØUÊ ß∂VÔ «≤IDU ́pÓ ´MÒw ?å
- ÆU‰ œ±MWÔ ±ªU©‡∂ÎU «∞∏u¸ : òô ¢QÚ±MÚtÔ ´Kv ≤Hº‡pÓå
- ¥Iu‰ ´Ld °s √°w ¸°OFW ±∑∫bÒ£ÎU ´s ≥Mb :

•b]£Ôu≤w √≤ÒNU ∞w ≤HÓ∏ÓXÚ *** ỐIbÎ«, ¥ÓU •Ó∂]cÓ« ¢Kp «∞FÔIÓb
¢Q±Òq «∞ªDU» «∞u«¸œ ´Kv ∞ºUÊ «_ßb Ë«∞ªDU» «∞u«¸œ ´Kv ∞ºUÊ œ±MW Ë√§V ´s «_ßμKW
«∞∑U∞OW:
- ±U ≥u «∞∑dØOV «∞M∫uÍ «∞cÍ Ë¸œ ≠Ot ØqÒ ±MNLU ?
- ≥q ≥LU ±s «∞ª∂d √Â ±s «ù≤AU¡ ?
- ±U–« ¥ÔM∑Ed ±s «∞L∑I∂Ò‡q ≠w «∞∫U∞∑Os √Ê ¥HFqÓ ?
ÆU¸Ê «∞πe¡ «∞LºDÒd ±s °OX ´Ld °U∞ªDU°Os «∞ºU°IOs Ë«–Ød ≠Or ¥∑Ho ±FNLU Ë≠Or ¥ª∑Kn.

«ù≤AU¡ ≤u´UÊ :
- «ù≤AU¡ «∞DK∂wÒ Ë¥º∑b´w ±DKu°U ¨Od •UÅq ∞∫EW «∞∑KHÒk Ë¥M∑Ed √Ê ¥∫Bq ô•IU, Ë∞JM]t
Æb ¥∫Bq ËÆb ô ¥∫Bq •ºV «ß∑πU°W «∞L∑I∂Òq.
±s «ù≤AU¡ «∞DK∂wÒ :
«_±d : ¥Iu‰ œ±MW ±ªU©∂U «∞∏u¸ : òœŸÚ ´Mp ≥c« «∞JöÂ Ë«•∑qÚ ∞MHºpå
«∞MNw : ¥Iu‰ œ±MW ±ªU©∂U «∞∏u¸ : òô ¢QÚ±MÚt ´Kv ≤Hºpå
«∞∑LMÒw : ∞OX ≥MbÎ« √≤πe¢ÚMÓU ±U ¢FbÚ *** Ë®HÓXÚ √≤HÔºÓ‡MÓU ±LÒU ¢ÓπbÚ (´Ld °s √°w ¸°OFW)
«ôß∑HNUÂ : ±U–« ¢d¥b √Ê ¢BMlÓ «üÊ ? (œ±MW)
- «ù≤AU¡ ¨Od «∞DK∂w Ë≥u ô ¥º∑b´w ±DKu°U.
±s «ù≤AU¡ ¨Od «∞DK∂w :
«∞LbÕ : •∂Òc« ¢Kp «∞FIb (´Ld °s √°w ¸°OFW)
Ë¥IU°Kt «∞cÂÒ °QßU∞O∂t.
±∏U‰ : ¤°μf - ô•∂Òc«› ¥Iu‰ ≤FOLW ±ªU©∂U ÅU≤Fw «∞∫d» : ò√±U ¢ºLFÔuÊ Åd«ŒÓ ≥c«
«∞πÔMbÍ? √ô °μºX «ü–«Ê ¬–«≤Jrå ß∂FuÊ  Ã 1 ’ 483.
«∞Iºr : «∞Iºr °U∞KÒt ≠w Æu‰ ÆOf °s «∞LKuÒÕ 

îKOKwÒ ôÓ Ë«∞KÒt ôÓ √±ÚKpÔ «∞]cÍ *** ÆÓCÓv «∞K]tÔ ≠w ∞ÓOÚKÓv ËÓôÓ ±ÓU ÆÓCÓv ∞OÓU
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(3) «∞ÚHÓ∫ÚhÔ ´s √Ó±d œ±ÚMÓWÓ(3) «∞ÚHÓ∫ÚhÔ ´s √Ó±d œ±ÚMÓWÓ

´U» ØÓKOKWÔ √îUÁ œ±MWÓ °S¥IUŸ «∞MÒLOLW °Os «_ßb Ë«∞∏Òu¸ Ë´∂Òd ∞t ´s îÓAÚOÓ∑t ±s «≤JAU· «_±d ∞KLKp
≠OKIv ∞c∞p ®dÒ §e«¡. ËÅUœ· √Ê ßLl «∞MÒLd Øö±NLU œËÊ ´Kr ±MNLU ≠QßdŸ ∞∑uÒÁ Ë√´Kr √ÂÒ «_ßb
°U∞ºÒdÒ ≠MIKX ≥w °œË¸≥U ≥c« «∞ºÒdÒ ≈∞v «°MNU ±Kp «∞u•u‘.

∞ÓL]U ÆÓBÒXÚ √Â̂ «_ßÓb ≥cÓ« «∞JöÂÓ Å ]̀ ´MbÓ «_ÓßÓb ±ÓU ≠ÓFÓqÓ œ±ÚMÓWÔ, ≠ÓUßÚ∑ÓbÚ Ó́v √ÓÅÚ∫ÓU°ÓtÔ ËÓ§ÔMÚbÓÁÔ
≠QÔœÚî‡KÔu« Ó́KÓOÚt, £Ôr] √Ó±ÓdÓ √ÓÊÚ ¥ÔRÚ¢Óv °b±ÚMÓWÓ ≠ÓKÓL]U •ÓCÓdÓ œ±ÚMÓWÔ ≤ÓJÓfÓ «_ÓßÓbÔ Ó̧√ÚßÓtÔ ≈∞Óv «_Ó Ú̧÷ ±ÓKOÒÎU,
≠ÓU∞∑ÓHÓXÓ œ±ÚMÓWÔ ≈∞Óv °ÓFÚi «∞Ú∫ÓU{d¥sÓ ≠ÓIÓU‰Ó : ±ÓU «∞]cÍ •ÓbÓÀÓ ? ËÓ Ó́öÓÂÓ «§Ú∑ÓLÓFÚ∑ÔrÚ ? ËÓ±ÓU «∞]cÍ
√Ó•ÚeÓÊÓ «∞ÚLÓKpÓ ? ≠ÓU∞∑ÓHÓ∑ÓXÚ √ÂÒ «_ÓßÓb ≈∞ÓOÚt ËÓÆÓU∞ÓXÚ ∞ÓtÔ : √Ó•ÚeÓÊÓ «∞ÚLÓKpÓ °ÓIÓUƒÔ„Ó ËÓ∞ÓuÚ ©dÚ≠ÓW Ó́OÚs ËÓ∞ÓsÚ
¥Ób´pÓ °ÓFÚbÓ «∞ÚOÓuÚÂ •ÓOÒÎU. ÆÓU‰Ó œ±ÚMÓWÔ : ËÓ±ÓU •ÓbÓÀÓ ±sÚ √Ó±ÚdÍ •Ó∑]v ËÓ§ÓVÓ °t ÆÓ∑ÚKw ? ÆÓU∞ÓXÚ : ≈≤]tÔ
ÆÓbÚ °ÓUÊÓ ∞KÚLÓKp ØÓc°ÔpÓ ËÓ≠ÔπÔu Ô̧„Ó ËÓîÓb¥FÓ∑ÔpÓ ≠w ÆÓ∑Úq «∞∏]uÚ ̧ ±sÚ Ó̈OÚd –Ó≤ÚVÌ ØÓUÊÓ ±MÚtÔ, ≠ÓKÓºÚXÓ
•ÓIOIÎU

1 
√ÓÊÚ ¢Ô∑d„Ó °U∞Ú∫ÓOÓU… ©ÓdÚ≠ÓWÓ Ó́OÚs. ÆÓU‰Ó œ±ÚMÓWÔ : ±ÓU ¢ÓdÓ„Ó «_ÓË]‰Ô ∞xîd ®ÓOÚμÎU, _Ó≤]tÔ ¥ÔIÓU‰Ô :

√Ó®Ób̂ «∞M]U” ≠w ¢ÓuÆÒw «∞A]dΩ ¥ÔBO∂ÔtÔ «∞A]d̂ ÆÓ∂ÚqÓ «∞ÚLÔºÚ∑ÓºÚKr ∞ÓtÔ. ≠ÓöÓ ¥ÓJÔu≤Ós] «∞ÚLÓKpÔ ËÓîÓUÅ]‡∑ÔtÔ
ËÓ§ÔMÔuœÔÁÔ «∞ÚLÓ∏Óq «∞º]uÚ¡Ó. ËÓ∞ÓIÓbÚ ÅÓbÓ‚Ó : ±ÓsÚ ÆÓU‰Ó : ØÔK]LÓU «“ÚœÓ«œÓ «ù≤ÚºÓUÊÔ ≠w «∞ÚªÓOÚd «§Ú∑ÓNÓUœ« ØÓUÊÓ
«∞AÒdÒ ≈∞Ot √ßÚdÓŸÓ. ËÆb ÆOq : ±s Å∫V «_®Úd« Ó̧ Ë≥u ¥ÓFÚKÓrÔ •U∞ÓNÔrÚ ØUÊ √–«ÁÔ ±s ≤Hºt,
Ë∞c∞p «≤IDFXÚ «∞MÔºÒU„Ô °Q≤HºNU ´s «∞ªÓKÚo

2
Ë«î∑U¸‹ «∞uÓ•ÚbÓ…Ó ´Kv «∞LÔªU∞DW Ë•ÔV]

«∞FLq ∞KÒt ´Kv •VÒ «∞bÒ≤OU Ë√≥KNU, Ë±sÚ ¥ÓπÚeÍ °U∞ÚªOd îÓOÚdÎ« ËÓ°Uù•ÚºÓUÊ ≈•ÚºÓU≤ÎU ≈ô] «∞K]tÔ?
ËÓ±ÓsÚ ©ÓKÓVÓ «∞ÚπÓeÓ«¡Ó Ó́KÓv «∞ÚªÓOÚd ±s «∞M]U” ØÓUÊÓ •ÓIOIÎU √ÓÊÚ ¥Ó∫ÚEÓv °U∞Ú∫dÚ±ÓUÊ ≈– ¥ªÚDTÔ «∞B]uÓ«»Ó
≠w îÔKÔu’ «∞ÚFÓLÓq ∞GOd «∞KÒt Ë©KV «∞πÓeÓ«¡ ±sÓ «∞M]U”. Ë∞Js] Ó́UÆ∂ÓWÓ ±ÓU ¥MÚ∂Gw √ÊÚ ¥ÔFÓUÆÓVÓ °t
«∞HÔπÒU¸ ¥ÔBU»Ô °t «_ÓîÚOÓU Ô̧. ËÓ≥ÓcÓ« «_±dÔ ®Ó∂OtÏ °AQÚ≤w _Ó≤]Mw •ÓLÓKÓMw •V̂ «∞ÚLÓKp ËÓ≤ÔBÚ∫w ∞ÓtÔ
ËÓ≈®ÚHÓUÆw Ó́KÓOÚt √ÓÊÚ √Ô©ÚKFÓtÔ ´ÓKÓv ßdΩ Ó́bËÒÁ «∞ÚªÓUzs. ËÓ≈Ê] «∞ÚLÓKpÓ ÆÓbÚ ®ÓU≥ÓbÓ ±MtÔ –Ó∞pÓ ́OÓU≤ÎU

3

ËÓ™ÓNÓdÓ‹Ú ∞ÓtÔ «∞ÚFÓöÓ±ÓU‹Ô «∞]∑w –ÓØd¢ÔNU ∞ÓtÔ. √Ó≠ÓNÓcÓ« §ÓeÓ«zw ±MÚtÔ √ÓÊÚ √ÔÆÚ∑ÓqÓ ?
≠ÓKÓL]U ßÓLlÓ «_ÓßÓbÔ –Ó∞pÓ ±sÚ ØÓöÓÂ œ±ÚMÓWÓ, √Ó±ÓdÓ √ÓÊÚ ¥ÔªÚdÓÃÓ ±sÚ ́MÚbÁ •Ó∑]v ¥ÔMÚEÓdÓ ≠w √Ó±ÚdÁ ∞Oπ∑ÓNbÓ
≠w «∞ÚHÓ∫Úh Ó́MÚtÔ ∞ÓμöÒ ¥ÓFÔuœÓ ≈∞Óv «∞ÚFÓπÓKÓW ËÓ«∞M]bÓ«±ÓW. ≠FMb –Ó∞pÓ ßÓπÓbÓ œ±ÚMÓWÔ ∞úÓßÓb ®ÔJÚdÎ« ∞ÓtÔ
ËÓœÓ Ó́U ∞ÓtÔ ËÓÆÓU‰Ó : √Ó¥̂NÓU «∞ÚLÓKpÔ, ôÓ¢ÓFÚπÓq ≠w ÆÓ∑ÚKw, ËÓôÓ ¢ÓºÚLÓlÚ ≠w] ØÓöÂ «_Ó®ÚdÓ« ̧, ËÓ∞ÚOÓ∂Ú∫ÓYÚ

5

01

51

1- §b¥d«

2- «∞MÒU”

3- °FOÚMt
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«∞ÚLÓKpÔ Ó́sÚ √Ó±ÚdÍ •Ó∑]v ¥∑∂ÓO]sÓ ∞ÓtÔ ÅbÚÆw. ËÓÆÓbÚ ÆÓU∞ÓXÚ «∞∫ÔJÓLÓU¡ : ≈Ê] «∞M]U Ó̧ √ÔîÚHOÓXÚ ≠w «∞Ú∫πÓU Ó̧…
≠ÓöÓ ¢Ôº∑ªdÓÃÔ ±MÚNÓU ≈ô] °U∞ÚLFÓU∞ÓπÓW ËÓ«∞ÚIÓbÚÕ.

´∂b «∞KÒt °s «∞LIHl
ØKOKW Ëœ±MW

±RßÒºU‹ ´∂b «∞Jd¥r °s ´∂b «∞KÒt ¢u≤f 6791
’ ’ 541/641/741

02

1- ±U ≥u ≈©U¸ «∞∫πUÃ ≠w ≥c« «∞MÒhÒ? Ë±s ≥w √©d«≠t? Ë±U ´öÆW ≥cÁ «_©d«· °∂FCNU «∞∂Fi?
2- °b‹ √ÂÒ «_ßb «∞DÒd· «∞LNOLs ≠w «∞u{FOÒW «∞∫πU§OÒW. «ß∑ªdÃ ±s «∞MÒhÒ °Fi «∞Id«zs «∞bÒ«∞ÒW
´Kv –∞p.
3- «ß∑ªdÃ ±s «∞MÒhÒ «∞∫πZ «∞∑w «´∑Lb≥U œ±MW ≠w «∞bÒ≠UŸ ´s ≤Hºt Ë°Os ¢b Ò̧§NU.
4- «ß∑ªKh ±s «∞MÒhÒ ±MEu±W «∞IOr «∞∑w ¥ÓBÚbÔ̧ Ô ´MNU ØqÒ ±s œ±MW Ë√ÂÒ «_ßb.
5- √Æ∫r œ±MW «∞LKp ≠w •πU§t Ë§FKt ®U≥b« ´Kv ±U §dÈ °OMt Ë°Os «∞∏Òu¸. ≠LU ¨U¥∑t ±s –∞p?

■ ¥L∏Òq «_ßb ≠w «∞MÒh «∞ºÒ‡KDW «∞∑ÒMHOc¥W ≠Nq ¥∫oÒ ∞t √Ê ¥ÔBb¸ •JLU ´Kv œ±MW? ±s ≥u «∞LªuÒ‰
ùÅb«¸ «_•JUÂ «∞ICUzOÒW. «ß∑Fs ≠w ≈§U°∑p °LU œ¸ß∑t ≠w «∞∑Òd°OW «∞Lb≤OÒW.
■ ØUÊ ¥LJs ∞úßb √Ê ¥In ±uÚÆnÓ √±Òt Ë¥Bb¸ •JLt ´Kv œ±MW °U∞Lu‹, ∞JMÒt ∞r ¥HFq, ≠SôÂ
¥d§l –∞p ≠w ≤Ed„?

1- «Ø∑V ±ANb« ±ºd•OÒÎU ¢πºÒr ≠Ot «∞u{FOÒW «∞∫πU§OÒW «∞u«¸œ… ≠w «∞MÒhÒ.
2- ¢ªOÒq √•b≥r ßFv °u®U¥W ≠w √•b √ÅbÆUzp Ë≥u °dÍ¡ ±LÒU «¢̂NrÓ °t. ≠∂LU–« ¥LJMp √Ê ¢dœÒ
´Kv «∞u«®w?
•dÒ¸ ≠w –∞p ß∂FW √ßDd Ë√≤X ¢F∑Lb ±U ¥MhÒ ´KOt «∞IU≤uÊ «∞bÒ«îKw ∞KLb¸ßW.



«∞Id«¡… 

«∞∫Iq «∞LFπLw

«∞∂∫Y
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«Æd√ «∞Iºr «_ËÒ‰ ±s «∞MÒhÒ Ë√≤X ¢ÔMÓGÒr «∞Id«¡… ¢MGOLU ¥FJf ∞NHW œ±MW Ëîu≠t ±s
§NW ËßªdÓ¥WÓ √ÂÒ «_ßb ±Mt Ë≥e¡≥U °t ±s §NW £U≤OW.

«ß∑ªdÃ ±s «∞MÒhÒ «∞LHdœ«‹ «∞∑w ¢M∑Lw ≈∞v ±πU∞ÓwÚ "«∞ªOd Ë«∞AdÒ".

«°∫Y ≠w «∞bß∑u¸ «∞∑u≤ºw ´s •Iu‚ «∞L∑ÒNr.

´öÂÓ «§∑LF∑r?
œîq •d· «∞πd (´Kv) ´Kv «ßr «ôß∑HNUÂ (±U) ≠∫c· ±MNU «_∞n.
- ´Mb±U ¢bîq •dË· «∞πd ´Kv «ßr «ôß∑HNUÂ (±U) ¢J∑V °ö √∞n ≈–« ØU≤X ≠w Åb¸ «∞πLKW. (≠OrÓ,
≈ôÂÓ, °rÓ, •∑ÒUÂÓ ...)

ò√®b̂ «∞MÒU” ≠w ¢ÓuÆÒw «∞AdÒ ¥BO∂Ôt «∞AÒd̂ Æ∂q «∞Lº∑ºKr ∞tå.
√ßMb «∞JU¢V ≠Fq ò¥BO∂tå ≈∞v «∞Ad ±πU“«.

¢M∑Lw «∞IOr ´Lu±U ≈∞v «∞LπUô‹ «∞∑U∞OW :

±πU‰ «_îö‚ «∞ªOd / «∞AdÒ / «ùîö’ / «∞Gb¸ / «∞BÒ‡b‚ / «∞Jc»...
±πU‰ «∞∫IOIW Ë«∞LFIu‰ «∞BÒ‡u«» / «∞ªDQ / «∞LFIu‰ / «∞öÒ±FIu‰ / «∞u«Æl / «∞u≥r...

±πU‰ «∞cË‚ «ôß∑∫ºUÊ / «ôß∑NπUÊ / «∞L∑ÚFW / «∞LKq / «∞KÒc… / «_∞r...
±πU‰ «∞πLU‰ «∞πLU‰ / «∞I∂` / «_≤UÆW / «∞∑MUßo / «∞Hu{v...
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«∞u{FOÒW «∞∫πU§OÒW

¥d±w «∞∫πÓUÃÔ ≈∞v ¢GOOd ¸√Í ®ªh °U´∑LUœ ÆuÒ… «∞FIq √Ë «∞∑ÒQ£Od ≠w «∞u§b«Ê

°u«ßDW «∞KÒGW. Ë∞û•U©W °FLKOÒW «∞∫πUÃ ¥M∂Gw ±Fd≠W «∞LÔ∫UÃÒ - √Í «∞DÒd·

«∞∂UÀÒ - Ë«∞L∫πuÃ - √Í «∞DÒd· «∞L∑I∂Òq - ËË™Uzn «∞∫πUÃ.
«∞L∫UÃÒ
≥u «∞DÒd· «∞cÍ ¥ºFv ≈∞v «ùÆMUŸ √Ë «∞∑ÒQ£Od, Ë∞O∫IÒo –∞p ¥∫d’ ´Kv ≈™NU¸
≤Hºt ≠w √•ºs Åu¸… Ë¢HCOq ÆOLt ´Kv ÆOÓr ¨OdÁ.
«∞L∫πuÃ

≥u «∞DÒd· «∞LIBuœ °FLKOÒW «∞∫πUÃ. Ë±Fd≠WÔ ÆOLt Ë¸¨∂U¢t Ë±Ou∞t {dË¸¥ÒW
∞∑∫IOo «ùÆMUŸ Ë«§∑MU» •ππt «∞LCUœÒ….
Ë™Uzn «∞∫πUÃ
√- Ë™OHW «ùÆMUŸ Ë≥w «∞∑w ¥ºFv °NU «∞L∫UÃÒ ∞∑GOOd Ë§NW ≤Ed «∞L∫πuÃ √Ë
«∞ºÒU±l Ë∞πFKt ¥IUßr «∞L∫UÃÒ ¸√¥t.
»- Ë™OHW «∞ºΩπU‰ Ë«∞GU¥W ±MNU ≈¸°U„Ô «∞L∫πuÃ Ë¢Au¥NÔtÔ Ë¢Ó∂ÚJO∑Ôt √Í •LKt
´Kv «∞ºJu‹.
Ë¥IuÂ «∞∫πUÃ ≠w «∞∫U∞∑Os ≈±ÒU ´Kv ±ªU©∂W «∞FIq °U∞LMDo Ë¢ºKºq «_≠JU¸ √Ë
´Kv ±ªU©∂W «∞u§b«Ê Ë¢∫d¥p «∞LAU´d Ë«_•UßOf.

¢D∂Oo
´b ≈∞v ≤hÒ ò«∞H∫h ´s √±d œ±MWå Ë«°∫Y ≠w ¸œÒ œ±MW ´Kv √ÂÒ «_ßb ´s «∞IOr
«∞∑w ¢EU≥d œ±MW °U∞b≠UŸ ´MNU ËË™OHW «∞∫πUÃ ≠w ≥c« «∞LIDl.
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(4) œ±MW ≠w ±πKf «∞ICU¡ (1) (4) œ±MW ≠w ±πKf «∞ICU¡ (1) 

™qÒ ßOÒb «∞ºÒ∂UŸ ±Mc Æ∑q ®∑d°W îUzd «∞MHf Ø∏Od «∞NrÒ Ë«∞∫eÊ _≤Òt Æ∑q
«∞∏Òu¸ °GOd –≤V Ë√≤Òt √îcÁ °Jc» œ±MW Ë≤LOL∑t ≠b´U «∞πLl ≈∞v ¢MEOr
±πKf ÆCUzwÒ ¥∫UØr ≠Ot œ±MW ≠∑rÒ –∞p Ë√•Cd «∞AÒNuœ.

ÆÓU‰Ó «∞ÚIÓU{w : √Ó¥ÒNÓU «∞ÚπÓLÚlÔ «ßÚLÓFÔu« ÆÓuÚ‰Ó ßÓOΩbØÔrÚ ËÓôÓ ¢ÓJÚ∑ÔLÔu« ±ÓU Ó́dÓ≠Ú∑ÔrÚ ±sÚ √Ó±Úd œ±ÚMÓWÓ
ËÓ« Ú́∑Ó∂dÔË« ≠w ¢ÓπÓM̂V «∞º]‡∑d Ó́KÓOÚt £ÓöÓÀÓ îBÓU‰Ì :
√Ó±]U ≈•ÚbÓ«≥Ôs] ËÓ≥wÓ √Ó≥ÓL̂NÔs] ≠ÓQÓô] ¢ÓeÚœÓ Ô̧Ë«

1
≠FÚKÓtÔ ËÓôÓ ¢ÓFÔb̂ËÁ ¥ÓºOdÎ«, ≠S≤]tÔ ±sÚ √Ó Ú́EÓr «∞ÚªÓDÓU¥ÓU ÆÓ∑ÚqÔ

«∞∂ÓdÍ¡ «∞]cÍ ôÓ –Ó≤ÚVÓ ∞ÓtÔ °U∞ÚJÓc» ËÓ«∞M]LOLÓW, ËÓ±ÓsÚ Ó́KrÓ ±s √Ó±Úd ≥ÓcÓ« «∞JÓc]«» «∞]cÍ «¢]NÓrÓ
«∞∂dÍ¡Ó °ÓJÓc°t ËÓ≤ÓLOL∑t ®ÓOÚμÎU ≠ÓºÓ∑ÓdÓ Ó́KÓOÚt ≠ÓNÚuÓ ®Ód¥JÔtÔ ≠w «ù£Úr ËÓ«∞ÚFÔIÔu°ÓW. ËÓ«∞∏]U≤OÓW : √Ó≤]tÔ ≈–Ó«
« Ú́∑ÓdÓ·Ó «∞ÚLÔcÚ≤VÔ °cÓ≤Ú∂t ØÓUÊÓ √ÓßÚKÓrÓ ∞ÓtÔ, ËÓ«_Ó•ÚdÓÈ °U∞ÚLÓKp ËÓ§ÔMÚbÁ √ÓÊÚ ¥ÓFÚHÔu« Ó́MÚtÔ ËÓ¥ÓBÚHÓ∫Ôu«.
ËÓ«∞∏]U∞∏ÓWÔ : ¢ÓdÚ„Ô ±ÔdÓ« Ó́U… √Ó≥Úq «∞cÓÂÒ ËÓ«∞HÔπÔu ̧ ËÓÆÓDÚlÔ √ÓßÓ∂ÓU» ±Óu«ÅÓKÓ∑NrÚ Ó́sÚ «∞ÚªÓUÅ]W ËÓ«∞ÚFÓU±]W,
≠ÓLÓsÚ Ó́KrÓ ±s √±Úd ≥ÓcÓ« «∞ÚLÔ∫Ú∑ÓU‰ ®ÓOÚμÎU ≠ÓKÚOÓ∑ÓJK]rÚ °t Ó́KÓv Ô̧ƒË” «_Ó®ÚNÓUœ

2
±L]s •ÓCÓdÓ ∞OÓJÔuÊÓ

–Ó∞pÓ •Ôπ]WÎ Ó́KÓOÚt. ËÓÆÓbÚ ÆOqÓ : ≈Ê] ±ÓsÚ ØÓ∑ÓrÓ ®ÓNÓUœÓ…Ó ±ÓOÚXÌ √Ô∞ÚπrÓ °KπÓUÂÌ ±sÚ ≤ÓU Ì̧ ¥ÓuÚÂÓ «∞ÚIOÓU±ÓW,
≠KÚOIÔ‡qÚ ØÔq̂ ËÓ«•bÌ ±MÚJr ±ÓU Ó́KrÓ.
≠ÓKÓL]U ßÓLlÓ –Ó∞pÓ «∞ÚπÓLÚlÔ ØÓöÓ±ÓtÔ √Ó±ÚºÓJÔu« Ó́s «∞ÚIÓuÚ‰, ≠ÓIÓU‰Ó œ±ÚMÓWÔ : ±ÓU ¥ÔºÚJ∑ÔJrÚ ? ¢ÓJÓK]LÔu« °LÓU
Ó́KLÚ∑ÔrÚ ËÓ« Ú́KÓLÔu« √ÓÊ] ∞JÔqΩ ØKLWÌ §ÓuÓ«°ÎU. ËÓÆÓbÚ ÆÓU∞XÚ «∞ÚFÔKÓLÓU¡Ô : ±ÓsÚ ¥ÓAÚNÓbÚ °LÓU ∞ÓrÚ ¥ÓdÓ ËÓ¥IÔqÚ ±ÓU ôÓ

¥ÓFÚKÓrÔ ¥ÔB∂ÚtÔ ±ÓU √ÓÅÓU»Ó «∞D]∂OVÓ «∞]cÍ ÆÓU‰Ó ∞LÓU ôÓ ¥ÓFÚKÓLÔtÔ ≈≤Ωw √Ó Ú́KÓLÔt. ÆÓU∞ÓXÚ «∞ÚπÓLÓU Ó́WÔ : ËÓØÓOÚnÓ
ØÓUÊÓ –Ó∞pÓ ?
ÆÓU‰Ó œ±ÚMÓWÔ : “Ó Ó́LÔu« √Ó≤]tÔ ØÓUÊÓ ≠w °ÓFÚi «∞ÚLÔbÔÊ ©Ó∂OVÏ ∞ÓtÔ ¸≠ÚoÏ ËÓ ́KÚrÏ. ËÓØÓUÊÓ –Ó« ≠DÚMÓW ≠w ±ÓU ¥ÓπÚdÍ
Ó́Kv ¥ÓbÁ ±s «∞ÚLFÓU∞ÓπÓU‹, ≠ÓJÓ∂dÓ –Ó∞pÓ «∞D]∂OVÔ ËÓ{ÓFÔnÓ °ÓBÓdÔÁÔ. ËÓØÓUÊÓ ∞LÓKp ¢KÚpÓ «∞ÚLÓb¥MÓW

«°MÓWÏ ËÓ•ObÓ…Ï, ≠ÓQÓÅÓU°ÓNÓU ±ÓdÓ÷Ï ≠Óπw¡Ó °NÓcÓ« «∞D]∂OV, ≠ÓKÓL]U •ÓCÓdÓ ßÓQÓ‰Ó «∞ÚHÓ∑ÓU…Ó Ó́sÚ ËÓ§ÓFNÓU ËÓ±ÓU
¢Óπb ≠ÓQî∂d¢Út ≠ÓFÓdÓ·Ó œÓ«¡Ó≥ÓU ËÓœÓËÓ«¡Ó≥ÓU ËÓÆÓU‰Ó : ∞ÓuÚ ØÔMÚXÔ √Ô°ÚBdÔ ∞ÓπÓLFÚXÔ «_Óîö◊Ó Ó́KÓv ±ÓFÚd≠Ó∑w
°QÓ§ÚMÓUßNU ËÓôÓ √£oÔ ≠w –Ó∞pÓ °Q•b Ó̈OÚdÍ. ËÓØÓUÊÓ ≠w «∞ÚLÓb¥MÓW Ó̧§ÔqÏ §ÓU≥qÏ ≠Ó∂ÓKÓGÓtÔ «∞ÚªÓ∂ÓdÔ ≠ÓQÓ¢ÓU≥r
ËÓ«œ] Ó́v ´KrÓ «∞DVÒ, ËÓ√Ó Ú́KÓLÓNÔrÚ √Ó≤]tÔ îÓ∂OdÏ °LÓFÚd≠ÓW √ÓîÚöÓ◊ «_ÓœÚË¥ÓW ËÓ«∞ÚFÓIÓUÆOd, Ó́U¸·Ï °DÓ∂ÓUzl
«_œË¥ÓW «∞LdØÒ∂W ËÓ«∞ÚLÔHÚdÓœÓ…, ≠ÓQÓ±ÓdÁÔ «∞ÚLÓKpÔ √ÓÊÚ ¥ÓbÚîÔqÓ îeÓ«≤ÓWÓ «_ÓœÚË¥ÓW ≠ÓOÓQÚîÔcÓ ±s √îöÓ◊ «∞bÒË«¡
•ÓU§Ó∑ÓtÔ. ≠ÓKÓL]U œÓîÓqÓ «∞ÚπÓU≥qÔ «∞ÚªeÓ«≤ÓWÓ ËÓ Ốd{ÓXÚ ´ÓKÓOÚt «_œÚË¥ÓWÔ, ËÓôÓ ¥ÓbÚ ̧Í ±ÓU ≥wÓ ËÓô ∞ÓtÔ °NÓU

1- ô¢∫∑IdË«

2- «∞AÒNuœ

1

5

01

51

02



112

±ÓFÚd≠ÓWÔ, √ÓîÓcÓ ≠w §ÔLÚKÓW ±ÓU √ÓîÓcÓ ±MÚNÓU ÅÔd]…Î ≠ONÓU ßÔry ÆÓU¢qÏ ∞uÓÆÚ∑t ËÓîÓKÓDÓt °U_ÓœÚË¥ÓW ËÓôÓ ́KÚrÓ ∞ÓtÔ
°t, ËÓôÓ ±ÓFÚd≠ÓWÓ ´MÚbÔÁ °πMÚºt. ≠ÓKÓL]U ¢ÓL]XÚ √ÓîÚöÓ◊Ô «_ÓœÚË¥ÓW ßÓIÓv «∞ÚπÓU ̧¥ÓWÓ ±MÚtÔ ≠ÓLÓU¢ÓXÚ ∞uÓÆÚ∑NÓU.
≠ÓKL]U Ó́dÓ·Ó «∞ÚLÓKpÔ –Ó∞pÓ œÓ Ó́U °U∞ÚπÓU≥q ≠ÓºÓIÓUÁÔ –Ó∞pÓ «∞b]ËÓ«¡Ó ≠ÓLÓU‹Ó ±sÚ ßÓU Ó́∑t.
ËÓ≈≤]LÓU {ÓdÓ°ÚXÔ ∞ÓJÔrÚ ≥ÓcÓ« «∞ÚLÓ∏ÓqÓ ∞Ó∑ÓFÚKÓLÔu« ±ÓU ¥ÓbÚîÔqÔ Ó́KÓv «∞IUzq ËÓ«∞FÓU±q ±s «∞e]∞]‡W °U∞Â‡∂NÓW

3
≠w

«∞ÚªÔdÔËÃ Ó́s «∞∫bÒ, ≠ÓLÓsÚ îÓdÓÃÓ ±MÚJÔrÚ Ó́sÚ •ÓbΩÁ √ÓÅÓU°ÓtÔ ±ÓU √ÓÅÓU»Ó –Ó∞pÓ «∞ÚπÓU≥qÓ.
´∂b «∞KÒt °s «∞LIHl

ØKOKW Ëœ±MW
±RßºU‹ ´∂b «∞Jd¥r °s ´∂b «∞KÒt ¢u≤f 6791

Åh 251-451

52

3- «∞∑∂U” «∞∫oÒ

°U∞∂U©q

1- ≠w «∞MhÒ Ë{FOÒW •πU§OÒW –«‹ £ö£W √©d«·. °OÒs ±Me∞W ØqÒ ©d· °U∞MÒº∂W ≈∞v «üîd.
2- ±rÒ •cÒ¸ «∞IU{w «∞AÒNuœ? Ë±U «_ßU∞OV «∞∫πU§OÒW «∞∑w ¢uîÒU≥U ∞K∑ÒQ£Od ≠ONr?
3- «ß∑ªKh ±s ØöÂ «∞IU{w ±U ¥b‰Ò ´Kv «≤∫OU“Á ≈∞v ÅnÒ √ÂÒ «_ßb Ë´KÒq –∞p.
4- •cÒ¸ œ±MW «∞AÒNuœ ±s ®NUœ… «∞eÒË¸ Ë√¥Òb Øö±t °∫JU¥W ±∏KOÒW. °OÒs ±bÈ «≤D∂U‚ ≥cÁ «∞∫JU¥W
´Kv «∞u{FOÒW «∞∫πU§OÒW.
5- ±U ±b«¸ «∞BÒd«Ÿ Ë«∞∑ÒMU≠f °Os «∞IU{w Ëœ±MW? Ë≥q ≥OLs √•b≥LU ´Kv «üîd?
«ß∑b‰Ò ´Kv §u«°p °Id«zs ≤BÒOÒW.
6- «ß∑ªKh ±s «∞MhÒ ±ö±` ØqÒ ±s «∞IU{w Ëœ±MW Ë«∞IOr «∞∑w ¥Bb¸ ´MNU ØqÒ Ë«•b ±MNLU.

■ ∞u «´∑∂d≤U «_ßb ±L∏Òq «∞ºKDW «∞∑MHOc¥ÒW Ë«∞IU{w ±L∏q «∞ºKDW «∞ICUzOÒW ≠LU–« ¢L∏Òq √ÂÒ «_ßb?
√¥Òb §u«°p °Qœ∞ÒW.
■ ∞u ØMX √•b «∞ANuœ Ë•cÒ̧ „ «∞IU{w £r •cÒ¸„ «∞L∑ÒNr, ≠JOn ß∑∑BdÒ·? Ë±U «_îö‚
Ë«ô´∑∂U¸«‹ «∞Ò∑w ß∑º∑Mb ≈∞ONU ≠w √Æu«∞p Ë±u«ÆHp?

1- «§Fq «∞πU≥q ≠w ≤NU¥W «∞∫JU¥W «∞L∏KOW ¥∂dÒ̧  ßKuØt ∞KLKp Ë¥F∑c¸ ∞t. •dÒ¸ ≠w –∞p ≠Id… ≠w
îLºW √ßDd.
2- ¢ªOÒq ≤Hºp ±∫U±OU ¥b«≠l ´s œ±MW Ë¥dœÒ ´Kv «∞IU{w Æ∂q «∞∑Òu§Òt ≈∞v «∞ANuœ, ≠LU ´ºU„
¢Iu‰ ∞t? •dÒ̧  ß∂FW √ßDd ≠w –∞p.
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«ß∑ªdÃ ±s «∞MhÒ «∞LHdœ«‹ «∞Ò∑w ¢M∑Lw ≈∞v ±πU‰ ò«∞ICU¡å.

«∞∫Iq «∞bÒô∞wÒ «°∫Y ´s ±FU≤w ≠Fq ò“´rå

«∞LFπr «®dÕ «∞LHdœ«‹ «∞∑U∞OÒW ±∂OÒMU §c¸ ØqÒ Ë«•b… ±MNU : ô ¢eœ¸Ë« - «_•dÈ - «∞FIUÆOd.

°∫Y «≤Ed ≠w °Fi «∞B∫n «∞Ou±OÒW Ë«_ß∂u´OÒW Ë«ß∑ªdÃ ±MNU «∞ICU¥U «∞Fb∞OÒW «∞∑w ØUÊ
≠ONU ∞KANuœ œË¸ •Ußr.

«∞∫Iq «∞LFπLwÒ

. ò±ÓsÚ ¥ANbÚ °LU ∞r ¥dÓ... ¥ÔB∂ÚtÔ ±ÓU √ÓÅU»Ó «∞D∂OVÓ.å

. ±ÓsÚ : «ßr ®d◊ ∞KFUÆq §ÓeÓÂÓ ≠FKOs ±CU¸´Os : ò¥ANÓbÚå Ë ò¥ÔB∂ÚtÔå

. ¢∫Io «∞HFq «∞∏ÒU≤w ±AdË◊ °∑∫IÒo «∞HFq «_ËÒ‰.

. ¥LJs √Ê ¥bîq «ßr «∞Ad◊ (±ÓsÚ) ´Kv ≠FKOs ±U{OOs ±∏q :
ò≠Ls îdÃ ±MJr ´s •bÒÁ √ÅU°Ót ±U √ÅU» –∞p «∞πU≥qÓå

«∞∫πZ √≤u«Ÿ 
- •πÒW «∞ºÒKDW - «∞LIU¸≤W
- •πÒW «∞u«Æl - «ù•BU¡
- «_Æu«‰ «∞LQ£u¸… - «∞IOU”
- «∞∫JLW
- {d» «∞L∏q
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ËË¸ÆW ∞Gu¥ÒWË¸ÆW ∞Gu¥ÒW

(≈ÊÚ)
1- ÆU‰ ©d≠W °s «∞F∂b :
≠SÊÚ ¢Ó∂ÚGMw ≠w •ÓKÚIÓW «∞ÚIÓuÚÂ ¢ÓKÚIÓMw *** ËÓ≈ÊÚ ¢ÓIÚ∑ÓMBÚMw ≠w «∞Ú∫ÓuÓ«≤OX ¢ÓBÚDÓb
- ≠w ØqÒ ±s «∞BÒb¸ Ë«∞Fπe ¢dØO∂UÊ ®d©OÒUÊ °bzU °∫d· «∞AÒd◊ (≈ÊÚ)
- §eÂ •d· «∞AÒd◊ (≈ÊÚ) ≠FKOs ±CU¸´Os : ≠Fq «∞AÒd◊ Ë≠Fq «∞πe«¡.
2- ò≈ÊÚ °∫∏XÓ ´MÒw ≠w «∞LJ∑∂W Ë§b¢Mwå
- ≠w ≥c« «∞∑ÒdØOV «∞Ad©wÒ ≠FöÊ ±U{OUÊ.
•dÒ¸ ¢dØO∂Os ®d©OÒOs °‡ò≈ÊÚå ¢º∑FLq ≠w «_ËÒ‰ ≠FKOs ±CU¸´Os Ë≠w «∞∏ÒU≤w
≠FKOs ±U{OOs.
3- ÆU‰ ¢FU∞v : ò≈ÊÚ ¥Iu∞uÊ ≈ôÒ Øc°Uå («∞JNn 5)
- «ß∑FLKX ò≈ÊÚå ≠w «ü¥W ∞KMÒHw ≠w ¢dØOV √≠Uœ «∞∫Bd. ≠Nw °LFMv òôå
- √ÓœÚîqÚ ò≈ÊÚå «∞MÒU≠OW ´Kv §LKW «ßLOÒW.

- ¥ÔºÚ∑ÓFLq «∞∫d· ò≈Êå :
1- ∞KAÒd◊ ≠OπeÂ ≠FKOs ±CU¸´Os. ËÆb ¥bîq ´Kv ≠FKOs ±U{OOs.
2- ∞KMÒHw ≠Obîq ´Kv «∞πLKW «∞HFKOÒW Ëô ¥πeÂ «∞HFq √Ë «ùßLOÒW ≠w ¢dØOV
«∞∫Bd.
- Æb ¢º∂o ôÂ «ô°∑b«¡ •d· «∞AÒd◊ ò≈Êå ≠∑J∑V ≥Le¢NU ´Kv ≤∂d… «∞OU¡ (∞μs)

√¢cØÒd
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(5) œ±ÚMÓWÔ ≠w ±ÓπÚKf «∞ÚIÓCÓU¡(2) (5) œ±ÚMÓWÔ ≠w ±ÓπÚKf «∞ÚIÓCÓU¡(2) 

®dŸ ±πKf «∞ICU¡ ≠w «ôß∑LUŸ ≈∞v ®NUœ… «∞AÒNuœ Ë«ß∑Ll ≈∞v ßOÒb «∞ªMU“¥d √ËÒô.

ÆÓU‰Ó «∞ÚIÓU{w ∞º}Òb «∞ªMU“¥d :  ÆÓbÚ Ó́KLÚXÔ ËÓ Ó́KrÓ «∞ÚπÓLÓU Ó́WÔ «∞Ú∫ÓU{dÔËÊÓ √≤ÒpÓ Ó́U ̧·Ï °LÓU ≠w
«∞B̂u ̧ ±s Ó́öÓ±ÓU‹ «∞º̂u¡, ≠ÓHºÒdÚ ∞ÓMÓU ±ÓU ¢ÓIÔu‰Ô ËÓ√©KFÚMÓU Ó́KÓv ±ÓU ¢ÓdÓÈ ≠w ÅÔu¸… ≥ÓcÓ« «∞ÚªÓ∂OY.
≠ÓQÓîÓcÓ ßÓOΩbÔ «∞ÚªÓMÓU“¥d ¥ÓcÂ̂ œ±ÚMÓWÓ ËÓÆÓU‰Ó : ≈Ê] «∞ÚFÔKÓLÓU¡Ó ÆÓÓbÚ ØÓ∑Ó∂Ôu« √Ó≤]tÔ ±ÓsÚ ØÓU≤ÓXÚ Ó́OÚMÔtÔ «∞OÔºÚdÓÈ √ÓÅÚGÓdÓ
±sÚ Ó́OÚMt «∞OÔLÚMÓv ËÓ≥wÓ ô Ó¢ÓeÓ«‰Ô ¢ÓªÚ∑KZ, ËÓØÓUÊÓ √Ó≤ÚHÔtÔ ±ÓUzöÎ ≈∞Óv §MÚ∂t «_Ó¥ÚLÓs, ≠ÓNÚuÓÈ îÓ∂OYÏ
§ÓU±lÏ ∞KªV

Ω1
ËÓ«∞HÔπÔu¸. ËÓØÓUÊÓ œ±ÚMÓW Ó́KÓw ≥ÓcÁ «∞BΩHÓW.

≠ÓKÓL]U ßÓLlÓ œ±ÚMWÔ –Ó∞pÓ ÆÓU‰Ó : ±s ≥ÓNÔMÓU ¢ÓIOºÔuÊÓ «∞ÚJÓöÓÂÓ ËÓ¢Ó∑ÚdØÔuÊÓ «∞ÚFKÚrÓ. ≠UßÚLÓFÔu« ±MÒw ±ÓU
√ÓÆu∞t ∞ÓJÔrÚ ËÓ¢ÓbÓ°]dË« °FIÔu∞Jr. ≠ÓIÓbÚ ËÓ Ó́OÚ∑Ôr ±ÓU ÆÓU‰ ≥ÓcÓ«, ≠UÊÚ ØÓUÊÓ ¥Óe Ó́r √Ê] ±ÓU ≠w §ºÚLw ±sÚ
≥ÓcÁ «∞ÚFÓöÓ±ÓU‹ ≥ÔuÓ «∞b]∞OqÔ Ó́KÓv ÅbÚ‚ ±ÓU Ô̧±OX °t ≠S≤Ωw ≈–Ê √ÓØÔuÊÔ ÆÓbÚ ËÔßLX °ºLU‹Ì
ËÓ Ó́öÓ±ÓU‹ «{DÓdÒ¢ÚMw ≈∞Óv «ù£Úr ≠ÓFLKXÔ °NÓU ±ÓU Ó́LKÚXÔ. ≠ÓHw –Ó∞pÓ °ÓdÓ«¡…Ï ∞w Ë Ốc Ï̧ ±LÒU Ó́LKÚ∑ÔtÔ.
£Ôr] «∞Ú∑ÓHÓXÓ ≈∞Óv ßOΩb «∞ÚªÓMÓU“¥d ËÓÆÓU‰Ó : ≠ÓIÓbÚ °ÓUÊ ∞LsÚ •ÓCÓdÓ ÆK]WÔ ´IÚKpÓ, ËÓ±ÓU ±∏Ó‡KÔpÓ ≠w –Ó∞pÓ ≈ôÒ
ØÓLÓ∏Óq Ó̧§ÔqÌ ÆÓU‰Ó ô±Úd√Ó¢t : «≤ÒÚEÔdÍ ≈∞Óv ỐdÚ¥p ËÓ°ÓFÚbÓ –Ó∞pÓ «≤ÚEÔdÍ ≈∞Óv ỐdÚÍ Ó̈OÚd„. ÆOqÓ ∞ÓtÔ:
ËÓØÓOÚnÓ ØÓUÊÓ –Ó∞pÓ ?
ÆÓU‰Ó œ±ÚMÓWÔ : “Ó Ó́LÔu« √Ê]  ±Ób¥MÓWÎ √Ó Ó̈U Ó̧  ´ÓKÓONÓU «∞ÚFÓbÔËÒ ≠ÓIÓ∑ÓqÓ ËÓßÓ∂Óv

2
ËÓ Ó̈MrÓ ËÓ«≤ÚDÓKÓoÓ ≈∞Óv °öÓœÁ. ≠ÓU¢]HÓoÓ

√Ó≤]tÔ ØÓUÊ §ÔMÚbÍÒÏ ±L]U ËÆÓlÓ ≠w ÆºLÓ∑t Ó̧§Ôq •d]«ÀÏ ËÓ±ÓFÓtÔ «±d√Ó¢ÓUÊ ∞ÓtÔ. ËÓØÓUÊÓ ≥ÓcÓ« «∞ÚπÔMÚbÍÒ ¥Ôºw¡Ô
≈∞ÓOÚNr ≠w «∞D]FÓUÂ ËÓ«∞KΩ∂ÓU”. ≠ÓcÓ≥ÓVÓ «∞∫d]«ÀÔ –Ó«‹Ó ¥ÓuÚÂÌ ËÓ±ÓFÓtÔ «±ÚdÓ√Ó¢ÓUÁ ¥Ó∫∑ÓD∂ÔuÊÓ ∞KÚπÔMÚbÍÒ ËÓ≥ÔrÚ
ỐdÓ«…Ï ≠ÓQÓÅÓU°X ≈•bÈ «∞ÚLÓdÚ√Ó¢ÓOÚs ≠w ©Ód¥INÓU îdÚÆÓWÎ °ÓU∞}WÎ ≠ÓUßÚ∑Ó∑dÓ‹Ú °NÓU £Ôr] ÆÓU∞XÚ ∞eÓËÚ§NÓU : √ÓôÓ

¢ÓMÚEdÔ ≈∞v ≥ÓcÁ «∞IÓ∂O∫ÓW ôÓ ¢ÓºÚ∑Ó∫w ËÓ¢ÓºÚ∑Ó∑d? ÆÓU‰Ó ∞ÓNÓU “ÓËÚ§ÔNÓU : ∞ÓuÚ °ÓbÓ√Ó‹ °U∞M]EÓd ≈∞Óv ≤ÓHÚºp
ËÓ√ÓÊ] §ºÚLÓp ØÔK]tÔ ´ÓU Ì̧ ∞ÓLÓU Ó́O]dÚ‹ ÅÓU•∂Ó∑Ó‡p °LÓU ≥ÔuÓ °FOMt ≠Op.
ËÓ®ÓQÚ≤Ôp Ó́πV, √Ó¥̂NÓU «∞ÚIÓc Ô̧ –ÔË «∞ÚFÓöÓ±ÓU‹ «∞ÚHÓU{∫ÓW «∞ÚIÓ∂O∫ÓW. £Ôr] «∞ÚFÓπÓVÔ ±sÚ §ÔdÚ√Ó¢pÓ Ó́KÓv
©FUÂ «∞ÚLKp ËÓÆOÓU±pÓ °ÓOÚsÓ ¥ÓbÓ¥Út ±ÓlÓ ±ÓU °πºÚLpÓ ±sÚ «∞IÓcÓ¸ ËÓ«∞IÔ∂Ú ̀, ËÓ±Ól ±ÓU ¢FÚd≠ÔtÔ √Ó≤ÚXÓ ËÓ¥FÚd≠t
Ó̈OÚdÔ„Ó ±sÚ ỐOÔu» ≤ÓHÚºpÓ. √Ó¥ÒNÓU «_Ó Ú́dÓÃÔ «∞ÚLJÚºÔu¸ «∞ÚLÓMHÔuŒÔ «∞Ú∂ÓDÚs «_≠K Ồ «∞A]HÓ∑ÓOÚs «∞ºÒw¡Ô

«∞ÓLÓMÚEÓd ËÓ«∞LÓª∂Ód
3
. ≠Ó∑ÓGÓO]dÓ ËÓ§ÚtÔ ßÓOΩb «∞ÚªÓMÓU“¥d ËÓ«ßÚ∑Ó∫Óv Ë¢ÓKÓπKÓZ ∞ºÓU≤Ôt Ë«ß∑ÓJUÊÓ Ë≠∑Ód

5

01

51

02

1- «∞∫OKW

2- √ßÓd

3- «∞∂U©s
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4- «∞ªb¥FW

52

1- ±s «_©d«· «∞L∑∫U§ÒW ≠w «∞MhÒ ? Ë±U ´öÆ∑NU °∂FCNU «∞∂Fi ?
2- §U¡ ≠w ØöÂ «∞IU{w ±U ¥b‰Ò ´Kv √≤Òt ®ªBOÒW Æu¥ÒW Ë–«‹ ≤Hu– Ë¢∫Lq √≠JU¸« ±º∂IW ´s œ±MW.
«¥X °Id«zs ≤BOÒW ¢R¥b –∞p.
3- ±U ≥w «∞∫πÒW «∞Ò∑w «´∑Lb≥U ßOÒb «∞ªMU“¥d ùœ«≤W œ±MW ? Ë±U ¸√¥p ≠ONU ?
4- ¸œÒ œ±MW ´Kv ßOÒb «∞ªMU“¥d °∏öÀ ©d«zo. ±OÒe Øq Ë«•b… ±s «_îdÈ. Ë°OÒs ØOHOÒW «¸¢∂U◊
°FCNU °∂Fi.

■ ±U ¸√¥p ≠w ∞πu¡ œ±MW ≈∞v «∞ºÒV Ë«∞AÒ∑r ≠w ¬îd «∞MÒhÒ ËÆb ØUÊ ¥FOV ´Kv ßOÒb «∞ªMU“¥d
∞πu¡Á ≈∞v –∞p ?
■ œ«¸ ≤IU‘ °OMp Ë°Os °Fi “±özp «ß∑∫U‰ ≠w ∞∫EW ±Mt ≈∞v îBu±W Ë´d«„, ≠∑bîÒKX ∞∑cØÒd
«∞πOLl °Pœ«» «∞∫u«¸. ≠LU–« ÆKX ?

1- «–Ød £öÀ Ë{FOÒU‹ ®∂ONW °u{FOÒW ßOÒb «∞ªMU“¥d ±l œ±MW °∫OY ¥FOV ≠ONU «_ËÒ‰ «∞∏U≤w
°FLq ≥u ≤Hºt ∞Of °d¥μU ±Mt.
±∏U‰ –∞p : «∞D∂ÒOV «∞ÒcÍ ¥bîÒs Ë¥MB` ±d{UÁ °UùÆöŸ ´s «∞∑bîOs.
2- •dÒ̧  •JU¥W ¢Cd°NU ±∏ö ∞Ls ¥dÈ «∞FOV ≠w ¨OdÁ Ëô ¥d«Á ≠w ≤Hºt.
3- «•∑bÒ «∞ºVÒ Ë«∞A∑r °Os œ±MW ËßOÒb «∞ªMU“¥d Ë∞r ¥∑bîÒq «∞IU{w ≠w «∞∫u«¸. ≠Ku ¢bîÒq ≠LU–«
ØUÊ ´ºUÁ ¥Iu‰ ? •dÒ¸ ≠w –∞p ≠Id… °ªLºW √ßDd.

≤AU©ÔtÔ. ≠ÓKÓL]U ßÓLlÓ «∞ÚIÓU{w –Ó∞pÓ ≤ÓNÓiÓ ≠ÓdÓ≠ÓFt ≈∞v «_ßÓb ´Kv Ë§Nt, ≠ÓMÓEÓdÓ ≠Ot «_ÓßÓbÔ £Ôr]
œÓ Ó́U √Ô±]tÔ ≠ÓFÓdÓ{Ót Ó́KÓOÚNÓU ≠ÓQÓ Ú̧ßÓKÓXÚ ∞Ó∑ÓuÒ≥ÓU ≈∞Óv «∞MÒLd ËÓ«∞ÚHÓNÚb ≠ÓbÓîÓöÓ Ó́KÓv «_ÓßÓb ËÓ®ÓNbÓ« Ó́MÚbÓÁÔ
°LÓU ßÓLFÓU ±s ≈ÆÚdÓ«¸ œ±ÚMÓW ≠IÓ∂qÓ «_ÓßÓbÔ ÆÓuÚ∞ÓNÔLÓU ËÓ√Ó±ÓdÓ °b±ÚMÓWÓ √ÓÊÚ ¥ÔIÚ∑ÓqÓ.
≠ÓLÓsÚ ≤ÓEÓdÓ ≠w ≥ÓcÓ« ≠ÓKÚOÓFÚKÓrÚ √Ê] ±ÓsÚ √Ó Ó̧«œÓ ±ÓMÚHÓFÓW ≤ÓHÚºt °CÓdÒ ¨ÓOÚdÁ °U∞ÚªöÓ°W

4
ËÓ«∞ÚLÓJÚd ≠S≤]tÔ

ßÓOÔπÚeÓÈ Ó́KÓv îöÓ°∑t ËÓ±ÓJÚdÁ.
´∂b «∞KÒt °s «∞LIHÒl

ØKOKW Ëœ±MW
±RßºU‹ ´∂b «∞Jd¥r °s ´∂b «∞KÒt, ¢u≤f 6791

’ ’ 451 - 561



117

Æd«¡…

«∞LFπr

°∫Y

«∞∫Iq «∞LFπLw

«Æd√ «∞HId… «_îOd… ±s «∞MÒhÒ Ë√≤X ¢ºMb≥U °ußUzq ¢F∂Od ¨Od ∞Gu¥ÒW.

±OÒe ≠w ±U ¥Kw «∞LHdœ«‹ «∞Ò∑w ¢M∑Lw ≈∞v ±πU‰ «∞∫πUÃ Ë«∞LHdœ«‹ «∞Ò∑w ô ¢M∑Lw ≈∞Ot.
«∞L∫U§ÒW - «ôß∑bô‰ - «∞∑Ò∂d¥d - «∞Jc» - «ôœÒ́ U¡ - «∞∂d≥MW - «ôß∑Id«¡ -
«ôß∑M∂U◊ - «∞ºÒVÒ - «∞AÒ∑r - «∞∑ÒªπOq - «ùÆMUŸ - «∞∑ÒQ£Od - «∞KÒuÂ - «∞∑ÒNπÒr -
«∞bÒ•i - «∞∑Òπd¥` - «∞∑Òu°Oa.

«°∫Y ≠w ò±πLl «_±∏U‰å ∞KLOb«≤w √Ë ¨OdÁ ±s «∞LBUœ¸ «∞Fd°OÒW √Ë «_§M∂OÒW √Ë «∞FU±OÒW
´s √±∏U‰ ¢MD∂o ´Kv “Ë§W «∞dÒ§q Ë´Kv ßOÒb «∞ªMU“¥d.

«ß∑ªdÃ ±s «∞MhÒ «∞LHdœ«‹ «∞∑w ¢M∑Lw ≈∞v ±πU‰ «_îö‚ («ù¥πU°wÒ ±MNU Ë«∞ºK∂wÒ)

°Ib¸ ±U ¥A∑bÒ «•∑d«Â «ù≤ºUÊ _îOt «ù≤ºUÊ ¥I∑d» «∞MÒEUÂ «∞ICUzw ±s ¢∫IOo «∞Fb‰ Ë¥∂∫Y ´s √•ºs
«∞ußUzq ∞CLU≤t Ë≈–« «´∑∂d≤U √ÊÒ ±bÈ ¸ÆwÒ «∞Lπ∑LFU‹ ¥IU” °LIb«¸ «•∑d«±NU ∞û≤ºUÊ √±Js √Ê ≤Iu‰ ≈ÊÒ «∞MÒEUÂ
«∞ICUzwÒ ô ¥CLÓs ∞KFb‰ √Ø∂d œ¸§W ±s «∞JLU‰ ≈ôÒ ≠w ±π∑Ll ¸«‚.

´∂b «∞IUœ¸ «∞LNOdÍ
±πKÒW «∞∑πb¥b Ÿ 2

¢u≤f 2691

1-

√îcÓ «∞πU≥qÔ ÅÔd]…Ó œË«¡Ì ≠ONU ßry ÆU¢q
±dØÒV ≈{U≠w ±MFu‹ ±dØÒV ≈ßMUœÍ «ßLw ≤FX

≠Fq ≠U´q ±dØÒV ≤F∑w ±HFu‰ °t
§LKW ≠FKOÒW ±dØÒ∂W
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2-
√îcÓ ßOÒbÔ «∞ªMU“¥d ¥cÂÒ œ±MW
≠Fq ®dËŸ ±dØÒV ≈{U≠wÒ «ßr «∞MÒUßa ±dØÒV ≈ßMUœÍÒ ≠FKwÒ
≤Ußa ≠FKwÒ î∂d «∞MÒUßa

§LKW «ßLOÒW ±dØÒ∂W

- ò√îcå ≠w «∞L∏U‰ «_ËÒ‰ ≠Fq ¢UÂÒ «Æ∑Cw ≠U´ö Ë±HFuô °t ≠U∞πLKW ≠FKOÒW.
- ò√îcå ≠w «∞L∏U‰ «∞∏U≤w ≠Fq ®dËŸ «Æ∑Cv «ßLU Ëî∂d« ±dØÒ∂U ≈ßMUœ¥ÒÎU ≠FKÔt ≠w ÅOGW «∞LCU¸Ÿ.

≠U∞πLKW «ßLOÒW

•KOW «∞J∑U»

∞u•W ±s «∞LJ∑∂W «∞u©MOÒW «∞Hd≤ºOÒW 

«°∫Y ≠w Ø∑U» ØKOKW

Ëœ±MW ´s «∞L∏q «∞cÍ

¢πºÒLt ≥cÁ «∞KÒu•W. 
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±JuÒ≤U‹ «∞∫πUÃ

¥∑JuÒÊ «∞∫πÓUÃÔ ´Uœ… ±s :
- «∞Lu{uŸ, Ë≥u «∞LUœÒ… «∞Ò∑w ¥bË¸ •u∞ÓNU «∞∫πUÃÔ Ë≤b¸ØNU °DdÕ «∞ºÒR«‰ ò´rÒ
¥∑∫bÒÀ «∞MÒhÒ?å
- «_©dË•W Ë≥w ´Kv √•b ≤u´Os :
● «_©dË•W «∞Lb«≠ÓlÔ ´MNU Ë≥w Ë§NW ≤Ed «∞LÔ∫UÃÒ ≠w «∞Lu{uŸ «∞LDdËÕ 
● «_©dË•W «∞Lb•u{W Ë≥w Ë§NW «∞MÒEd «∞Ò∑w ¥ª∑Kn ±FNU «∞L∫UÃÒ Ë¥FLq ´Kv
¢HMOb≥U.
- «∞∫ÔπÓZÔ ≥w §LKW «_≠JU¸ Ë«ü¸«¡ Ë«_Æu«‰ Ë«∞ºÒMb«‹ «∞Lª∑KHW «∞Ò∑w ¥º∑Mb ≈∞ONU
«∞L∫UÃÒ ∞Jw ¥ÔIMl °u§NW ≤EdÁ ≠w «∞Lu{uŸ √Ë ¥b•i Ë§NW «∞MEd «∞Ò∑w ¥ª∑Kn
±FNU
- «_±∏KW Ë≥w ®u«≥b ¢ºU´b ´Kv «∞∑ÒHºOd √Ë «∞∑Òu{O` √Ë «∞∑ÒbÆOo ∞b´r «∞∫πZ √Ë
Ë§NW «∞MÒEd, Ë±s «_±∏KW ≤cØd :
● «∞AÒU≥b Ë≥u «∞AÒ‡ªh «∞ÒcÍ ¥∫Cd Ë«ÆFW √Ë ¥FOANU £r ¥MIKNU ∞b´r ØöÂÌ ±ÓU.
● «∞b∞Oq Ë≥u «∞ºÒ‡Mb «∞ÒcÍ ¥RØÒb Øö±U ¨Od ±ºKÒr °B∫Ò∑t
● «∞Ld§l Ë≥u √≤u«Ÿ ±s «∞ºÒ‡KDW «∞FKLOÒW √Ë «_œ°OÒW √Ë «∞b¥MOÒW ËÆb ¢ºLÒv •πÒW
«∞ºKDW
● «_¸ÆUÂ ±∏q «ù•BUzOÒU‹ √Ë «∞∑Òu«¸¥a √Ë «∞MÒºV «∞Lμu¥ÒW ËÓ≠ÚoÓ ±d§l ±FOÒs.

¢D∂Oo 
´b ≈∞v «∞MhÒ «∞ºU°o Ë«ß∑ªdÃ ±Mt ±JÒu≤U¢t «∞∫πU§OÒW •ºV «∞∑d¢OV «∞cÍ
¢CLÒM∑t ≥cÁ «∞u¸ÆW.
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((6) «_ÓßÓbÔ Ë«°ÚsÔ ¬ËÓÈ «∞M]Ußp(1)(6) «_ÓßÓbÔ Ë«°ÚsÔ ¬ËÓÈ «∞M]Ußp(1)

"ØUÊ «∞∂U´YÔ ô°s «∞LIHÒl ´Kv ¢d§LÓW «∞J∑U» ±U Ó́NbÚ≤UÁ ≠Ot ±s ±ÓOÚqÌ ≈∞v «ùÅöÕ «ô§∑LU´wÒ ...
ËØ∑U»Ô ØKOKW Ëœ±MW ¥ÓAÚdÓÕÔ °FiÓ ≥cÁ «∞MÒu«•w ®ÓdÚ•U Ë«≠OU, ≠Nu ¥∑FdÒ÷Ô ∞KM̂BÚ ̀ °FÓbÓÂ «ùÅÚGU¡ ≈∞v
«∞∫Ußb Ë«∞MLÒUÂ Ë¥Ô∂ÓOΩsÔ √ÊÒ ≥MU„ §e«¡Î ©∂OFOÒÎU ≠ÓFÓUÆ∂ÓWÔ «∞ªOd îOdÏ Ë´UÆ∂W «∞AdÒ ®Ódy".

√•Lb √±Os
{∫v «ùßöÂ ◊ œ«¸ «∞LFU¸· °LBd ’ 712

ÆÓU‰Ó œÓ°ÚAKOrÔ «∞ÚLÓKpÔ ∞∂ÓOÚbÓ°ÓU «∞HÓOÚKÓºÔu· : ò«{d»Ú ∞w ±Ó∏ÓqÓ «∞LÓKp «∞cÍ ¥Ôd«§lÔ ±ÓsÚ √ÅU°Ó∑ÚtÔ
±Mt ỐIu°ÓWÏ ±sÚ ¨ÓOd §ÔdÚÂå.
ÆU‰ «∞HOKºu·Ô : ò≈Ê] «∞LÓKpÓ ∞u ∞rÚ ¥ÔdÓ«§lÚ ±ÓsÚ √ÅÓU°Ó∑ÚtÔ ±MÚtÔ §HÚuÓ…Ï ´s –Ó≤ÚVÌ √Ë ´s ¨Od –Ó≤ÚVÌ
_{d] –∞p °U_±u ̧... ≠SÊ] «∞LÔKÚp ô ¥ÔºÚ∑DUŸ {Ó∂ÚDÔt ≈ô] ±l –ËÍ «∞d√Í Ë≥ÔrÚ «∞uÔ“¸«¡Ô
Ë«_´u«ÊÔ, Ëô ¥ÔMÚ∑ÓHÓlÔ °U∞u“¸«¡ Ë«_´u«Ê ≈ôÒ °U∞LuÓœ]… Ë«∞MBO∫W, Ëô ±uœÒ…Ó Ëô ≤BO∫WÓ ≈ôÒ
∞cÓËÍ «∞dÒ√Í Ë«∞FHU·. Ë√´LU‰Ô «∞ºKDUÊ Ø∏Od…Ï Ë«∞c¥s ¥Ó∫Ú∑UÃÔ ≈∞ONrÚ ±sÓ «∞FÔLÒU‰ Ë«_´u«Ê
Ø∏OdËÊ... ≠OπVÔ ´KOt √Ê ¥ÓªÚ∂ÓdÓ ËÔ“Ó Ó̧«¡ÓÁÔ Ë–ËÍ ¸√¥t Ë¥ÓdÓÈ ±U ´MbÓ ØÔqΩ Ë«•bÌ ±MNÔr ±s «∞d√Í
Ë«∞∑b°Od... £r] ´KOt °FbÓ –∞p ≈≤ÚHU–Ô ±ÓsÚ ¥Ó∏oÔ °t ∞KJAÚn ´s √´LU∞NrÚ Ë¢HÎb √±u ̧≥rÚ...
•∑]v ô ¥ªÚHÓv ´KOt ≈•ÚºÓUÊÔ ±Ô∫ÚºsÌ Ëô ≈ßU¡…Ô ±Ôºw¡Ì. ≠SÊÚ ∞r ¥HFqÚ ¢NUËÊÓ «∞LÔ∫ÚºsÔ Ë«§Ú∑dÓ√Ó
«∞LÔºw¡Ô, Ë≠w ỐdÚ÷ –∞p

1
¢ÓNÚKÓpÔ «∞d´O]WÔ Ë¥HÚºÔbÔ «∞LÔKÚpÔ, Ë«∞LÓ∏ÓqÔ ≠w –∞p «_ßbÔ Ë«°sÔ ¬ËÈ

«∞MUßpÔ.
ÆU‰ «∞LKp : òËØÓOnÓ ØUÊ –∞p ?å.
ÆU‰ «∞HOKºu·Ô : ò“ Ó́Lu« √Ê] «°sÓ ¬ËÓÈ ØÓUÊÓ ¥ºJÔsÔ ≠w °ÓFÚi «∞bΩ•U‰

2
ËØUÊ ±Ô∑e≥Ωb« ±Ô∑FHΩHU

±l °MU‹ ¬ËÈ Ë–zU»Ì Ë£FU∞VÓ... ô ¥Ôd¥oÔ œÓ±ÎU Ëô ¥QØÔqÔ ∞∫LÎU Ëô ¥EKrÔ... Ë£∂XÓ ´Kv •U∞t
¢KpÓ Ë«®∑ÓNÓdÓ °U∞M̂ºÚp Ë«∞∑e≥̂b •∑Òv °ÓKÓmÓ –∞p √ßb« ØUÊ ±KpÓ ¢Kp «∞MU•OW ≠Q Ú̧ßÓqÓ ≈∞Ot
¥º∑b´Ot. ≠KL]U •ÓCÓdÓ ØK]LÓtÔ Ë¬≤ºÓtÔ. £r] œ´UÁÔ °FbÓ √Ó¥ÒUÂÌ ≈∞v ÅÔ∫Ú∂Ó∑t ËÆÓU‰Ó ∞t:ò... Æb °KGÓMw
´Mp ´HU·Ï Ë√œ»Ï Ë´IÚqÏ Ëœ¥sÏ, ËÆb «î∑∂dÚ¢ÔpÓ ≠uÓ§ÓbÚ¢ÔpÓ Øc∞p ≠U“ÚœÓœÚ‹Ô ≠Op ¸¨∂WÎ, Ë√≤U
±Ôu∞ΩOpÓ ±sÚ ´ÓLÓKw Ë¸«≠FÔpÓ ≈∞Óv ±MÚe∞ÓWÌ ®Ód¥HÓWÌ Ë§U´KÔp ±sÚ îUÅ]∑wå.
ÆU‰ «°sÔ ¬ËÈ: ò≈Ê] «∞LÔKu„Ó √•I]U¡Ô °Uî∑OU ̧ «_ Ú́u«Ê ≠w ±U ¥N∑L̂uÊÓ °t ±s √´LU∞Nr Ë√Ô±Ôu ̧≥r
±L]sÚ ∞Nr «∞ª∂ÚdÓ…Ô °c∞p, ËÓ≥ÔrÚ √•ÚdÈ √ôÒ ¥ÔJÚd≥Ôu« ´Kv –∞p √•bÎ«, ≠SÊÒ «∞LÔJÚdÓÁÓ ô ¥º∑DOlÔ

5

01

51

02

1- √£MU¡Á

2- §Ll œÓ•q, ØNn
≠w «∞π∂q
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«∞ÚLÔ∂ÓU∞GÓÓWÓ ≠w «∞ÚFÓLÓq
3
, Ë≈≤Ωw ∞FLq «∞ºKDUÊ ØU¸ÁÏ... 

Ë√≤XÓ ±ÓKpÔ «∞º∂UŸ Ë´MbÓ„Ó ±s √§MU” «∞u•u‘ ´bœÏ Ø∏OdÏ ≠ONr √≥ÚqÔ ≤Ô∂ÚqÌ ËÆÔu]…Ì ËÓ∞ÓNÔrÚ ´Kv
«∞FLq •d’Ï Ë´Mb≥ÔrÚ °t Ë°U∞ºKDUÊ ¸≠ÚoÏå.
ÆU‰ «_ßbÔ: òœŸÚ ´Mp ≥c« ≠S≤Òw ¨OdÔ ±FHOpÓ ±s «∞FLqå.
ÆU‰ «°sÔ ¬ËÈ : ò≈≤ÒLU ¥ÔIÚbÂÔ ´Kv îb±W «∞ºKDUÊ ¨OdÓ ≥UzVÌ ¸§ÔöÊ ∞ºXÔ °u«•bÌ ±MNÔLU : ≈±ÒU
±Ôb«≥sÏ ¥MU‰Ô •U§∑ÓtÔ °HÔπÔu ̧Á ËÓ¥ÓºÚKÓrÔ °LÔBU≤F∑t

4
, Ë≈±ÒU ≥OÒsÏ ô ¥∫ºbÔÁ √•bÏ. Ë√±ÒU ±sÚ √¸«œÓ √ÊÚ

¥ªÚbÂÓ «∞ºKDUÊÓ °U∞BÒb‚ Ë«∞FHU· ¨OdÓ îU∞jÌ –∞p °LÔBU≤ÓFÓ∑t ≠Iq] √ÊÚ ¥ºKÓrÓ... _≤]tÔ ¥π∑LlÔ
´KOt ´bË̂ «∞ºKDUÊ ËÅb¥IÔtÔ °U∞Fb«Ë… Ë«∞∫ÓºÓb... ≠S–« «§Ú∑ÓLÓlÓ ´KOt ≥c«Ê «∞BMHUÊ ≠IÓbÚ
¢Fd]÷Ó ∞KNö„å.
ÆU‰ «_ßÓbÔ : òô ¥Ju≤s] °ÓGÚwÔ √Å∫U°w ´KOp... Ëô ´b«Ë…Ô √´b«zw ∞p ±LÒU ¥ÓFÚd÷Ô ≠w
≤Hºp, ≠Q≤XÓ ±Fw Ë√≤U √ØÚHOp –∞p Ë√°ÚKÔmÔ °pÓ ±s œ¸§U‹ «∞Jd«±W Ë«ù•ºUÊ ´Kv ÆÓbÚ ̧
≥L]∑pÓå.
ÆU‰ «°sÔ ¬ËÈ : ò≈ÊÚ ØUÊ «∞LKpÔ ¥d¥bÔ «ù•ºUÊÓ ≈∞w] ≠KOb Ú́Mw ≠w ≥cÁ «∞∂Ód¥]W √´OgÔ ¬±MU ÆKOqÓ
«∞NrΩ... ≠S≤Òw ÆbÚ Ó́KLÚXÔ √Ê] ÅU•VÓ «∞ºKDUÊ ¥BqÔ ≈∞Ot ±sÓ «_–È Ë«∞ªu· ≠w ßU´WÌ Ë«•b…Ì
±U ô ¥BqÔ ≈∞v ¨OdÁ ≠w ©u‰ ỐLÚdÁ... Ë≈Ê] ÆKOö ±s «∞FOg ≠w √±ÚsÌ Ë©ÔLQÚ≤OMWÌ îOdÏ ±s Ø∏OdÌ
±sÓ «∞FOg ≠w îu·Ì Ë≤ÓBÓVÌå.
ÆU‰ «_ßbÔ: òÆb ßÓLFÚXÔ ±IU∞∑ÓpÓ ≠ö ¢ÓªÓnÚ ®OμU ±LÒU √¸«„ ¢ªU·Ô ±MtÔ, Ë∞ºXÔ √§bÔ °ÔbÒ« ±s
«ôß∑FU≤W °p ≠w √±ÚdÍå
ÆU‰ «°sÔ ¬ËÈ: ò√±ÒU ≈–« √°Óv «∞LÓKpÔ ≈ôÒ –∞p ≠KÚOÓπÚFÓqÚ ∞w Ó́NÚbÎ« ≈ÊÚ °ÓGÓv ´Kw] √•bÏ ±s √Å∫U°t
±LÒs ≥u ≠uÆw ±ªU≠WÎ Ó́KÓv ±ÓMÚe∞Ó∑t √ÓËÚ ±L]sÚ ≥ÔuÓ œÔË≤w ∞OÔMÓU“ Ó́Mw ±Me∞Ó∑w... √Óô] ¥ÓFÚπÓqÓ ≠w √Ó±ÚdÍ
ËÓ√ÓÊÚ ¥Ó∑Ó∏Ó∂]XÓ ≠w ±ÓU ¥ÔdÚ≠ÓlÔ ≈∞ÓOÚt ËÓ¥ÔcÚØÓdÔ ´MbÓÁÔ ±s –∞pÓ Ë¥H∫ÓhÓ ´MÚt £r] ∞OÓBÚMÓlÚ ±U °b« ∞ÓtÔå
ÆÓU‰Ó «_ÓßÓbÔ: ò∞pÓ Ó́‡KwÒ –∞pÓ Ë“¥Uœ…Ïå
£r] Ëô]Á îe«zMÓtÔ Ë«î∑h] °t œËÊÓ √Å∫U°t Ë“«œÓ ≠w Ød«±∑t.

´∂b «∞KÒt °s «∞LIHÒl
ØKOKW Ëœ±MW

±RßÒºU‹ ´∂b «∞Jd¥r °s ´∂b «∞KÒt 
¢u≤f 6791 ’ ’ 842 - 352

52

03

53

04

3- «ô§∑NUœ ≠Ot

4- °Lb«≥M∑t
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1- ¥IuÂ «∞MÒh ´Kv ÆBÒW √ÅKOÒW ËÆBÒW ±CLÒMW. «´∑Lb ≥c« «∞LFOU¸ ∞K∑IºOr Ë√ßMb ´Mu«≤ÎU ≈∞v ØqÒ
±IDl.
2- •bÒœ «∞HOKºu· ÆU´b…Î ôî∑OU¸ «∞u“¸«¡ Ë«_´u«Ê Ë±∑U°FW ´LKNr. °OÒs –∞p ±∫KÒö ©d¥I∑t ≠w
«ùÆMUŸ.
3- «œ¸” «∞∫πZ «∞∑w «´∑Lb≥U «°s ¬ËÈ ∞ö´∑c«¸ ´s ¢∫IOo ¸¨∂W «_ßb Ë«ß∑ªKh ±MNU ßLU¢t
«∞c≥MOÒWÓ Ë«_îöÆOÒW.
4- °LU–« ¥cØÒd„ ØöÂ «°s ¬ËÈ ≠w ¬îd «∞MhÒ ±LÒU ¢Fd≠t ≠w Ø∑U» ØKOKW Ëœ±MW ? ±U–« ¢º∑ªKh
±Mt ?

■ ±U ≥w «∞AÒ‡dË◊ «∞∑w ¥πV √Ê ¢∑u≠Òd ≠w ØqÒ ®ªh ¥∑∫LÒq ±ºRË∞OÒW ±FOÒMW ?
■ ¢NdÒ» «°s ¬ËÈ ±s ¢∫LÒq «∞LºRË∞OÒW ¸¨r ≤e«≥∑t Ëßb«œ ¸√¥t Ë•bÒ… –ØUzt. ≥q ¢R¥ÒbÁ ≠w ±U –≥V
≈∞Ot ? ´KÒq §u«°p

1- òô ±uœÒ…Ó Ëô ≤BO∫WÓ ≈ôÒ ∞cËÍ «∞dÒ√Í Ë«∞FHU·å. ¢ußÒl ≠w ≥cÁ «∞HJd… ±º∑bôÒ °∫πZ ±∑MuÒ´W.
2- ∞ªÒh «∞IBÒW «∞LÔCÓLÒMW ≠w Ó́AÓd… √ßÚDÔdÌ.

«∞Id«¡…

«∞LFπr

«∞∫Iq «∞bô∞w

«Æd√ ØöÂ «∞HOKºu· ±s ò≈ÊÒ «∞LÓKpÓ ∞u ∞r ¥Ôd«§Ól ... Ë¥ÓHÚºÔb «∞LÔKÚpÔå Æd«¡… ±F∂Òd….

«°∫Y ´s «∞LFU≤w «∞∑w ¥HOb≥U ≠Fq òîÓ∂Ódå

«°∫Y ´s √ßLU¡ √îdÈ ∞úßb
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ò≈≤ÒLU ¥ÔIÚbÂÔ ´Kv îbÚ±ÓW «∞ºÒKDUÊ ¨OdÓ ≥UzVÌ Ó̧§ÔöÊ ∞ÓºÚXÔ °u«•bÌ ±MÚNÔLÓU : ≈±ÒU ±BU≤l ¥MU‰ •U§∑t °HÔπÔu¸Á
Ë¥ÓºÚKÓrÔ °LÔBU≤ÓFÓ∑t Ë≈±ÒU ≥ÓOÒsÏ ô ¥Ó∫ÚºbÔÁÔ √•bÏ
- «∞LÔdØÒV «∞LºDÒd ±dØÒVÏ °b∞wÒ Ë™OH∑t ≠U´q

● «∞L∂b‰ ±Mt : ò¸§öÊ ∞ºX °u«•b ±MNLUå
● «∞∂b‰ : ò≈±ÒU ±ÔBÓU≤lÏ ........... Ë≈±ÒU ≥OÒsÏ ô ¥∫ºbÁ √•bå

- «ß∑FLq «∞JU¢V •d· (≈±ÒU) ∞K∑HBOq.

òÆb ßLFXÔ ±IU∞∑Óp ≠ö ¢ÓªÓnÚ ®OμU ±LÒU √¸«„ ¢ªU·Ô ±Mtå
¢JuÒ≤X ≥cÁ «∞F∂U¸… ±s §LK∑Os :
«_Ë∞v : òÆb ßLFX ±IU∞∑på ËÆb §U¡‹ ≠w √ßKu» î∂dÍÒ ±RØÒb °Qœ«… ¢QØOb Ë«•b…. ≠U∞ª∂d ©K∂wÒ.
«∞∏U≤OW : ò≠ö ¢ÓªÓnÚ ®OμU ±LÒU √¸«„ ¢ªU·Ô ±Mtå ËÆb §U¡‹ ≠w √ßKu» ≈≤AUzwÒ ©K∂wÒ Ë≥u «∞MNw «∞cÍ √≠Uœ
©LQ≤W «∞LªU©ÓV.

•KOW «∞J∑U»

«Ø∑V °U∞ªjÒ «∞∏ÒK∏wÒ :
ô ±uœÒ… Ëô ≤BO∫W ≈ô ∞cËÍ «∞d√Í Ë«∞FHU·
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ËË¸ÆW ∞Gu¥WË¸ÆW ∞Gu¥ÒW

(≈±ÒU)

1- ÆU‰ ¢FU∞v : "ÆÓU∞Ôu« ¥ÓU ±ÔußÓv ≈±ÒU √ÓÊÚ ¢ÔKÚIwÓ Ë≈±]U ≤ÓJÔuÊÔ √ÓË]‰Ó ±ÓsÚ √Ó∞ÚIÓv" (©t 56)
- îOÒd ßÓ∫Ód…Ô ≠d´uÊ «∞M∂w] ±ußv (´KOt «∞ºÒöÂ) °Os √Ê ¥Ô∂Uœ¸ °S∞IU¡ ´BUÁ √Ë
¥KIu« ≥r Æ∂Kt.

¢JdÒ¸‹ ò≈±ÒUå Ë√≠Uœ‹ «∞∑ªOOd.
2- ÆU‰ ¢FU∞v ò≈≤ÒU ≥ÓbÓ¥ÚMÓUÁ «∞º∂OqÓ ≈±ÒU ®UØd« Ë≈±ÒU ØÓHÔu¸«å («ù≤ºUÊ 3)
- ±FMv  «ü¥W «∞Jd¥LW : ¢HBOq «∞Iu‰ ≠OLsÚ ≥b«≥r «∞KÒt «∞º∂Oq, ≠Ls «≥∑bÈ ØUÊ
®UØd« Ë±s ∞r ¥N∑b ØUÊ ØHu¸«.

√≠Uœ‹ ò≈±ÒUå «∞L∑JdÒ¸… ±FMv «∞∑ÒHBOq.
3- ßQßU≠d ≈±ÒU °U∞DÒUzd… Ë≈±ÒU °U∞∂Uîd….
- ∞r ¥Js «∞L∑JKÒr ±∑QØÒb« ±s ËßOKW ßHdÁ. ËÆb Ë¸œ Øö±t ≠w §LKW î∂d¥ÒW.

√≠Uœ‹ ò≈±ÒUå ±FMv «∞ApÒ.
* «ß∑FLq ò≈±ÒUå ≠w ßOUÆOÚs : «_ËÒ‰ °LFMv «∞∑ÒªOOd, Ë«∞∏U≤w °LFMv «∞ApÒ.

ò≈±ÒUå •d· ´Mb±U ¥∑JdÒ¸ ¥HOb :
* «∞∑ÒªOOd ≠w ØöÂ ¥b‰Ò ´Kv «_±d °U∞IOUÂ °Q•b ≠FKOs √Ë «ôî∑OU¸ °Os √±d¥s.
* «∞∑ÒHBOq °Fb «∞ª∂d √Ë «∞DÒ‡KV.
* «∞ApÒ ´Mb±U ¥ApÒ «∞L∑JKÒr ≠w √±d¥s.

√¢cØÒd
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(7) «_ÓßÓbÔ Ë«°ÚsÔ ¬ËÓÈ «∞M]Ußp(2)(7) «_ÓßÓbÔ Ë«°ÚsÔ ¬ËÓÈ «∞M]UßpÔ(2)

ô ¥ª∑Kn «∞∫Ou«Ê ≠w ØKOKW Ëœ±MW ´s «ù≤ºUÊ ≠w Ë«Æl «∞∫OU… √Í] «î∑ö·Ì, ô ≠d‚Ó ≈ôÒ ≠w «_ßLU¡ ...
≠Ku √Ô°Úb∞ÓXÚ °QßLU¡ ≈≤ºU≤OÒW ∞ÓLÓU ¢GOÒd ËÓ§ÚtÔ «∞IBÒW ËôÓ ßOUÆÔNU _ÊÒ ØqÒ ±U ¥∑ÒBq °Q®ªU’ «∞IBÒW ≈ÊÚ ≥u ≈ôÒ
°ÓAÓdÍy  : «∞∑HJOd Ë«∞∫dØU‹ Ë«∞ºKu„.

´s «∞∂AOd «∞LπbË»
±πKÒW «∞HJd «∞ºMW 12 «∞Fbœ 9

§u«Ê 6791 ’ 02

... ∞ÓL]U Ó̧√ÓÈ √ÓÅÚ∫ÓU»Ô «_ÓßÓb –Ó∞pÓ Ó̈U™ÓNÔr ËßÓU¡Ó≥Ôr ≠Q§ÚLÓFÔu« ØÓOÚbÓ≥Ôr ... ËÓØÓUÊÓ «_ÓßÓbÔ Æb
«ß∑DU»Ó ∞Ó∫ÚLÎU ≠ÓFÓeÓ‰Ó ±Mt ±Ib« Î̧« ËÓ√Ó±ÓdÓ «°sÓ ¬ËÓÈ °Uô•∑HUÿ °t ... ≠QÓîÓcÔËÁÔ ≈∞Óv °ÓOÚX «°s ¬ËÓÈ
≠ª∂ÒRÔËÁ ≠Ot ... ≠ÓKÓL]U ØUÊÓ ±sÓ «∞Gb œÓ Ó́U «_ÓßÓbÔ °GÓbÓ«zt ≠ÓHÓIÓbÓ –∞pÓ «∞KÒ∫ÚrÓ Ë«∞∑ÓLÓºÓtÔ ≠ÓKÓrÚ ¥πbÚÁÔ
... ≠Ó∫ÓCÓdÓ «∞c¥sÓ Ó́LKÔu« «∞LÓJObÓ…Ó ËÓÆÓFÓbÔË«≠w «∞ÚLÓπÚKf, £Ôr] ≈Ê] «∞LÓKpÓ ßÓQÓ‰Ó ´s «∞K]∫Úr Ë®Ób]œÓ
≠w «∞ºÒRÓ«‰ ´Mt ≠ÓMÓEÓdÓ °FCÔNr ≈∞Óv °FiÌ. ≠ÓIÓU‰Ó √Ó•ÓbÔ≥r ÆÓuÚ‰Ó «∞LÔªÚ∂d «∞M]UÅ ̀ : ò≈≤]tÔ ôÓ °b] √ÊÚ
≤ÔªÚ∂dÓ «∞LÓKpÓ °LÓU ¥ÓCÔd̂ÁÔ ËÓ¥ÓMÚHÓFÔtÔ, Ë≈ÊÚ ®Óo]

1
–∞p ´Kv ±s ¥Aô ´KOt, Ë≈≤ÒtÔ °KGMw √Ê] «°sÓ ¬ËÓÈ

≥ÔuÓ «∞]cÍ –Ó≥ÓVÓ °U∞K]∫Úr ≈∞Óv ±ÓMÚe∞t ∞OQØÔKÓt œÔËÊÓ «∞ÚLÓKpå.
ÆÓU‰Ó «üîÓdÔ : ò±ÓU √Ó Ó̧«ÁÔ ¥ÓHÚFÓqÔ ≥ÓcÓ« ËÓ∞ÓJsÚ «≤ÚEÔdÔË« Ë«≠Ú∫ÓBÔu« ≠SÊ] ±ÓFÚd≠ÓWÓ «∞ªÓöÓzo ®Ób¥bÓ…Ïå.
ÆÓU‰Ó «üîÓdÔ : ò∞ÓμsÚ Ë§ÓbÚ≤ÓU ≥ÓcÓ« •ÓIÒÎU ∞ÓrÚ ¢ÓJÔsÚ °U∞ªOÓU≤ÓW ≠ÓIj, Ë∞JsÚ ±Ól «∞ÚªOÓU≤ÓW ØÔHÚdÏ °U∞MFLÓW
Ë§ÔdÚ√Ó…Ï ´Kv «∞LKpå.
... ËÓ∞ÓrÚ ¥ÓeÓ«∞Ôu« ≠w ≥Óc« «∞JÓöÂ Ë√®∂ÓU≥t •Ó∑]v ËÓÆÓlÓ ≠w ≤ÓHÚf «_ßb –∞p, ≠Q±d °U°s ¬ËÓÈ
≠Ó∫ÓCÓdÓ. ≠ÓIÓU‰Ó ∞ÓtÔ : √Ó¥ÚsÓ «∞K]∫ÚrÔ «∞cÍ √Ó±ÓdÚ¢ÔpÓ °Uô•Ú∑HÓUÿ °t ?å ÆÓU‰Ó : òœÓ≠ÓFÚ∑Ôt ≈∞Óv ÅÓU•V
«∞D]FÓUÂå
≠ÓbÓ Ó́U «_ÓßÓbÔ °BÓU•V «∞D]FÓUÂ, ËÓØÓUÊÓ ±L]sÚ ®ÓU¥ÓlÓ

2
±ÓlÓ «∞ÚIÓuÚÂ Ó́KÓv «°s ¬ËÓÈ, ≠ÓIÓU‰ ò±ÓU œÓ≠ÓlÓ ≈∞Ów]

®OμUå. ≠Q Ú̧ßÓqÓ «_ßÓbÔ √±OMÎU ≈∞v °OX «°s ¬ËÈ ∞OÔH∑ΩAÓtÔ, ≠ÓuÓ§ÓbÓ ≠Ot –∞pÓ «∞K∫ÚrÓ ... ≠ÓbÓ≤ÓU ±s
«_ßb –zVÏ ... ØÓUÊÓ ¥ÔENdÔ √≤Òt ±s «∞FÔbÔË‰ ... ≠IU‰ : ò°ÓFÚb √Ê «©ÒKlÓ «∞LÓKpÔ ´KÓv îOÓU≤ÓW «°s
¬ËÈ ôÓ ¥FÚHÔuÓÊ] ´Mt, ≠S≤]tÔ ≈Ê Ó́HÓU ´MÚtÔ ∞ÓrÚ ¥ÓD]KlÚ «∞LÓKpÔ °FbÓ≥ÓU ´Kv îOÓU≤ÓW îUzsÌ Ëô –Ó≤V
±cÚ≤VÌå ≠QÓ±ÓdÓ «_ÓßÓbÔ °U°s ¬ËÓÈ √ÊÚ ¥ÔIÚ∑ÓqÓ.

5

01

51

1- Ó́ºÔd

2- ¢P±d
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02

52

03

3- «±∑Ó∫ÓMÚXÓ

4- ¥FbÁ îUzMU

5- ©Uzd ±s «∞πu«¸Õ

1- ¥d°jÔ «°sÓ ¬ËÈ °∂IOÒW «∞AªBOÒU‹ ÅMHUÊ ±s «∞FöÆW. «´∑Lb≥LU ±FOU¸« ∞∑IºOr «∞MhÒ Ë«§Fq
∞JqÒ ±IDl ´Mu«≤U.
2- ±U ≥w ´MUÅd «∞ªDÒW «∞Ò∑w «´∑Lb≥U √Å∫U» «_ßb ∞K∑ÒªKÒh ±s «°s ¬ËÈ ? ±U ¸√¥p ≠ONU?
3- ¢∂bË √ÂÒ «_ßb •JOLW ≠w √≠JU¸≥U Ë√ßKu» îDU°NU °OÒs –∞p.
4- ≠w ≤NU¥W ≥c« «∞MÒh ÅÔbÚ≠ÓWÏ ¨OÒd‹ ±πdÈ «_•b«À ≥q ¢dÈ ≠w –∞p {FHU ≠w «∞∂MU¡ «∞ºdœÍ?
´KÒq ¸√¥p.
5- ≥q ¢dÈ ØöÂ °Ob°U «∞HOKºu· ≠w ≥c« «∞MhÒ Ë«∞MhÒ «∞cÍ ß∂It ¥º∑πOV °bÆÒW ∞LÓU ©KÓ∂ÓtÔ ±Mt
«∞LKpÔ œ°AKOr? ´KÒq ¸√¥Óp.

≠FKLX √ÔÂ̂ «_ÓßÓb √≤]tÔ ÆÓbÚ Ó́πqÓ ≠w √±dÁ ≠ÓQÓ Ú̧ßÓKÓXÚ ≈∞Óv «∞Òc¥sÓ √Ô±dÔË« °I∑Kt √ÊÚ ¥ÔdÚ§μuÁ ËœÓîÓKÓXÚ
´Kv «°MNÓU ≠ÓIÓU∞XÚ: ò¥ÓU °ÔMwÒ °QÍÒ –≤V √±ÓdÚ‹Ó °IÓ∑Úq «°s ¬ËÈ ?å.
≠QîÚ∂ÓdÓ≥ÓU °U_±d. ≠IÓU∞XÚ : ò¥U °ÔMwÒ Ó́πKÚXÓ, Ë≈≤]LÓU ¥ÓºÚKÓrÔ «∞FÓIÚqÔ ±s «∞M]bÓ«±W °∑Ód„ «∞FÓπÓKW
ËÓ°U∞∑Ò∏∂̂X ... ËÓ∞OfÓ √•bÏ  √•uÃÓ ≈∞v «∞∑̂RœÓ… Ë«∞∑Ò∏∂X ±s «∞LKu„ ... Ë¸√”Ô «∞∫eÚÂ ∞KLKp
±Fd≠WÔ √Å∫U°t Ë≈≤e«∞ÔNr ±MÓU“∞ÓNÔrÚ ´Kv ©∂IU¢Nr ... ËÆb §dÒ°ÚXÓ «°sÓ ¬ËÓÈ ËÓ°ÓKÓuÚ‹Ó

3
Ó̧√Ú¥ÓtÔ

Ë√±ÓU≤Ó∑ÓtÔ Ë±ÔdË¡Ó¢ÓtÔ £r] ∞r ¢ÓeÓ‰Ú ±Uœ•U ∞t ¸«{OU ´Mt, Ë∞Of ¥M∂ÓGw ∞KLÓKp √ÓÊÚ ¥ÓºÚ∑ÓªOMÓt
4

°Fb
« Ú̧¢CÓUzt ≈¥UÁÔ Ë«z∑LU≤t ∞ÓtÔ ... Ë±ÓU ØÓUÊÓ ±s ¸√Í «∞LKp √ÊÚ ¥FÚπÓqÓ ´KOt _§q ©U°o ∞∫ÚrÌ ...
Ë∞∑ÓFÚKÓrÚ √≤Òt ∞r ¥JsÚ ¥∑ÓFd]÷Ô ∞K]∫Úr Ëô ¥QØÔKÔt, ≠JOn ∞KÓ∫ÚrÌ «ß∑uœ Ú́∑Ót ≈¥ÒUÁ? Ë∞FÓq] «∞LÓKpÓ ≈ÊÚ
≠Ó∫ÓhÓ –∞pÓ ™ÓNÓdÓ ∞ÓtÔ √Ê] «°sÓ ¬ËÓÈ ∞t îÔBÓLUƒÁ «∞Òc¥sÓ «zÚ∑ÓLÓdÔË« °Nc« «_±d Ë≥Ôr «∞c¥s –≥∂u«
°U∞KÒ∫r ≈∞v °O∑t ≠u{ÓFÔuÁ ≠Ot, ≠SÊÒ «∞∫bÓ√Ó…Ó

5
≈–Ó« ØUÊ ≠v ¸§ÚKNÓU ÆDFWÔ ∞Ó∫ÚrÌ «§∑ÓLÓlÓ Ó́KÓOÚNÓU ßÓUzdÔ

«∞DOÚdå.
≠Ó∂ÓOÚMÓLÓU √ÔÂ̂ «_ÓßÓb ¢ÓIÔĥ Ó́KÓOÚt ≥cÁ «∞LÓIU∞W, ≈– œÓîÓqÓ Ó́KOt °FiÔ £IU¢t ≠Qî∂ÓdÁ °∂dÓ«¡… «°s
¬ËÓÈ... ≠ÓbÓ Ó́U «_ÓßÓbÔ °U°s ¬ËÓÈ Ë«´∑ÓcÓ Ó̧ ≈∞Ot ±L]U ØÓUÊÓ ±MÚt ËÓËÓ Ó́bÓÁ îOÚd«, ËÓÆÓU‰ : ò≈≤Òw ±F∑c Ï̧
≈∞Op Ë¸«œ̂„ ≈∞v ±ÓMÚe∞Ó∑pÓå.

´∂b «∞KÒt °s «∞LIHÒl
ØKOKW Ëœ±MW

±RßÒºU‹ ´∂b «∞Jd¥r °s ´∂b «∞KÒt ¢u≤f 6791
’ ’ 452 - 752
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■ Æb ¢∑FU¸÷ ±BK∫W «∞Hdœ √•OU≤U ±l ±BK∫W «∞LπLu´W «∞u©MOÒW «∞∑w ¥M∑Lw ≈∞ONU ≠Q¥ÒNÔLU
¥πV √Ê ¥ÔC∫ÒwÓ °LBK∫∑t ±s √§q «üîd? ´KÒq §u«°p.
■ ≥q ¢F∑Ib √ÊÒ «ô•∑πUÃ °U∞∫JU¥U‹ «∞L∏KOÒW ´Kv √∞ºMW «∞∫Ou«≤U‹ ÅU∞ Ï̀ ≠w “±U≤MU «∞cÍ
¥ANb £u¸… ´KLOÒW Ë±FKu±U¢OÒW ´EOLW?

1- ¢BuÒ¸ •u«¸« ≠w îLf ±ªU©∂U‹ °Os «_ßb Ë«°s ¬ËÈ ¥L∏Òq ≤NU¥W ∞NcÁ «∞∫JU¥W.
2- «ß∑ªdÃ √≥rÒ «∞IOr «∞u«¸œ… ≠w ≥c« «∞MhÒ Ë«∞MhÒ «∞cÍ ß∂It £r «¸°j °OMNLU ≠w ≠Id… ±s
´Ad… √ßDd.

«∞∂∫Y

«∞LFπr

«°∫Y ≠w ¢d§LW «°s «∞LIHl ´s «∞ºÒ∂V «∞cÍ §Fq «∞ªKOHW «∞F∂Ußw «∞LMBu¸ ¥Q±d °I∑Kt.

«°∫Y ´s ±FMv (®U¥ÓlÓ)

- òØUÊ «_ßÓ‡bÔ Æb «ß∑ÓDÓU»Ó ∞∫LÎUå √Í Ë§bÁ ©OÒ∂ÎU
- ò∞Of ∞KLKp √Ê ¥º∑ªOMÓtÔ °Fb «¸¢CUzt ≈¥]UÁÔå √Í √Ê ¥πbÁ îUzMU
√≠Uœ Ë“Ê «ß∑HFq Ë§uœ «∞Aw¡ ´Kv ÅHW Ë¥HOb ≠w ßOUÆU‹ √îdÈ ±FMv ©KV «∞Aw¡.

ò... ≠SÊÒ «∞∫bÓ√Ó…Ó ≈–« ØUÊÓ ≠w ¸§KNÓU ÆDFWÔ ∞∫rÌ «§∑LÓl ´KONÓU ßUzdÔ «∞DÒOd.å
®∂ÒNX √ÂÒ «_ßb •U∞W «°s ¬ËÈ °NcÁ «∞Bu¸…. ≠Nu ¢A∂Ot ¢L∏Oq
¢A∂Ot «∞∑L∏Oq = ¢A∂Ot Åu¸… °Bu¸…
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≤GLW «∞MhÒ

¥∏Od Øq ≤hÒ ≈°b«´wÒ ≠w «∞IU¸Δ ®Fu¸« °U∞πLU‰, ∞Js ±s «∞MBu’ ±U ¥∏Od ≠w
«∞IU¸Δ √≤u«´U √îdÈ ±s «∞AÒFu¸ ¥u{Ò∫NU ¢HU´q «∞IU¸Δ ±l ≥cÁ «∞MÒBu’, ≠∑πFKt
≠d•U √Ë •e¥MU √Ë ±∂b¥U •MOMU.
Ë±πLuŸ «∞ªBUzh «∞LLOÒe… ∞KMhÒ «∞∑w ¢R£Òd ≠w Ë§b«Ê «∞IU¸Δ ¢FDw «∞MhÒ ±U
«ÅDK` ´Kv ¢ºLO∑t °U∞MÒGLW, Ë≥w √≤u«Ÿ.
● «∞MÒGLW «∞Ne∞OÒW ¢b≠l «∞IU¸Δ ≈∞v «∞C∫p ±s Æ∂Oq «∞∑u¸¥W Ë«∞KÒFV °U_∞HUÿ
Ë«∞ºÒªd¥ÒW Ë«∞HJU≥W Ë¨Od≥U.
● «∞MÒGLW «∞LQßu¥ÒW Ë¥∂bË ≠ONU «ù≤ºUÊ Ë«ÆFU ≠w ®d„ «∞IÓbÓ ̧ ô ¥º∑DOl ±Mt ≠JUØU.
● «∞MÒGLW «∞GMUzOÒW Ë¢JuÊ ´Mb±U ¥∑JKÒr «∞L∂bŸ ´s –«¢t Ë¥FIb ≤u´U ±s «∞FöÆW ±l
«∞IU¸Δ, ≠O∑FU©n «∞IU¸Δ ±l ®Fu¸Á Ë√•UßOºt.
● «∞MÒGLW «∞LK∫LOÒW Ë±s îBUzBNU √≤NU ¢I∑dÊ °Fd÷ «∞∂Duô‹ Ë«ß∑∫CU¸ «∞IOr
±l ¢CªÒr «∞JUzMU‹ Ë«_•b«À Ë«Ø∑ºU°NU √°FUœ« ¢∑πUË“ •πLNU «∞∫IOIwÒ.
● ≤GLW «ô≤JºU¸ Ë¢I∑dÊ °U∞∑ÒF∂Od ´s «∞∫eÊ Ë«_∞r ≠w ±u«§NW Ë{FOÒU‹ ÅF∂W
Ë¥I∑Cw «_œ«¡ ±d«´U… ≤GLW «∞MÒhÒ √Ë ≤GLW ØqÒ ±IDl ±Mt •∑Òv ¢JuÊ «∞Id«¡… ±F∂Òd…
´s «∞LAU´d «∞∑w √¸«œ «∞L∂bŸ √Ê ¥∂∏ÒNU ≠w ≤BÒt.

¢D∂Oo
«°∫Y ≠w ≤Bu’ «∞J∑U» ´s ±IU©l ¢MD∂o ´KONU «∞MÒGLU‹ «∞LcØu¸…, £r √œΩ≥U

√œ«¡ ±F∂Òd«.
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(8) «∞∫LU±W «∞LDuÒÆW(8) «∞∫LU±W «∞LDuÒÆW

ÆOq : ò«∞BÒb¥o ≥u «∞cÍ ¥d«„ ØMHºt ¢LU±U, ¥HdÕ ∞LU ¢HdÕ °t Ë¥Q∞r ∞LU ¢Q∞r ±Mtå
Ëò«∞dÒ≠Oo ≥u ±s ¢JuÊ √≤X ≤NU¥W ±U ¥AGq ÆK∂t Ë¥LKp ¢HJOdÁ ≠ö ¥HJÒd ≠w ®w¡ ßu«„å
Ëò«∞AÒHOo ≥u «∞cÍ ≈–« ¨AOp °ö¡ œ±FX ´OMUÁ ØQ≤ÒLU ßIDX ≠ONLU Æc«…å
Ëò«∞u«≠w ≥u «∞cÍ ≈Ê ¨U» ´Mp •Jv ∞KMÒU” ´s Ød¥r ÅHU¢p Ë¢GMÒv ∞Nr °LMUÆ∂på
Ëò«∞BÒU±X ≥u «∞cÍ ≈Ê ¨U» √•fÒ √ÅbÆUƒÁ «∞AÒu‚ ≈∞Ot Ë«ß∑AFdË« «∞∫MOs ∞tå
¢ÔdÈ ≈∞v √ÍÒ ÅMn ¥M∑Lw ØqÒ ±s «∞πd– Ë«∞∫LU±W «∞LDuÒÆW ?

´s √°w •OÒUÊ «∞∑u•ObÍ
ò«∞BÒb«ÆW Ë«∞BÒb¥oå «∞LD∂FW «∞MLu–§OÒW
±Bd 2791 («∞NU±g ’ ’ 69 - 79)

ÆU‰ œ°ÚAKOrÔ «∞LKp ∞∂OÚb°ÓU «∞HOKºu· : ÆÓbÚ ßLFXÔ ±Ó∏ÓqÓ «∞L∑∫U°ÒOÚs ØÓOÚnÓ ÆDlÓ °OMNÔLU
«∞JcÔË»Ô Ë≈∞v ±ÓU ÅÓU Ó̧ ´UÆ∂WÔ √±ÚdÁ ±Ós °Fb –∞p. ≠Ó∫bÒ£ÚMw, ≈ÊÚ ¸√¥ÚX ´s ≈îuÓ«Ê «∞BÒHÓU¡ ØÓOÚnÓ
¥∂∑bΔ ¢ÓuÓ«ÅÔKÔNÔr Ë¥ÓºÚ∑ÓLÚ∑lÔ °FCÔNr °∂Fi.
ÆÓU‰Ó «∞HOÚKºÔu· : ≈Ê] «∞ÚFÓUÆqÓ ô ¥ÓFÚb‰Ô «ùîÚuÓ«Ê ®ÓOμÎU, ≠UùîuÓ«ÊÔ ≥ÔrÔ «_Ó Ú́uÓ«ÊÔ Ó́KÓv «∞ÚªÓOÚd ØKÒt
Ë«∞LR«ßuÊ ´Mb±U ¥MÔu»Ô ±s «∞LJdËÁ. Ë±sÚ √±Ú∏ÓU‰ –∞pÓ ±Ó∏ÓqÔ «∞Ú∫ÓLÓU±ÓW «∞ÚLÔDÓu]ÆÓW ËÓ«∞πÔd–
ËÓ«∞E]∂w ËÓ«∞ÚGÔdÓ«». ÆÓU‰Ó «∞ÚLÓKpÔ : ËÓØÓOÚnÓ ØÓUÊÓ –Ó∞pÓ?
ÆÓU‰ °OÚb°U : “Ó Ó́LÔu« √≤ÒtÔ ØÓUÊÓ °Q¸÷ ßJUË≤Úb§Os ´Mb ±b¥MW œÓ«≥ÓdÓ ±JUÊÏ ØÓ∏OdÔ «∞BÒOÚb ¥ÓMÚ∑ÓU°ÔtÔ
«∞BO]UœÔËÊÓ, ËÓØÓUÊÓ ≠w –∞pÓ «∞ÚLÓJÓUÊ ®ÓπÓdÓ…Ï ØÓ∏Od…Ô «_Ó Ú̈BÓUÊ ±ÔKÚ∑H]WÔ «∞u¸‚ ≠ONU ËØÚd Ô̈d«».
≠Ó∂ÓOÚMÓLÓU ≥ÔuÓ –Ó«‹Ó ¥ÓuÚÂ ßÓUÆjÏ ≠w ËØdÁ ≈–Ú °BÔd °BOÒUœÌ ÆÓ∂O ̀ «∞ÚLÓMÚEÓd ßwΩ¡ «∞ÚªÔ‡KÚo, Ó́KÓv Ó́U¢It
®Ó∂JWÏ Ë≠w ¥ÓbÁ Ó́BÎU ±ÔIÚ∂ö ≤∫ÚÓu «∞AÒ‡πÓdÓ…, ≠cÔ ́dÓ ±MtÔ «∞ÚGd«» ËÓÆÓU‰Ó : ∞ÓIÓbÚ ßÓU‚Ó ≥ÓcÓ« «∞d]§qÓ
≈∞Óv ≥ÓcÓ« «∞ÚLÓJÓUÊ ≈±]U •OÚMw Ë≈±]U •OÚsÔ Ó̈OdÍ ≠ú£Ú∂Ô∑Ós] ≠w ±ÓJÓU≤w •Ó∑]v √≤EÔdÓ ±ÓU–Ó« ¥ÓBÚMl £Ôr] ≈Ê]
«∞B]O]UœÓ ≤ÓBÓVÓ ®∂J∑ÓtÔ Ë≤Ó∏Ód Ó́KONU «∞∫ÓV] ËØÓLÓsÓ Æd¥∂U ±MNÓU ≠ÓKÓrÚ ¥K∂YÚ ≈ôÒ ÆKOö •∑Òv ±dÒ‹Ú
°t •LU±W ¥ÔIÓU‰ ∞ÓNÓU «∞ÚLÔDÓu]ÆÓWÔ ËÓØÓU≤ÓXÚ ßÓOΩb…Ó «∞Ú∫ÓLÓUÂ ËÓ±ÓFÓNÓU •ÓLÓUÂÏ ØÓ∏OdÏ, ≠ÓFÓLOÓXÚ ≥w
ËÓÅÓU•∂ÓU¢ÔNÓU Ó́s «∞A]d„ ≠ÓuÓÆÓFÚsÓ Ó́KÓv «∞∫ÓVΩ ¥KÚ∑IDMt, ≠FKIÚsÓ ≠w «∞A]∂ÓJÓW ØÔK̂NÔs], ËÓ√ÓÆÚ∂ÓqÓ
«∞B]O]UœÔ ≠Ód•ÎU ±ÓºÚdÔË Î̧«. ≠ÓπÓFKX Øq̂ •ÓLÓU±ÓW ¢Ó∑Ó‡KπÚ‡KÓZ

1
≠w •∂ÓUzKNÓU ËÓ¢K∑LfÔ «∞ÚªÓöÓ’Ó

5

01

511- ¢CDd»
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02

52

03

53

04

∞MHºNÓU. ÆÓU∞ÓXÚ «∞LÔDÓu]ÆÓWÔ ôÓ¢ÓªU–Ó∞Ús ≠w «∞ÚLFÓU∞πWÔ ËÓô¢JÔs ≤HfÔ ≈•b«Øs] √≥rÓÒ ≈∞ONU ±s ≤Hf
ÅÓU•∂ÓU¢NÓU, ËÓ∞JsÚ ≤Ó∑ÓFÓUËÓÊÔ §ÓLOFÔ‡MU Ë≤IÚ‡KÓlÔ «∞A]∂ÓJÓW ≠ÓOMÚπÔu °FÚCÔMÓU °∂FÚiÌ. ≠IKÓFÚsÓ «∞AÒ∂JWÓ
§LOFÔNsÒ °∑FÓUËÔ≤Ns] Ë Ó́KÓuÚÊÓ °NÓU ≠v «∞πuΩ. Ë∞ÓrÚ ¥IDlÚ «∞B]O]UœÔ ¸§ÓU¡ÓÁÔ ±MNs] Ë™s] √≤]NÔs] ôÓ
¥ÔπÓUË“ÚÊ ≈ôÒ Æd¥∂ÎU •∑Òv ¥IFÚsÓ.
≠IU‰ «∞Gd«» _Ó¢Ú∂ÓFÚNÔs] ËÓ√Ó≤ÚEÔdÚ ±U ¥JuÊ ±MNs] ≠IU∞X ∞K∫LUÂ : ≥c« «∞BÒOÒUœÔ §Uœy ≠w ©K∂JÔs],
≠SÊÚ ≤∫sÔ √îcÚ≤ÓU ≠w «∞HÓCÓU¡ ∞rÚ ¥ÓªÚnÓ ´KOt √±ÚdÔ≤ÓU Ë∞rÚ ¥eÓ‰Ú ¥Ó∑Ú∂ÓFÔMÓU, Ë≈ÊÚ ≤∫sÔ ¢u§ÒNÚMÓU ≈∞v
«∞FÔLÚdÓ«Ê îHwÓ ´KOt √±dÔ≤U Ë«≤ÚBÓdÓ·Ó. Ë°LÓJÓUÊ ØÓcÓ« §ÔdÓ–Ï ≥ÔuÓ ∞w √ŒÏ, ≠KuÚ «≤∑NÓOÚMÓU ≈∞Ot ÆÓDÓlÓ
´M]U ≥ÓcÓ« «∞AÒd„Ó. ≠HFÓKÚsÓ –∞p Ë√¥fÓ «∞B]O]UœÔ ±MNÔs] Ë«≤BÓdÓ·Ó. Ë¢∂FÓNÔs] «∞GÔdÓ«»Ô ∞OÓMÚEÔdÓ ≈∞ONs]
≠KLÒU «≤∑NÓXÚ «∞∫ÓLÓU±ÓWÔ «∞LDu]ÆÓWÔ ≈∞v «∞πÔdÓ– √±d‹ «∞∫LU±WÔ ÅÓU•∂ÓU¢NU √Ê ¥IÓFÚs ≠uÆÓFÚsÓ.
ËÓØÓUÊÓ ∞KπÔdÓ– ±UzÓWÔ §Ô∫ÚdÌ √Ó´b]≥ÓU ∞KLÓªÓUË·. ≠ÓMÓUœ¢ÚtÔ «∞ÚLÔDÓu]ÆÓWÔ °UßLt, ËÓØÓUÊÓ «ßÚLÔtÔ “Ó¥ÚdÓ„Ó,
≠ÓQÓ§ÓU°ÓNÓU «∞πÔdÓ–Ô ±s §Ô∫ÚdÁ : ±ÓsÚ √Ó≤ÚXÓ? ÆÓU∞ÓXÚ : √Ó≤ÓU îÓKOKÓ∑ÔpÓ «∞ÚLÔDÓu]ÆÓWÔ. ≠ÓQÓÆÚ∂ÓqÓ ≈∞ÓONÓU «∞πÔdÓ–Ô
¥ÓºÚFÓv ≠ÓIÓU‰Ó ∞ÓNÓU : ±ÓU √ÓËÚÆÓFÓp ≠w ≥ÓcÁ «∞ÚuÓ Ú̧©ÓW ? ÆÓU∞XÚ ∞ÓtÔ : √Ó∞ÓrÚ ¢ÓFÚKÓrÚ √Ó≤]tÔ ∞ÓOÚfÓ ±s «∞ÚªÓOÚd
ËÓ«∞A]‡dÒ ®w¡Ï ≈ôÒ ËÓ≥ÚuÓ ±ÔIÓb] Ï̧ Ó́KÓv ±ÓsÚ ¢ÔBO∂ÔtÔ «∞LÓIÓUœ¥dÔ, ËÓ≥wÓ «∞]∑w √ÓËÚÆÓF∑ÚMw ≠w ≥cÁ «∞ÚuÓ Ú̧©ÓW.
≠ÓIÓbÚ ôÓ ¥LÚ∑Ml ±s «∞IbÓ ̧ ±ÓsÚ ≥ÔuÓ √ÓÆÚuÓÈ ±MΩw Ë√´ErÔ √±ÚdÎ«. £r] ≈Ê] «∞πÔdÓ– √ÓîÓcÓ ≠w Æd÷ «∞FÓIÚb
«∞]cÍ ≠Ot «∞ÚLÔDÓu]ÆÓWÔ.
≠ÓIÓU∞ÓXÚ ∞ÓtÔ «∞ÚLÔDÓu]ÆW : «°ÚbÓ√ °IDÚl ỐIÓb ßÓUzd «∞Ú∫ÓLÓUÂ Ë°ÓFÚbÓ –Ó∞pÓ √ÓÆÚ∂q ´Kv ỐIbÍ, ≠QÓ Ó́UœÓ‹Ú
Ó́KÓOÚt –Ó∞pÓ ±dÓ« Î̧« ËÓ≥ÚuÓ ôÓ ¥ÓKÚ∑ÓHXÔ ≈∞Óv ÆÓuÚ∞NÓU. ≠ÓKL]U √ÓØ∏Ód‹ Ó́KÓOÚt «∞ÚIÓuÚ‰Ó ËÓØÓd] Ó̧‹Ú ÆÓU‰Ó ∞ÓNÓU : ∞ÓIÓbÚ

ØÓd]¸‹ «∞ÚIÓuÚ‰Ó Ó́KÓw] ØÓQÓ≤]p ∞ÓOÚfÓ ∞p ≠w ≤ÓHÚºp •ÓU§ÓWÏ ËÓôÓ ∞Óp Ó́KÓOÚNÓU ®ÓHÓIWÏ ËÓôÓ ¢dÚ Ó́OÚsÓ ∞ÓNU
•ÓIÒÎU. ÆÓU∞XÚ : ≈≤Ωw √ÓîÓU·Ô ≈ÊÚ √Ó≤ÚXÓ °ÓbÓ√Ú‹Ó °IÓDÚl ỐIÓbÍ √ÊÚ ¢LÓq] Ë¢JÚºÓqÓ ´sÚ ÆÓDÚl ±ÓU °ÓIw,
ËÓ Ó́dÓ≠ÚXÔ √Ó≤]pÓ ≈ÊÚ °ÓbÓ√Ú‹Ó °Ns] ÆÓ∂ÚKw ËÓØÔMÚXÔ √Ó≤ÓU «_ÓîOdÓ…Ó ∞ÓrÚ ¢ÓdÚ÷Ó ËÓ≈ÊÚ √ÓœÚ Ó̧ØpÓ «∞ÚHÔ∑Ôu¸, √ÊÚ √Ó°ÚIÓv
≠w «∞A]‡dÓ„. ÆÓU‰Ó «∞πÔdÓ–Ô : ≥ÓcÓ« ±L]U ¥Óe¥bÔ «∞d] Ú̈∂ÓWÓ ≠Op ËÓ«∞LÓuÓœ]…Ó ∞Óp. £Ôr] ≈Ê] «∞ÚπÔdÓ–Ó √ÓîÓcÓ ≠w
ÆÓdÚ÷ «∞A]∂ÓJÓW •Ó∑]v ≠ÓdÓ⁄Ó ±MÚNÓU ≠U≤ÚDÓKÓIÓXÚ «∞ÚLÔDÓu]ÆÓWÔ ËÓ•ÓLÓU±ÔNÓU ±ÓFÓNÓU.

«°s «∞LIHÒl
ØKOKW Ëœ±MW

±RßÒºU‹ ´∂b «∞Jd¥r °s ´∂b «∞KÒt ¢u≤f 6791
Åh 661 - 071
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1- ¥LJs ¢IºOr •JU¥W «∞∫LU±W «∞LÔDu]ÆW ≈∞v ±IDFOs ÆBBOÒs Ø∂Od¥s. •bÒœ ØöÒÎ ±MNLU Ë´KÒq
≥c« «∞∑IºOr.
2- ËÆFX «∞∫LU±W ËÅU•∂U¢NU ≠w √“±∑Os ±ª∑KH∑Os ±U ≥LU ? ËØOn ËÆl «∞∑GKÒV ´Kv ØqÒ ±MNLU?
3- «ß∑ªdÃ ±s «∞MÒhÒ ®ªBOÒU‹ «∞L∏q Ë°OÒs «∞FöÆU‹ °OMNU Ë±U ¢d±e ≈∞Ot ØqÒ Ë«•b… ±MNU.
4- «ß∑ªKh ±s «∞MÒhÒ «_îö‚ «∞Ò∑w ØU≤X «∞∫LU±W ¢∑∫KÒv °NU ËØU≤X ß∂∂U ≠w ≤πU¢NU ≥w
ËÅU•∂U¢NU.
5- °OÒs Ë§t «∞∑ÒDU°o °Os •JU¥W «∞∫LU±W «∞LDuÒÆW Ë«∞∫JLW «∞∑w ÆbÒ±NU «∞HOKºu· ∞KLKp ≠w √ËÒ‰
«∞MÒhÒ.

■ ÆU‰ «∞HOKºu· ò≈ÊÒ «∞FUÆq ô ¥Fb‰ °Uùîu«Ê ®OμUå £rÒ §Fq «ù≤ºUÊ ≠w «∞∫JU¥W ±Bb¸ «∞AÒdÒ
Ë«∞∫Ou«Ê ¨Od «∞FUÆq ´Mu«Ê «∞ªOd Ë«∞∑FUËÊ ≠Nq ¢dÈ ≥c« «ôî∑OU¸ ±MDIOÒU? ∞LU–«?
■ ÆU‰ «∞HOKºu· : ò«ùîu«Ê ≥r «_´u«Ê ´Kv «∞ªOd Ë«∞LR«ßuÊ ´Mb±U ¥Mu» ±s «∞LJdËÁå
≥q ¥I∑Bd «∞∑ÒFUËÊ ´Kv ≥cÁ «∞AÒdË◊. √Â √ÊÒ ≥MU„ ®dË©U √îdÈ ∞K∑ÒFUËÊ? Ë{Ò` –∞p.
■ ´∂Òd‹ «∞LDuÒÆW ´s ¢ªuÒ≠NU ±s ¢ªKOBNU ±s «∞Ad„ œËÊ ÅU•∂U¢NU. ≠Nq ¢FbÒ ≥c« ±s √îö‚
«∞BÒb«ÆW ? ´KÒq §u«°p.

1- ∞ÓuÚ ÆDl «∞πd– ´Ib «∞LDuÒÆW Ë√°v √Ê ¥ªKÒh °IOÒW «∞∫LU±U‹ ±s «∞AÒd„. ≠LU «∞∫u«¸ «∞cÍ ØUÊ
¥LJs √Ê ¥bË¸ °Os «∞LDuÒÆW Ë«∞πd–. •dÒ¸ ≠w –∞p ßXÒ ±ªU©∂U‹.
2- –Ød‹ «∞LDuÒÆW ∞Kπd– •ππU ¢IMFt °NU ∞∫qÒ ´Ib≥U Ë´Ib ÅU•∂U¢NU. ¢ªOÒq «∞πd– ∞r ¥I∑Ml
°NcÁ «∞∫πZ ≠∂LU–« ´ºUÁ ¥dœÒ ´Kv «∞LDuÒÆW. •dÒ¸ ≠w –∞p îLºW √ßDd.

«∞∂∫Y

«∞Id«¡…

«∞∫Iq «∞bÒô∞wÒ

¢FUËÊ ±l °Fi “±özp Ë¢u“Ò´u« «_œË«¸ ≠OLU °OMJr £r √œÒË« «∞MÒhÒ •ºV ≥cÁ «_œË«¸ ±l
¢MGOr «∞Id«¡… •ºV ØqÒ ±IUÂ.
«°∫Y ≠w ±FU≤w ØLKW ò√´u«Êå

Ë¸œ ≠w √Ë‰ «∞MÒhÒ –Ød «∞EÒ∂w ∞JMt ∞r ¥∫Cd ≠w «∞L∏q ≥q ∞p √Ê ¢Fuœ ≈∞v «∞∂U» ØU±ö
Ë¢KªÒh ±U ∞r ¥dœ –ØdÁ ≠w «∞MÒhÒ.
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- ÆU‰ «∞Gd«» : ò_Ó¢Ú∂ÓFÚNÔs] Ë√Ó≤ÚEdÚ ±U ¥JuÊ ±MNsÒå
_¢Ú∂ÓFÚNÔs] : Ë¸œ «∞HFq «∞LCU¸Ÿ ±πeË±U °öÂ «_±d.

- ÆU∞X «∞LDuÒÆW : ô ¢ÓªÓU–∞ÚsÓ ≠w «∞LFU∞πW :
ô¢ªU–Ó∞Ús √ÅKÔNU òô ¢∑ªU–Ó∞Úså 

Ë«∞HFq «∞LCU¸Ÿ ò¢ªU–∞Úså ±πeËÂ °ö «∞MÒU≥OW, ±∂MwÒ ô¢ÒBU∞t °MuÊ «∞MÒºu….

ÆU∞X «∞LDuÒÆW : ò√∞rÚ ¢FÚ‡KÓrÚ √≤Òt ∞Of °Os «∞ªOd Ë«∞AdÒ ®w¡Ï ≈ôÒ Ë≥u ±ÔIb] Ï̧å.
°Os ØKL∑w òîOdå Ëò®dÒå ¢CUœÒ, Ë≥c« ¥ÔºLÒv ©∂UÆU.
«∞D∂U‚ ≤u´UÊ :
- ©∂U‚ ≈¥πU» : îOd, ®dÒ - (¢CUœÒ ±FπLwÒ)
- ©∂U‚ ßKV : îHw ´KOt √±d≤U, ∞rÓ ¥ªÚnÓ ´KOt √±d≤U (¢CUœÒ : ≈£∂U‹, ≤Hw)

•KOW «∞J∑U»

«Ø∑V °U∞ªjÒ «∞Ju≠wÒ
±U ô ¢d{UÁ ∞MHºp ô ¢BMFt ∞GOd„
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Ë¸ÆW °ö¨OÒWË¸ÆW °ö¨OÒW
«ù≤AU¡ «∞DK∂wÒ

- «_±d
ÆU‰ «∞LKp ∞∂Ob°U : ò•bÒ£ÚMw ´s ≈îu«Ê «∞BÒ‡HU¡å
§U¡ «∞HFq ò•bÒÀå ´Kv ∞ºUÊ «∞LKp ≠w ÅOGW «_±d ∞OF∂Òd ´s ©KV ÆOUÂ «∞L∑I∂Òq °U∞HFq, Ëô
¥M∑Ed ±s ≥c« «∞L∑I∂Ωq √Ê ¥L∑Ml ô¸¢HUŸ ±Me∞W «∞L∑KHÒk °U_±d. ∞c« ¥IU‰ ≈Ê] «_±dÓ ≠w √ÅKt ©KV
«∞IOUÂ °U∞HFq ´Kv Ë§t «ôß∑Fö¡.
¥º∑ªbÂ ≠w «∞∑F∂Od ´s «_±d:
● ≠Fq «_±d
● «∞HFq «∞LCU¸Ÿ «∞LI∑dÊ °öÂ «_±d
ÆU‰ «∞Gd«» : ò_Ó¢Ú∂ÓFÚNÔsÓÒ Ë√Ó≤ÚEÔdÚ ±U ¥JuÊ ±MNsÒå
● «ßr ≠Fq «_±d ±∏q : ≥V - ¸Ë¥b„ - •c«¸ ...
¥Iu‰ √°u «∞IUßr «∞AU°ÒwÒ ±ªU©∂U «ôß∑FLU¸
- Ô̧Ë¥ÚbÓ„, ô ¥ªbÓ Ó́M]pÓ «∞dÒ°O‡‡‡‡lÔ *** ËÅÓ∫ÚuÔ «∞HCU¡ Ë{ÓuÚ¡Ô «∞BÒ∂UÕÚ
- •c«¸ ! ≠∑∫XÓ «∞dÒ±Uœ «∞KÒNOVÔ *** Ë±s ¥Ó∂ÚcÔ ̧ «∞A]u„Ó ¥ÓπÚs «∞πd«ÕÚ
¥ªdÃ «_±d °LHFu‰ ±I∑COU‹ «∞LIUÂ - ±U ØUÊ ±MNU Åd¥∫U Ë±U ØUÊ {LMOÒU - ´s ±FMUÁ «_ÅKwÒ
≈∞v ±FUÊ °ö¨OÒW √îdÈ ±MNU :
● «ô∞∑LU”Ô
ÆU‰ «∞LKp ±ªU©∂U °Ob°U : •ÓbÒ£ÚMw, ≈Ê ¸√¥XÓ, ´s ≈îu«Ê «∞B]HU¡, 
● «∞KuÂ √Ë «∞F∑U»
¥cØd §LOq °s ±ÓFÚLÓd ±U ÆU∞t ∞t √•Ôb ≈îu«≤t ôzLÎU :
ËÆU‰ : √≠o, •∑Òv ±∑Óv √≤XÓ ≥Uzr *** °∂∏ÚMÓWÓ, ≠ONU Æb ¢ÔFObÔ ËÆÓbÚ ¢Ô∂ÚbÍ
● «∞MB`
¥Iu∞uÊ : §ÓU≥bÚ ¥U §LOqÔ °GÓeÚËÓ…Ì
● «∞b´U¡
≠ÓOÓU Ó̧»Ò ßÓuÒ «∞∫ÔV] °ÓOÚMw ËÓ°ÓOÚMÓNÓU *** ¥JÔuÊÔ ØÓHÓU≠ÎU ôÓ ´Kw] ËÓôÓ ∞OÓU

(ÆOf °s «∞LKuÒÕ)

¢D∂Oo
ỐbÚ ≈∞v °U» «∞H∫h ´s √±d œ±MW Ë«ß∑ªdÃÚ ±Mt √±∏KW _ßKu» «_±d ¢F∂Òd ´s îLºW ±FUÊ

±ª∑KHW ´Kv «_ÆqÒ.
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((9) «∞∫LU±WÔ Ë«∞∏ÒFKVÔ Ë±U∞pÔ «∞∫e¥sÔ(9) «∞∫LU±WÔ Ë«∞∏ÒFKVÔ Ë±U∞pÔ «∞∫e¥sÔ

´Kv «∞FU∞r √Ê ¥∂b√ °MHºt Ë¥RœÒ°ÓNU °FKLt Ëô ¢JuÊ ¨U¥∑t «Æ∑MU¡Á «∞FKr ∞LFUË≤W ¨OdÁ Ë≤HFt °t Ë•d±UÊ
≤Hºt ±Mt, Ë¥JuÊ ØU∞FOs «∞∑w ¥Ad»Ô «∞MÒU”Ô ±U¡Ó≥U Ë∞Of ∞NU ≠w –∞p ®w¡Ï ±s «∞LMHFW, ËØbÔËœ… «∞IeÒ
«∞Ò∑w ¢Ô∫Jr ÅMF∑t Ëô ¢M∑Hl °t.

«°s «∞LIHÒl
¬£U¸ «°s «∞LIHÒl òœ«¸ «∞J∑V «∞FKLOÒWå

°OdË‹ ◊ 1 9891 ’ 74

ÆU‰ œÓ°ÚAÓKOrÔ «∞ÚLÓ‡KpÔ ∞∂Ob°U «∞HOKºu· : «{Úd»Ú ∞w ±Ó∏ÓöÎ ≠w ®ÓQÚÊ «∞d]§Ôq «∞]cÍ ¥ÓdÓÈ «∞d]√ÚÍ
∞GOÚdÁ Ëô ¥d«ÁÔ ∞MÓHÚºt. ÆÓU‰Ó «∞HÓOÚKºÔu· : ≈Ê] ±∏Ó‡qÓ –∞p ±∏qÔ «∞∫LU±W Ë«∞∏]FÚKÓV Ë±ÓU∞p
«∞∫Óe¥s. ÆÓU‰Ó «∞ÚLKpÔ : ËÓ±ÓU ±∏ÓKÔNÔs] ?
ÆU‰ «∞HOÚ‡KºÔu·Ô : “´Lu« √Ê] •LU±WÎ ØU≤XÚ ¢ÔHÓdÒŒÔ ≠w ¸√” ≤ªÚKWÌ ©u¥KWÌ –«≥∂WÌ ≠w «∞ºÒLU¡.
≠JU≤X «∞∫LU±WÔ ¢AÚdŸÔ ≠w ≤IÚq «∞FÔgΩ ≈∞v ¸√” ¢Kp «∞MÒªÚKW, ≠ö ¥ÔLJMÔNÓU ±U ¢MIÔq ±s «∞FÔgΩ
Ë¢πFKÔt ¢∫ÚXÓ «∞∂OÚi ≈ôÒ °FÚb ®bÒ…Ì Ë¢FÓVÌ Ë±AIÒWÌ ∞Du‰ «∞MÒªKW ËßÔ∫ÚINÓU. ËØU≤XÚ ≈–«
≠d Ó̈XÚ ±s «∞M]‡IÚ‡q °U{ÓXÚ £rÒ •CÓ‡MÓXÚ °OÚCÓNU, ≠S–« «≤ÚIÓU÷Ó

1
ËÓ√ÓœÚ Ó̧„Ó ≠dÓ«îÔNÓU §ÓU¡Ó≥ÓU £ÓFÚKVÏ ÆbÚ

¢ÓFÓN]bÓ –∞pÓ ±MNU ∞uÆÚXÌ ÆbÚ Ó́KLÓtÔ Ó̧¥Ú∏ÓLÓU ¥ÓMÚNÓiÔ ≠dÓ«îÔNÓU, ≠ÓuÓÆÓnÓ °QÓÅÚ‡q «∞MÒªKÓW ≠ÓBÓUÕÓ °NÓU
ËÓ¢Óu ]́bÓ≥ÓU √ÓÊÚ ¥dÚÆÓv ≈∞ÓOÚNÓU √Ë ¢ÔKIwÓ ≈∞OÚt ≠dÓ«îÓNÓU ≠∑ÔKÚI}NÓU ≈∞ÓOÚt. ≠Ó∂ÓOÚMÓLÓU ≥wÓ –Ó«‹Ó ¥ÓuÚÂÌ, ËÓÆÓbÚ √ÓœÚ Ó̧„Ó
∞ÓNÓU ≠dÚîÓUÊ, ≈–Ú √ÓÆÚ∂ÓqÓ ±ÓU∞pÏ «∞∫Óe¥sÔ ≠uÆÓlÓ ´Kv «∞M]ªKW. ≠ÓKÓL]U Ó̧√ÓÈ «∞Ú∫ÓLÓU±ÓWÓ ØÓμO∂WÎ •Óe¥MÓWÎ
®Ób¥bÓ…Ó «∞ÚNÓrΩ ÆÓU‰Ó ∞ÓNÓU : ¥ÓU •ÓLÓU±ÓWÔ ! ±ÓU∞w √Ó Ó̧«„ ØÓUßHÓWÓ «∞Ú∂ÓU‰ ßOμWÓ «∞∫ÓU‰ : ≠ÓIÓU∞ÓXÚ ∞ÓtÔ : ¥ÓU
±U∞pÔ «∞∫e¥sÔ, ≈ÊÚ £ÓFÚKÓ∂ÎU œÔ≥OXÔ °t ØÔK]LÓU ØÓUÊ ∞w ≠ÓdÚîÓUÊ §ÓU¡Ó≤w ¥Ó∑ÓNb]œÔ≤w Ë¥BO Ồ ≠w √ÓÅÚq
«∞M]ªÚKÓW ≠ÓQÓ≠ÚdÓ‚Ô

2
±MÚtÔ, ≠ÓQÓ©ÚdÓÕÔ ≈∞ÓOÚt ≠dÚîÓw].

ÆÓU‰Ó ∞ÓNU ±U∞pÏ «∞∫e¥sÔ : ≈–Ó« √Ó¢ÓU„ ∞OÓHÚFÓqÓ ±ÓU ¢IÔu∞OsÓ ≠ÓIÔu∞w ∞ÓtÔ ôÓ √Ô∞ÚIw ≈∞ÓOÚpÓ ≠ÓdÚîÓw] ≠ÓU Ú̧‚Ó ≈∞Ów]
ËÓ Ó̈dÒ Ú̧ °MÓHÚºpÓ, ≠ÓS–Ó« ≠ÓFÓKÚXÓ –Ó∞pÓ ËÓ√ÓØÓKÚXÓ ≠ÓdÚîÓw] ©dÚ‹Ô Ó́MÚpÓ ËÓ≤ÓπÓuÚ‹Ô °MÓHÚºw.
≠ÓKÓL]U ´KÒLÓNÓU ±U∞pÏ «∞∫e¥sÔ ≥ÓcÁ «∞Ú∫OKÓWÓ ©ÓU Ó̧ ≠ÓuÓÆÓlÓ Ó́KÓv ®ÓU©T ≤ÓNÚdÌ, ËÓ√ÓÆÚ∂ÓqÓ «∞∏]FÚKÓVÔ ≠w «∞ÚuÓÆÚX
«∞]cÍ Ó́dÓ·Ó ≠ÓuÓÆÓnÓ ¢Ó∫ÚXÓ «∞M]ªÚ‡KÓW, £Ôr] ÅÓUÕÓ ØÓÓLÓU ØÓUÊÓ ¥ÓHÚFÓqÔ. ≠ÓQÓ§ÓU°∑ÚtÔ «∞Ú∫ÓLÓU±ÓWÔ °LÓU ´ÓK]LÓNÓU
±ÓU∞pÏ «∞∫e¥sÔ. ≠ÓIÓU‰Ó ∞ÓNÓU : √îÚ∂d¥Mw ±ÓsÚ Ó́K]LÓp ≥ÓcÓ« ? ÆÓU∞ÓXÚ : ±U∞pÏ «∞∫e¥sÔ.
≠Ó∑Óu§]tÓ «∞∏]FÚKÓVÔ •Ó∑]v √Ó¢Óv ±ÓU∞JÎU «∞∫e¥sÓ Ó́KÓv ®ÓU©T «∞M]NÚd ≠ÓuÓ§ÓbÓÁÔ ËÓ«ÆHÎU, ≠ÓIÓU‰Ó ∞ÓtÔ «∞∏]FÚKÓVÔ :
¥ÓU ±ÓU∞pÔ «∞∫Óe¥sÔ, ≈–Ó« √Ó¢Ó∑ÚpÓ «∞dÒ¥ Ồ Ó́sÚ ¥ÓLOMpÓ ≠ÓQÓ¥ÚsÓ ¢ÓπÚFÓqÔ ¸Ó√ÚßÓpÓ ?

5

01

51

02

1- ¢BbÒŸ

2- √§eŸ
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ÆÓU‰Ó : Ó́sÚ ®LÓU∞w. ÆÓU‰Ó : ≠ÓS–Ó« √Ó¢Ó∑ÚpÓ Ó́sÚ ®LÓU∞pÓ √Ó¥ÚsÓ ¢ÓπÚFÓqÔ Ó̧√ÚßÓpÓ ? ÆÓU‰Ó : √Ó§ÚFÓKÔtÔ Ó́sÚ ¥ÓLOMw
√ÓËÚ îÓKÚHw. ÆÓU‰Ó :≠ÓS–Ó« √Ó¢Ó∑ÚpÓ «∞dΩ¥ Ồ ±sÚ ØÔqΩ ±ÓJÓUÊÌ ËÓØÔqΩ ≤ÓU•OÓWÌ, √Ó¥ÚsÓ ¢ÓπÚFÓKÓtÔ ? ÆÓU‰Ó : √Ó§ÚFÓKÔtÔ ¢Ó∫ÚXÓ
§ÓMÓU•Ów]. ÆÓU‰Ó ËÓØÓOÚnÓ ¢ÓºÚ∑ÓDOlÔ √ÓÊÚ ¢ÓπÚFÓKÓtÔ ¢Ó∫ÚXÓ §ÓMÓU•ÓOÚpÓ ? ±ÓU √Ó Ó̧«ÁÔ ¥Ó∑ÓNÓO]QÔ

3
∞ÓpÓ. ÆÓU‰Ó : °ÓKÓv.

ÆÓU‰Ó : ≠ÓQ ̧≤w ØÓOÚnÓ ¢ÓBÚMÓlÔ, ≠ÓKÓFÓLÚdÍ, ¥ÓU ±ÓFÚAÓdÓ «∞D]OÚd, ∞ÓIÓbÚ ≠ÓC]KÓJÔrÚ «∞K]tÔ Ó́KÓOÚMÓU ≈≤]JÔs] ¢ÓbÚ ̧¥sÓ
≠w ßÓU Ó́WÌ ËÓ«•bÓ…Ì ±ÓU ≤ÓbÚ ̧Í ≠w ßÓMÓWÌ, ËÓ¢Ó‡∂Ú‡KÔGÚsÓ ±ÓU ôÓ≤Ó∂ÚKÔmÔ ËÓ¢ÔbîKÚsÓ ¸ÔƒÔËßÓJÔs] ¢Ó∫ÚXÓ √Ó§ÚM∫Ó∑JÔs]
±sÓ «∞Ú∂ÓdÚœ ËÓ«∞dΩ¥ ̀ ≠ÓNÓMOμÎU ∞ÓJÔs], ≠QÓ ̧≤w ØÓOÔnÓ ¢ÓBÚMÓlÔ ? ≠ÓQÓœÚîÓqÓ «∞D]UzdÔ Ó̧√ÚßÓtÔ ¢Ó∫ÚXÓ §ÓMÓU•ÓOÚt
≠ÓuÓ£ÓVÓ Ó́KÓOÚt «∞∏]FÚKÓVÔ ±ÓJÓU≤ÓtÔ ≠ÓQÓîÓcÓÁÔ ≠ÓNÓLÓeÓÁÔ ≥ÓLÚeÓ…Î œÓ‚] ỐMÔIÓtÔ, £Ôr] ÆÓU‰ : ¥ÓU Ó́bÔË] ≤ÓHÚºt, ¢ÓdÓÈ
«∞d]√ÚÍÓ ∞KÚ∫ÓLÓU±ÓW ËÓ¢ÔFÓKΩLÔNÓU «∞Ú∫OKÓWÓ ∞MÓHÚºNÓU, ËÓ¢ÓFÚπeÔ Ó́sÚ –Ó∞pÓ ∞MÓHÚºpÓ •Ó∑]v ¥Ó∑ÓLÓJ]sÓ ±MÚpÓ
Ó́bÔË̂„Ó, £Ôr] ÆÓ∑ÓKÓtÔ ËÓ√ÓØÓKÓtÔ.

«°s «∞LIHÒl
ØKOKW Ëœ±MW
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52

3- ¥∑OºÒd

1- ¢MIºr «∞∫JU¥W «∞∑w Ë¸œ‹ ´Kv ∞ºUÊ «∞HOKºu· ≈∞v ©u¸¥s Ø∂Od¥s. °OÒs «∞∫bÒ «∞HUÅq
°OMNLU Ë´öÆW ØqÒ ©u¸ °U∞L∏q «∞ÒcÍ «Æ∑d•t «∞LKp.
2- ±U ≤uŸ «∞FöÆW «∞IUzLW °Os ØqÒ ±s : «∞∫LU±W Ë«∞∏FKV / «∞∫LU±W Ë±U∞p «∞∫e¥s / «∞∏FKV
Ë±U∞p «∞∫e¥s ?
3- «ß∑ªdÃ ±s «∞MhÒ «∞Id«zs «∞bÒ«∞ÒW ´Kv ¢bîÒq «∞ºÒU¸œ ≠w «∞∫JU¥W Ë¢u§ONNU ≤∫u ±U ¥ªbÂ «∞L∏q
«∞cÍ «Æ∑d•t «∞LKp £rÒ ´KÒq –∞p.
4- ≠w «∞MÒhÒ Åd«Ÿ °Os •OKW Ë•OKW ±CUœÒ…. ≠LU √ß∂U» «≤∑BU¸ «∞∏U≤OW ´Kv «_Ë∞v.
5- ´Kv ∞ºUÊ ±s Ë¸œ‹ «∞∫JLW ≠w ≥c« «∞MÒhÒ ? Ë±U ±IBb «∞JU¢V ±s –∞p Ë±U ´öÆ∑NU °L∂b√Í
«∞MEd¥ÒW Ë«∞∑D∂Oo?

■ ∞u ÆU‰ ∞p √•b≥r ≈ÊÒ ±U∞JU «∞∫e¥s ∞r ¥NKp _≤Òt ∞r ¥∫Ú∑ÓqÚ ∞MHºt ≈– ∞r ¥Js ≥MU„ îDd ¥NbÒœÁ
±∏KLU ØUÊ ¥NbÒœ «∞∫LU±W. ≠∂rÓ ¥LJs √Ê ¥ÔFKÒqÓ ≥öØÔt ≈–Ê ?
■ ∞u ÆOq ∞p ≈Ê «∞L∏q «∞u«¸œ ≠w ¬îd «∞MhÒ ô ¥MD∂o ´Kv ±U∞p «∞∫e¥s _≤Òt ´U‘ Ë{FU ¥ª∑Kn
´s Ë{l «∞∫LU±W. ≠∂rÓ ¢πO∂t ? Ë±U ¢FKOq ≈§U°∑p ?
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«∞Id«¡…

«∞∂∫Y

«∞∫Iq «∞bô∞w

1- ÆU¸Ê ≠w ´Ad… √ßDd °Os «∞∫LU±W ≠w ≥c« «∞MhÒ Ë«∞∫LU±W ≠w °U» «∞∫LU±W «∞LDuÒÆW.
2- ¢ªOÒq √Ê ±U∞JU «∞∫e¥s ≤πU ±s «∞Lu‹ °Q´πu°W £r «∞∑Iv °U∞∫LU±W Ëœ«¸ °OMNLU •u«¸. •dÒ̧ Á ≠w
´Ad ±ªU©∂U‹.

¢FUËÊ ±l °Fi “±özp Ë√œÒË« «∞MhÒ •ºV √œË«¸ «∞AªBOÒU‹ ´Kv √Ê ¥IuÂ √•bØr °bË¸
«∞ºU¸œ Ë«•dÅu« §LOFU ´Kv ¢MGOr «∞Id«¡… •ºV «∞LIU±U‹ «∞Lª∑KHW.

«¸ßr ±uÆHU ±s «∞Lu«Æn «∞∑w ´U®NU ±U∞p «∞∫e¥s ≠w «∞MÒhÒ Ë´KÒq «î∑OU¸„.

«°∫Y ≠w œô∞W ØKLW ò«∞d√Íå

ò... ≠BÓUÕÓ °NÓU Ë¢u ]́bÓ≥ÓU √Ê ¥‡ÓdÚÆv ≈∞ONÓU √Ë ¢ÔKÚIwÓ ≈∞Ot ≠d«îNUå ¥HNr ±s ≥c« «∞JöÂ √Ê «∞∏ÒFKV ô ¥dÆv ≈∞v
«∞∫LU±W ≈–« √∞IX ≈∞Ot ≠d«îNU.
- «ß∑FLKX (√Ë) °LFMv (≈ôÒ) Ë§U¡ «∞HFq «∞LCU¸Ÿ °Fb≥U ±MBu°U.

±U∞w √¸«„ ØUßHÓWÓ «∞∂U   ‰ ßOμ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡W «∞∫‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U   ‰
«∞dËÍ «∞dËÍ

≠UÅK‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡W ≠UÅK‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡W
≠I‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡d… (1) ≠I‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡d… (2)

«®∑dØX «∞HUÅK∑UÊ ≠w «∞∫d· «_îOd («∞dËÍ) ≠OºLv –∞p ßπFU √±U ≈–« «®∑dØX «∞HUÅK∑UÊ ≠w ≤Hf
«∞BOGW «∞Bd≠OÒW œËÊ «∞∫d· «_îOd ßÔLÒw –∞p «“œË«§U.
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«∞LIU‰ : ≠Nr «∞Lu{uŸ Ë¢HJOJt

≈≤∑UÃ ±IU‰ = ≈≤∑UÃ îDU» ±J∑u» «≤DöÆU ±s ±u{uŸ.
¥∑JuÒÊ «∞Lu{uŸ ´Uœ… ±s ÆºLOs
1- «∞LFDv = ≠Jd… - √Ë √©dË•W ØU±KW - ´Uœ… ±U ¢ÓdœÔ ≠w √ßKu» ¢Id¥dÍÒ, ËÆb ¢JuÊ
±ºMb… ≈∞v ÅU•∂NU √Ë ¨Od ±ºMb….
2- «∞LDKu» = «∞∑ußÒl ≠w «∞HJd… «∞LFdË{W √Ë ±MUÆA∑NU √Ë «ô£MOs ±FU.
● ¥JuÊ «∞∑ußÒl °∑∫KOq «∞HJd… Ë«ôß∑bô‰ ´Kv Å∫Ò∑NU Ë¢Q¥Ob≥U °U∞∫πZ Ë«_±∏KW
«∞LMUß∂W.
● ¥JuÊ «∞MIU‘ °MIb «∞HJd… ∞b•CNU §ezOÒU √Ë ØKÒOÒU °U´∑LUœ «∞∫πZ Ë«_±∏KW.
● ¥dœ «∞LDKu» ´Uœ… ´Kv ÆºLOs

* ßR«‰ - √Ë √ßμKW - ≠w ÅOGW «ôß∑HNUÂ √Ë «_±d
* ¢u§ONU‹ Ë¢uÅOU‹ ¢u{Ò̀  «∞Dd¥IW «∞u«§V «¢∂U´NU ≠w ≈≤πU“ «∞FLq.

∞HNr ±u{uŸ «∞LIU‰ ¥πV :
●  Æd«¡¢t ´b¥b «∞LdÒ«‹ ∞∑∂OÒs °MUzt «∞b«îKwÒ
●  ≠Bq «∞LFDv ´s «∞LDKu» ≠Bö œÆOIU _≤NLU ¥K∑∂ºUÊ °∂FCNLU √•OU≤U.
● ¢IºOr «∞LFDv ≈∞v Ë•b«‹ ±FMu¥ÒW ÅGOd… ¢ÔL∏Òq ØqÒ Ë«•b… ±MNU ´MBd« ±s ´MUÅd
«∞HJd… - √Ë «_©dË•W - ËÆb ¢JuÊ §Lö ¢U±ÒW √Ë ¢JuÊ ±dØÒ∂U‹ §ezOÒW ¥LJs ≈´Uœ…
ÅOU¨∑NU ≠w ®Jq §Lq °ºODW.
● «∞MÒEd °JqÒ œÆÒW ≈∞v «∞JKLU‹ «∞LHU¢O` ≠w ≥cÁ «∞u•b«‹ «∞LFMu¥ÒW «∞BGOd… ∞∑∫b¥b
©d¥IW «∞∑ÒFU±q ±FNU ≈ÊÚ °UôØ∑HU¡ °U∞LFMv «∞LQ∞u· ∞NU √Ë «∞∂∫Y ´s ±FMU≥U «∞∫U·Ò.
● ≈°d«“ «∞JKLU‹ «∞LHU¢O` ≠w «∞LDKu» - °∑ºDOd≥U √Ë Ë{FNU ≠w ≈©U¸ - Ë«ô≤∑∂UÁ
_œË«‹ «∞d°j Ë«∞LFU≤w «∞∑w ¢HOb≥U («∞πLl, «∞πLl ±l «∞∑d¢OV, «∞∑∑U∞w,
«∞∑e«±s...)
¥∫ºs «∞∑FuÒœ ´Kv ≈≤πU“ ≥cÁ «∞Ld•KW ´Kv Ë¸ÆW ±º∑IKÒW Ë°Uß∑FLU‰ ÆKr «∞dÅU’.
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(01) ò«∞LKp Ë«∞DUzd ≠Me…å(01) ò«∞LKp Ë«∞DUzd ≠Me…å

... ≈Ê] «∞LDU°IWÓ Ë«{∫W °Os ßKu„ °Ob°U Ë®πU´∑t Ë≈Æb«±t ´Kv œ°AKOr Ë¢FdÒ{t °MHºt ∞ºªDt ´KOt
Ë«_±d °ºπMt, Ë°Os ßKu„ «°s «∞LIHl Ë≈Æb«±t ´Kv ¢Fd¥n «∞J∑U» Ë≤AdÁ °U∞∂Bd… •∑Òv «®∑Nd Ë°Km
«∞∫b¥Y ´Mt ≈∞v ßLl «∞ªKOHW «∞LMBu¸ ≠Uß∑∫Cd ≤ºªW ±Mt Ë°Fb±U Æd√≥U √±d °S•d«Æt Ë±MÓlÓ «≤∑AU¸Á
Ë«ß∑MºUît.

¢Ib¥r Ø∑U» ØKOKW Ëœ±MW
±RßÒºU‹ ´∂b  «∞Jd¥r °s ´∂b «∞KÒt ¢u≤f 6791 ’ 41

ÆÓU‰Ó œ°AKOrÔ «∞LKpÔ ∞∂Ob°U «∞HOKºu· : «{Úd»Ú ∞w ±Ó∏ÓqÔ √Ó≥Úq «∞∑ÒdÓ«‹
1

«∞Òc¥sÓ ôÓ°Ôb] ∞∂ÓFÚCNr ±sÚ
«¢ΩIÓU¡ °FiÌ.
ÆÓU‰Ó °ÓOÚbÓ°ÓU : “Ó Ó́LÔu« √ÓÊ] ±ÓKJÎU ±sÚ ±ÔKÔu„ «∞ÚNMÚb ØÓUÊÓ ∞ÓtÔ ©ÓUzdÏ ¥ÔIÓU‰Ô ∞ÓtÔ ≠MÚeÓ…Ô ËÓØÓUÊÓ ∞ÓtÔ ≠ÓdÚŒÏ. ËÓØÓUÊÓ
«∞ÚLÓKpÔ °NLÓU ±ÔFÚπÓ∂ÎU ≠ÓQÓ±ÓdÓ °NLÓU √ÓÊÚ ¥ÔπÚFÓöÓ ´MÚbÓ «±ÚdÓ√Ó¢t ËÓ√Ó±dÓ≥ÓU °U∞ÚLÔ∫ÓU≠ÓEÓW ´ÓKÓOÚNLÓU. ËÓ«¢]HÓoÓ √ÓÊ]
«±ÚdÓ√Ó…Ó «∞ÚLÓKp Ë∞ÓbÓ‹Ú ¨ÔöÓ±ÎU ≠ÓQÓ∞nÓ «∞ÚHÓdÚŒÔ «∞ÚGÔöÓÂÓ ËÓØöÓ≥ÔLÓU ©HÚöÓÊ ¥ÓKÚFÓ∂ÓUÊ §ÓLOFÎU. ËÓØÓUÊÓ ≠MÚeÓ…Ô
¥ÓcÚ≥ÓVÔ ≠w ØÔqΩ ¥ÓuÚÂÌ ≈∞Óv «∞ÚπÓ∂Óq ≠ÓOÓQÚ¢w °HÓUØNÓWÌ ôÓ¢ÔFÚdÓ·Ô ≠ÓOÔDÚFrÔ «°ÚsÓ «∞ÚLÓKp ®ÓDÚdÓ≥ÓU ËÓ¥ÔDÚFrÔ ≠ÓdÚîÓtÔ
®ÓDÚdÓ≥ÓU. ≠ÓQÓßÚdÓŸÓ –Ó∞pÓ ≠w ≤ÓAÚQÓ¢NLÓU ËÓ®Ó∂ÓU°NLÓU. •Ó∑]v ≈–Ó« ØÓUÊÓ ¥ÓuÂÏ ±sÚ «_Ó¥]UÂ ËÓ≠MÚeÓ…Ô ¨ÓUzVÏ •ÓbÓÀÓ
±sÓ «∞ÚHÓdÚŒ ±ÓU √Ó Ú̈CÓVÓ «∞ÚGÔöÓÂÓ ≠ÓQÓîÓcÓÁÔ ≠ÓCÓdÓ»Ó °t «_Ó Ú̧÷Ó ≠ÓLÓU‹Ó. £Ôr] ≈Ê] ≠MÚeÓ…Ó √ÓÆÚ∂ÓqÓ ≠ÓuÓ§ÓbÓ ≠ÓdÚîÓtÔ
±ÓIÚ∑ÔuôÎ ≠ÓBÓUÕÓ ËÓ•ÓeÊÓ ËÓÆÓU‰Ó : ÆÔ∂Ú∫ÎU ∞KLÔ‡KÔu„ «∞]c¥sÓ ôÓ ´ÓNÚbÓ ∞ÓNÔrÚ ËÓôÓ ËÓ≠ÓU¡Ó ËÓôÓ Ëœ] ËÓôÓ ≈îÓU¡Ó ËÓôÓ
≈•ÚºÓUÊÓ ËÓôÓ Ô̈HÚdÓ«ÊÓ –Ó≤ÚVÌ ËÓôÓ ±ÓFÚd≠ÓWÓ •Óoæ. £Ôr] ËÓ£ÓVÓ ≠w ®bÒ… •MÚIt Ó́KÓv ËÓ§Út «∞GÔöÓÂ ≠ÓHÓIÓQÓ Ó́OÚMÓOÚt
ËÓ©ÓU Ó̧ £Ôr] ËÓÆÓlÓ Ó́KÓv ®ÓπÓdÓ…Ì. ËÓ°ÓKÓmÓ «∞ÚLÓKpÓ –Ó∞pÓ ≠ÓπÓeŸÓ √Ó®b] «∞πÓeÓŸ £Ôr] ©ÓLlÓ √ÓÊÚ ¥Ó∫Ú∑ÓU‰Ó ∞ÓtÔ ≠ÓOÔNÚKJÓtÔ,
≠ÓuÓÆÓnÓ ÆÓd¥∂ÎU ±MÚtÔ ËÓ≤ÓUœÓ«ÁÔ ËÓÆÓU‰Ó : ≈≤]pÓ ¬±sÏ ≠ÓU≤Úe‰Ú ¥ÓU ≠MÚeÓ…Ô.
≠ÓIÓU‰Ó ∞ÓtÔ : √Ó¥̂NÓU «∞ÚLÓKpÔ ≈Ê] «∞ÚGÓUœ Ó̧ ±ÓQÚîÔu–Ï °GÓbÚ ̧Á ËÓ≈Ê] «°ÚMÓpÓ Ó̈bÓ Ó̧ °U°ÚMw ≠ÓFÓπ]KÚXÔ ∞ÓtÔ «∞ÚFÔIÔu°ÓWÓ.
ÆÓU‰Ó «∞ÚLÓKpÔ : ÆÓbÚ ∞FÓLÚdÍ Ó̈bÓ Ó̧ «°ÚMw °U°ÚMpÓ ËÓÆÓbÚ ¢ÓMÓUÅÓHÚMÓU §ÓLOFÎU, ≠ÓKÓOÚfÓ ∞ÓpÓ Æ∂ÓKÓMÓUËÓ∞ÓOÚfÓ ∞ÓMÓU Æ∂ÓKÓpÓ
Ë¢Úd

Ï2
±ÓDÚKÔu» ≠ÓU Ú̧§lÚ ≈∞ÓOÚMÓU ¬±MÎU.

ÆÓU‰Ó ≠MÚeÓ…Ô : √Ó Ú́KÓrÔ √ÓÊ] «_Ó•ÚIÓUœÓ ∞ÓNÓU ≠w «∞ÚIÔKÔu» ±ÓuÓ«{lÔ ±ÔLÓJÒMÓW ≠ÓU_Ó∞ºÔsÔ ôÓ ¢ÓBÚbÔ‚Ô ≠w îÓ∂Ód≥ÓU Ó́sÚ
«∞ÚIÔKÔu».
ÆÓU‰Ó «∞ÚLÓKpÔ : √ÓôÓ ¢ÓFÚKÓrÔ √ÓÊ] «∞C]GÓUzsÓ ËÓ«_Ó•ÚIÓUœÓ ¢ÓJÔuÊÔ °ÓOÚsÓ ØÓ∏OdÌ ±sÓ «∞M]U” ? ≠ÓLÓsÚ ØÓUÊÓ –Ó« Ó́IÚqÌ
ØÓUÊÓ ´ÓKÓv ≈±ÓU¢W «∞∫Ib √Ó•dÓ’Ó ±MÚtÔ Ó́KÓv ¢ÓdÚ°OÓ∑t.
ÆÓU‰Ó ≠ÓMÚeÓ…Ô  : ËÓ∞ÓJs ôÓ ¥ÓMÚ∂ÓGw ∞cÍ «∞d]√ÚÍ ±ÓlÓ –Ó∞pÓ √ÓÊ ¥ÓEÔs] √ÊÒ «∞Lu¢u Ó̧ «∞Ú∫ÓIÔuœÓ ≤ÓU”Ì ±ÓU ËÔ¢dÓ °t √ÓËÚ

1

5

01

51

02

1- Ã. ¢d… : «∞∏Q¸

2- £Q¸
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52

03

±ÓBÚdÔË·Ï ´ÓMÚtÔ.
ÆÓU‰Ó «∞ÚLÓKpÔ : ≈Ê] «∞ÚFÓUÆqÓ «∞ÚJÓd¥rÓ ôÓ ¥∑dÔ„Ó ≈∞ÚHÓt ËÓôÓ ¥IDlÔ ≈îÓu«≤ÓtÔ ËÓ≈ÊÚ ≥ÔuÓ îÓU·Ó Ó́KÓv ≤ÓHÚºt.
ÆÓU‰ ≠ÓMe…Ô : ≈Ê] «_Ó•ÚIÓUœÓ ±ÓªÔu≠WÏ •ÓOÚYÔ ØÓU≤ÓXÚ, ËÓ√îÚ‡uÓ≠ÔNÓU ±ÓU ØÓUÊÓ ≠w √Ó≤ÚHÔf «∞ÚLÔKÔu„.
≠ÓSÊ] «∞ÚLÔKÔu„Ó ¥Ób¥MÔuÊÓ °Uô≤Ú∑IÓUÂ ËÓ¥ÓdËÚÊÓ «∞D]KÓVÓ °U∞u¢Úd ±JdÔ±ÓWÎ ËÓ≠ÓªÚdÎ«. ≠ÓKÓOÚfÓ «∞d√ÍÔ °ÓOÚMw ËÓ°ÓOÚMÓ‡p ≈ô
«∞HdÓ«‚Ó.
ÆU‰ «∞LKp : ∞ÓOÚfÓ ∞ÓpÓ ≠w «∞]cÍ ≠ÓFÓKÚXÓ °U°Mw –Ó≤ÚVÏ ËÓôÓ ô°ÚMw ≠w ±ÓU ÅÓMÓlÓ °U°ÚMpÓ –Ó≤ÚVÏ, ≈≤]LÓU ØÓUÊÓ
–Ó∞pÓ ØÔK̂tÔ ÆbÓ Î̧« ±IÚbÔË Î̧« ËÓØöÓ≤ÓU ∞ÓtÔ ´K]WÏ ËßÓ∂ÓVÏ, ≠ÓöÓ ¢ÔRÓ«îcÚ °LÓU √Ó¢ÓU≤ÓU °t «∞ÚIÓbÓ Ô̧.
ÆU‰ ≠ÓMe… : ≈Ê] «∞ÚIÓbÓ Ó̧ ∞ÓJÓLU –ØdÚ‹Ó, ∞Js] «∞FÓUÆqÓ ¥πÚLÓlÔ ±Ól «∞∑]Bb¥o °U∞IÓbÓ ̧ √ÓîÚcÏ °U∞Ú∫ÓeÚÂ ËÓ«∞ÚIÔu]… ∞ÓFÓq]
±ÓU ¥ºÚ∑ÓºÚKrÔ ≈∞Ot ôÓ ¥ÓJÔuÊÔ ±ÓIÚbÔË Î̧« Ó́KÓOÚt ËÓ√Ó≤ÚXÓ ¢Ôd¥bÔ √ÓÊÚ ¢ÓAÚ∑ÓHwÓ °IÓ∑ÚKw ËÓ¢ÓªÚ∑KÓMw Ó́sÚ ≤ÓHÚºw, ËÓ«∞M]HÚfÔ
¢ÓQÚ°Óv «∞ÚLÓuÚ‹Ó. ËÓ±ÓsÚ « Ú̈∑Ód] °JÓöÓÂ Ó́bÔËΩÁ ËÓ«≤ÚªÓbÓŸÓ ∞ÓtÔ ËÓ{ÓO]lÓ «∞Ú∫ÓeÚÂÓ ≠ÓNÚuÓ √Ó Ú́bÓÈ ∞MÓHÚºt ±s Ó́bËΩÁ. ËÓ√Ó≤]tÔ
ôÓ √Ó±ÚsÓ ∞w ́MÚbÓ„Ó, √Ó¥̂NÓU «∞ÚLÓKpÔ, ËÓôÓ ©ÔLÓQÚ≤OMÓWÓ ∞w ±s §uÓ« ̧„Ó. £Ôr] ËÓœ]ŸÓ «∞ÚLÓKpÓ ËÓ©ÓU Ó̧.
≠ÓNÓcÓ« ±Ó∏ÓqÔ –ÓËÍ «_Ë¢ÓU ̧ «∞]c¥sÓ ôÓ ¥MÚ∂ÓGw ∞∂ÓFÚCNr √ÓÊÚ ¥Ó∏oÓ °∂ÓFÚiÌ.

´∂b «∞KÒt °s «∞LIHÒl
ØKOKW Ëœ±MW

±RßÒºU‹ ´∂b «∞Jd¥r °s ´∂b «∞KÒt ¢u≤f 6791 -’ ’ 042-642

1- ¢MIºr «∞∫JU¥W «∞L∏KOÒW «∞Ò∑w Ë¸œ‹ ´Kv ∞ºUÊ °Ob°U ≈∞v ÆºLOs. ±U ≥u ≤Lj «∞J∑U°W «∞LNOLs
´Kv ØqÒ Æºr?
2- «ß∑ªdÃ ±s «∞∫JU¥W «∞L∏KOÒW ØqÒ «∞FMUÅd «∞IBBOÒW «∞FπO∂W Ë¨Od «∞LQ∞u≠W £r «ß∑ªKh ±MNU
«∞GU¥W «∞Ò∑w ¥d±w ≈∞ONU «∞ºÒU¸œ.
3- ±U «∞ÒcÍ §Fq «∞DUzd ≠Me… ¥HdÒ ±s °OX «∞LKp Ë±U ØU≤X ¨U¥W «∞LKp ±s «ß∑b¸«§t ∞KFuœ… ≈∞Ot?
4- {l ≠w Ë«œ¥Os •πZ ØqÒ ±s «∞LKp Ë«∞DUzd ≠Me…. £rÒ «ß∑ªKh ±MNU îDÒW «∞LKp ∞û¥IUŸ °HMe…
ËîDÒW ≠Me… ≠w «∞MÒπU… ±s ±JOb… «∞LKp. £rÒ °OÒs √ÅMU· «∞∫πZ «∞Ò∑w ÆU±X ´KONU îDÒW «∞LKp
Ë«_ßU∞OV «∞Ò∑w Ë¸œ‹ ≠ONU ?
5- ≥q √§U°X «∞∫JU¥W «∞L∏KOÒW ´s ßR«‰ œ°AKOr «∞LKp? Ë{Ò` –∞p.

■ ±U «∞ÒcÍ ØUÊ ßO∫bÀ ∞u ∞r ¥I∑hÒ ≠Me… ô°Mt °MHºt?
■ °r ¥LJMp √Ê ¢FKÒ‡q ´πe «∞LKp ´s ≈ÆMUŸ ≠Me… °U∞Fuœ… ≈∞v «∞∂OX Ë«ß∑μMU· «∞FöÆW °OMNLU ?
■ ±U ≥w «∞IOr «∞Ò∑w ¥M∂Gw ¢u≠ÔÒd≥U ∞Jw ¥Fuœ «∞DUzd ≠Me… ≈∞v ±ÓKJt ?
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«∞LFπr

«∞Id«¡…

«∞∫Iq «∞LFπLw

«Æd√ «∞∫u«¸ °Os «∞LKp Ë«∞DÒ‡Uzd ≠Me… ±l √•b √ÅbÆUzp Æd«¡… ¥B∫∂NU ¢AªOh «∞LuÆn

«°∫Y ´s «∞LHdœ«‹ «∞∑w ¢M∑Lw ≈∞v ±πU‰ «∞IBÓU’.

- «∞∑dÓ…Ô ±Bb¸ ±A∑o ±s «∞πc¸ ¤Ë.‹.¸› ¥∑ÒBq °HFq : Ë¢ÓdÓ¥∑dÔ Ë¢ÚdÎ« Ë¢dÓ…Î ≠ö≤ÎU √Í
√ÅU°t °EKr Ë«∞Lu¢u¸ ≥u ±s ÆÔ∑q ∞t Æ∑Oq ≠Kr ¥b¸„ °b±t.
- «°∫Y ´s §cË¸ «∞LBUœ¸ «∞∑U∞OW : £IÓWÏ - ÅKÓ‡WÏ - “≤Ó‡WÏ

ò•∑Òv ≈–« ØUÊ ¥uÂÏ ±s «_¥ÒUÂ, Ë≠ÓMeÓ…Ô ¨UzVÏ, •bÀÓ ±s «∞HdŒ ±U √ Ú̈CÓ‡V «∞GÔöÂÓå.
√- «∞LdØÒV : òØUÊ ¥uÂÏ ±s «_¥ÒUÂ ..å ±dØÒV ≈ßMUœÍÒ ≠FKwÒ.

- ØUÊ ≠Fq ¢UÂÒ, °LFMv •qÒ/§U¡, «Æ∑Cv ≠U´ö : ò¥uÂÏ ±s «_¥ÒUÂå.
»- «∞LdØV «∞∫d≠w : :Ë≠Me… ¨UzVå Ë™OH∑t •U‰.

ò≈≤ÒLU ØUÊ –∞p ØK̂t ÆbÓ Î̧« ±IbË¸«å.
- «ß∑FLq «∞L∑JKÒr √œ«… (≈≤ÒLU) ∞ORØÒb «∞ª∂d.
- (≈≤ÒLU) : ±s √œË«‹ «∞IBd Ë≥u √ßKu»Ï ¥RØÒb «∞ª∂d.
- ¥LJs ¢QØOb «∞ª∂d °QßKu» «∞∫Bd ¤±U ....... ≈ôÒ›

±∏q : ò±U ØUÊ –∞p ≈ôÒ ÆÓbÓ Î̧« ±IbË Î̧«å

1- •uΩ‰ «∞∫u«¸ °Os «∞LKp Ë≠Me… ≈∞v ¸ßU∞∑Os ±º∑IKÒ∑Os, «_Ë∞v ±s «∞LKp ≈∞v ≠Me… Ë«∞∏ÒU≤OW ±s
≠Me… ≈∞v «∞LKp.
2- ¢BuÒ̧  √ÊÒ •OKW «∞LKp «≤DKX ´Kv «∞DUzd ≠Me… ≠FUœ ≈∞v ßOÒbÁ. «Ø∑V ≤NU¥W «∞∫JU¥W «∞L∏KOÒW
ØLU ¢∑BuÒ¸≥U ´Mbzc.
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Ë¸ÆW ∞Gu¥ÒWË¸ÆW ∞Gu¥ÒW

(√±‡‡ÒU)

1- òË√±ÒU «∞J∑U»Ô ≠ÓπÓLÓlÓ •JÚLÓWÎ Ë∞NÚuÎ«.å (ØKOKW Ëœ±MW)
2- ÆU‰ ¢FU∞v : ò≠Q±ÒU ±ÓsÚ √ Ú́DÓv Ë«¢]IÓv ËÅÓb]‚Ó °U∞∫ÔºMÓv ≠ÓºÓMÔOÓºÒdÔÁ ∞KOÔºdÓÈ. Ë√±]U
±s °ÓªqÓ Ë«ß∑ÓGÚMÓv ËØÓc]»Ó °U∞∫ÔºMÓv ≠ºMÔOÓºÒ‡dÔÁÔ ∞KFÔºÚdÓÈå
(«∞KÒOq, «ü¥U‹ ±s 5 ≈∞v 01).
- ò√±ÒUå •d· ®d◊ √≠Uœ «∞∑ÒQØOb ≠w «∞L∏U‰ «_ËÒ‰, Ë√≠Uœ «∞∑ÒHBOq ≠w «∞L∏U‰ «∞∏ÒU≤w.
* √ÓœÚîqÚ ò√±ÒUå ´Kv «∞πLq «∞∑U∞OW Ë¨OÒd ±U ¥πV ¢GOOdÁ :
- «∞LG∑d̂ °JöÂ ´bËÒÁ √®b̂ ´b«Ë…Î ∞MHºt ±s ´bËÒÁ.
- «∞ÒcÍ ¥dÈ «∞d√ÍÓ ∞GOdÁ Ëô ¥d«Á ∞MHºt √•LoÔ.
- «∞FKrÔ ¥ÔªÚdÃÔ «∞AFu»Ó ±s ™ÔKÔLU‹ «∞πÓNÚq Ë«∞∑ÒªKÒn.
* «ß∑FLqÚ ò√±ÒUå Ë√≤X ¢HBÒq «∞Iu‰ ±IU¸≤U °Os ±uÆHÓwÚ ØqÒ ±s «∞IU{w ËßOÒb
«∞ªMU“¥d ±s œ±MW Ë≥u ≠w ±πKf «∞ICU¡.

- ò√±ÒUå •d· ®d◊ ¥HOb ±FMOOs :
+ «∞∑HBOq.
+ «∞∑QØOb.
- ¥d¢∂j §u«» ò√±ÒUå °U∞HU¡ Ë§u°U.

√¢cØÒd
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ËË¸ÆW °ö¨OÒWË¸ÆW °ö¨OÒW

(«ôß∑HNUÂ)

1- ò... Ë´KrÓ œ±MWÔ √Ê] Åu‹Ó «∞∏u ̧ Æb √ÓœÚîÓqÓ ´Kv «_ßÓb Ó̧≥Ú∂ÓWÎ ËÓ ̧¥∂ÓWÎ.
≠ºQ∞t : ≥q ¸«»Ó «∞LÓKpÓ ßÓLÓUŸÔ ≥c« «∞BÒu‹ ?
ÆU‰ «_ÓßbÔ : ∞rÚ ¥Ód°ÚMw ®w¡Ï ßuÈ –∞på.
- √≤AQ œ±MW «ß∑HNU±U «Æ∑Cv §u«°U ±s «_ßb.

* Ë¸œ «ôß∑HNUÂ ≥MU ≠w ±FMUÁ «_ÅKwÒ Ë≥u «ôß∑ª∂U¸*.
2- ÆU‰ ØKOKW _îOt œ±MW ´Mb±U √´KLt °Fe±t ´Kv «∞∑IdÒ» ±s «_ßb :
òËØOn ¢d§u «∞LMe∞W ´Mb «_ßb Ë∞r ¢Js œ≤u‹ ±Mt ±s Æ∂q?å
- √≤AQ ØKOKW «ß∑HNU±U Ë∞JMÒt ∞r ¥Js ¥M∑Ed §u«°U ±s œ±MW, Ë≈≤ÒLU ØUÊ ¥MJd ´KOt ¸§U¡
«∞LMe∞W ´Mb «_ßb ...

* îdÃ «ôß∑HNUÂ ´s ±FMUÁ «_ÅKwÒ ≠Q≠Uœ «ù≤JU¸*
Æb ¥ÔMÚAT «∞L∑JKÒr «ß∑HNU±U ¥F∂Òd °t ´s ±uÆn √Ë ≈•ºU” ±∏q : «∞MHw - «∞KÒuÂ - «∞∑FπÒV -
«∞∑LMÒw - «∞∫ºd… - «ôß∑∂DU¡ - «∞∑ÒFπOe ...
Ë≥cÁ «∞LFU≤w ¥∫bÒœ≥U «∞LIUÂ.
● ±U ≥u «∞LFMv «∞cÍ ¥HObÁ «ôß∑HNUÂ ≠w ØqÒ ±∏U‰ ±LÒU ¥Kw :
- ÆU‰ §LOq °s ±FLd :

ò√≠w «∞MU” √±∏U∞w √•∂Òu« ≠∫U∞ÔNr *** Ø∫U∞wÓ √Â √•∂Ó∂ÚXÔ ±sÚ œË≤Nr ËÓ•ÚbÍ?å
ò√ô ∞OX ®FdÍ ≥q √°O∑ÓsÒ ∞OKWÎ *** °u«œÍ «∞IÔdÈ? ≈≤Òw ≈–Ê ∞ÓºÓFObÔ.å

● √Ó≤ÚAT «ß∑HNU±U ¢ÓDÚKÔVÔ ≠Ot √Ô±ÚMOÓWÎ.
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ØOn ¢IbÒÂ ´d{U ®HU≥OÒU ?

«∞Fd÷ ±s √≠Cq √≤ADW «∞∑Òu«Åq ±l «üîd¥s ∞LU ¥IuÂ ´KOt ±s ±∫∑uÈ ±Fd≠wÒ
œßr _≤Òt ±ÔFÓbÒ ±º∂IU Ë°Dd¥IW ±MNπOÒW Ë∞LÓU ¥I∑COt ±s •u«¸ °Os ±s ¥Fd÷ Ë±s
¥º∑Ll ≈∞v «∞Fd÷. ≈ôÒ √ÊÒ ≥c« «∞MÒAU◊ ô ¥ªKu ±s ±BU´V Æb ¢∫Lq °FCNr ´Kv
Æd«¡… «∞Fd÷ Æd«¡… ´Kv ±ºU±l •U{d¥s ¨Od ±N∑LÒOs Ø∏Od« Ëô ¥πbËÊ ±U ¥AbÒ≥r
≈∞Ot, Ë∞Jw ¥JuÊ «∞Fd÷ ≤U§∫U ¥∫ºÔ‡s «¢Ò∂UŸÔ «∞ªDu«‹ «∞∑ÒU∞OW : 
√ËÒô : «±∑ö„ “±UÂ «∞MÒHf Ë«§∑MU» «ô¸¢∂U„ ËØqÒ ±U ¥b‰Ò ´Kv «ô{Dd«» ±s ÆÓ∂Oq
«ô≤AGU‰ °LMb¥q √Ë ÆKr √Ë «∞CÒ‡OUŸ ≠w Ø∏d… «_Ë¸«‚ ´KLU Ë√ÊÒ «∞AÒ‡Fu¸ °∂Fi
«∞ªu· ≠w «∞∂b«¥W ¥ÔFbÒ ±s «_±u¸ «∞DÒ‡∂OFOÒW ∞Js ¥LJs ¢πUË“ –∞p °J∑U°W ¢BLOr
«∞Fd÷ ´Kv «∞ºÒ∂u¸… £rÒ Æd«¡¢t ´Kv «∞∫U{d¥s °NbË¡.
£U≤OU : «∞ºÒ‡ODd… ´Kv «∞MÒ‡Hf ≈–« ≤ÔºwÓ ´MBdÏ √Ë ±FKu±W Ë«∞KÒ‡πu¡ ≈∞v «∞∑Ò‡cØOd °LU
ß∂o ù¥πUœ «∞∑Ò‡ºKºq ±l ±U ËÆl ≤ºOU≤t.
£U∞∏U : ´bÂ «∞∑ÒFπq ≠w «∞JöÂ ËË“≤t °LOe«Ê ±C∂u◊ •ºV ≤uŸ «∞HJd… √Ë ©∂OFW
ßOUÆNU Ë§Fq «∞Bu‹ ±ºLu´U Ë«{∫U ±uÆÒFU ±l ¢uÆÒHU‹ ±∫ºu°W.
¸«°FU : «∞∑cØOd °Uß∑Ld«¸ °FMUÅd «∞∑ÒBLOr ∞πFq «∞Lº∑LFOs ¥∑U°FuÊ «∞Fd÷
Ë∞∑LJOMNr ±s ¢bË¥s ±ö•EU¢Nr ÆBb «ôß∑HUœ… ±LÒU ¥Fd÷ √Ë ù´b«œ √≠JU¸
îUÅÒW °Nr ∞KLMUÆAW.
îU±ºU : «∞MÒ‡Ed ≈∞v «∞Lº∑LFOs °Uß∑Ld«¸ Ë≤Ad «∞MEd ´Kv «∞πLOl Ë≈–« ¢FcÒ¸ –∞p
≠w «∞∂b«¥W ¥LJs ∞BU•V «∞Fd÷ √Ê ¥ÔdØÒeÓ ´Kv ±º∑Ll ≠w «∞ußj «∞û¥∫U¡ °QÊÒ
«∞MÒ‡Ed ¥ALq «∞πLOl £r °Fb «∞∏Ò‡IW °U∞MHf ¢b¸¥πOU ¥LJs ¢∫d¥p «∞MEd ≠w ´bÒ…
«¢ÒπU≥U‹.
ßUœßU : ≈¢OUÊ °Fi «∞∫dØU‹ «∞LözLW ∞KHJd… √Ë ∞b¸§W «ôÆ∑MUŸ °NU √Ë ∞K∑Ò‡Q£Od
°NU ≠w «∞ºÒ‡U±l ≠Nc« îOd ±s ≈∞IU¡ «∞Fd÷ ≠w §Luœ.



ßU°FU : «∞∑Ò‡∫JÒr ≠w “±s «∞Fd÷ ≈– ô °bÒ ±s «∞∑Ò‡IbÒÂ ≠Ot °∫ºV ±U ≥u ±IbÒ¸ ∞t.
£U±MU : •ºs ¢u“¥l «_œË«¸ ≈–« ØUÊ «∞Fd÷ §LU´OÒU Ë≈´öÂ «∞∫U{d¥s °LU ßOIbÒ±t ØqÒ
´Cu ±s √´CU¡ «∞Hd¥o.
¢UßFU : œÆÒ‡W «∞∑Òu£Oo
- ÅOU¨W «∞Lu{uŸ °u{uÕ
- ÅOU¨W ´MUÅd «∞∑ªDOj
- °Ku¸… «_≠JU¸ Ë¢∫KOKNU
- ´d÷ «_±∏KW Ë«∞LAªÒ‡BU‹ «∞CÒdË¸¥ÒW ∞Le¥b «∞∑Òu{O`
- {∂j «∞FMUË¥s «∞J∂dÈ Ë«∞FMUË¥s «∞BÒ‡GdÈ
- ¢dÆOr «∞BÒ‡H∫U‹ Ë«∞HId«‹ Ë«∞FMUË¥s
- °MU¡ «∞Fd÷ «∞LIbÒ±W: Ë¢JuÊ ±AuÒÆW ∞KLu{uŸ ±d Ò̈∂W ≠w ±∑U°F∑t

«∞πu≥d : Ë¥JuÊ ±∂uÒ°U Ë≠o ¢b Ò̧Ã ±∫Jr
«∞ªU¢LW : Ë¢∑∫IÒo °U∞∑Ò‡Q∞On «∞∫ºs

- «∞J∑U°W °ªjÒ ´d¥i ËË«{` «§∑MU°U ∞K∑F∏d
- «ß∑FLU‰ «_∞u«Ê ∞∑LOOe «∞AÒu«≥b √Ë ±U ®U°t –∞p
- «ß∑FLU‰ «_Ë¸«‚ ±s Ë§t Ë«•b
´U®d« : «∞KÒπu¡ ≈∞v «∞∑ÒcØOd °LU ß∂o ØKÒLU ËÆl «∞∑IbÒÂ ≠w «∞Fd÷

≈´Uœ… ÅOU¨W «∞HJd… °F∂U¸«‹ √îdÈ ∞Le¥b «∞∑u{O` Ë«ù≠NUÂ
ô ¢∑∫IÒo ≥cÁ «∞uÅU¥U «∞FAd ≈ôÒ ≈–« ËÆl ≈´b«œ «∞Fd÷ ≈´b«œ« §OÒb« Ë√îcÁ ±Qîc
«∞πbÒ ±s «∞MÒU•OW «∞LFd≠OÒW Ë«∞LMNπOÒW : ≠SÊÒ «±∑ö„ ±UœÒ… «∞Fd÷ ¥πFq «∞FU¸÷
±L∑KJÎU ∞e±UÂ ≤Hºt ≠OKIv «∞∑Ib¥d Ë«ô•∑d«Â ±s «üîd¥s.
ÆU´b… –≥∂OÒW : ¥M∂Gw √ôÒ ¥ÔId√ «∞Fd÷ Æd«¡… Ë≈≤ÒLU ¥ÔKIv ´Kv «∞LºU±l ≈∞IU¡ ±l
≈™NU¸ «∞∑ÒHU´q ±l «∞LFdË÷ Ë√œ«¡ «∞JöÂ •ºV «∞LIU±U‹.
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«∞MhÒ «∞∑ÒJLOKw
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1- ±sÚ ËÓ™ÓUzn ÆÓBÓh «∞Ú∫ÓOÓuÓ«Ê1- ±sÚ ËÓ™ÓUzn ÆÓBÓh «∞Ú∫ÓOÓuÓ«Ê

1- «∞u™OHW «∞ºÒOUßOÒW
ÆÓBÓhÔ «∞∫Ou«Ê «∞dÒ±eÍ̂ ≈©U¸ ±MUßV - ¢U¸¥ªOÒU Ë•CU¸¥ÒU - ∞KMÒIb
«∞ºÒOUßwÒ Ë±U ¥MDuÍ ´KOt ±s ¢Fd¥W «_≤ELW «∞ºÒOUßOÒW «∞IU≥d… Ë≠C`
±EÓU∞LNU, ØLU ¢MDuÍ ≥cÁ «∞u™OHW √¥CU ´Kv ¢Iu¥r «∞ºÒKu„ «∞ºÒOUßw
∞KdÒ«´w Ë«∞dÒ´OÒW ±FU, Ë∞Nc« ô Ó̈dÚËÓ √Ê ¥BMΩHNU «∞Ib±U¡ {Ls ò´Kr
¢b°Od «∞LÔKÚpå . ≠U∞IBÒW ´Kv ∞ºUÊ «∞∫Ou«Ê ¢∑O` «∞HdÅW ∞KJU¢V √Ê
¥ªd‚ ≥c« «∞L∫Eu¸, –∞p √ÊÒ ò™U≥d≥U ∞Nuå ´Kv •bÒ ¢F∂Od «°s
«∞LIHÒl, √±ÒU °U©MNU ≠∫JLWå Ë√≤Òv ∞KºÒKDW «∞ºÒOUßOÒW √Ê ¢ÔAOd ≈∞ONU √Ë
¢F∑d· °NU. Ë∞FqÒ Ø∑U» òØKOKW Ëœ±MWå îOd ±∏U‰ ∞NcÁ «∞u™OHW, ¨Od
√ÊÒ «∞ºÒKDW √œ¸ØX ≥cÁ «∞GU¥U‹ «∞∂U©MOÒW, Ë∞r ¢AQ √Ê ¢BdÒÕ °NU,
∞JMÒNU «≤∑ILX ±s «∞LR∞Òn °∑NLW √îdÈ ≤º∂∑NU ≈∞Ot ≥w ¢NLW «∞eÒ≤bÆW.
Ë∞Of ±∫i ±BUœ≠W √Ê ¥JuÊ ¢Q∞On Ø∑U» òØKOKW Ëœ±MWå - ØLU
«œÒ´v «°s «∞LIHÒl - ßOUßOÒU °∫∑U, Ë≥u √ÊÒ ±KJÎU ËÅq ≈∞v ßbÒ… «∞∫Jr
´s ©d¥o «∞AFV ¨Od √≤Òt ßd´UÊ ±U •Uœ ´s ©d¥o «∞Fb‰ Ë«∞∫oÒ. ≠Ib
œ≠F∑t ßDu… «∞ºÒKDW ≈∞v √Ê ¥∑MJÒd ∞KdÒ´OÒW Ë¥º∑∂Òb ≠w •JLt, ≠u§b
°Ob°U «∞HOKºu· ≤Hºt ±Ke±U °∑Iu¥Lt Ë≥c« ¥FMw √Ê «°s «∞LIHl √¸«œ √Ê
¥πKf ±s «∞LMBu¸ ØLU ¥πKf °Ob°U «∞HOKºu· ±s œ°AKOr «∞LKp.
2- «∞u™OHW «∞∑Òd°u¥ÒW
≥w Ë™OHW ¢FKOLOÒW ±L∑bÒ… «_°FUœ Ë«∞GU¥U‹ ¢º∑Nb· «∞MIb «ô§∑LU´wÒ
Ë«_îöÆwÒ. ≠Nw ¢∑πUË“ ¢Iu¥r «∞FUœ«‹ √Ë ¢b´Or «∞∑ÒIU∞Ob √Ë ¢QØOb
«∞IOr Ë«∞L∏q «∞FKOU ≈∞v ¸Åb «∞ª∂d… «∞FLKOÒW Ë≤Iq «∞∑Òπd°W «ù≤ºU≤OÒW
∞ú§OU‰ ´Kv «∞Lº∑u¥Os «∞HdœÍÒ Ë«∞πLFwÒ, ¥ºU´b ´Kv –∞p √ÊÒ
«∞∫JU¥W ´Kv ∞ºUÊ «∞∫Ou«Ê ´U∞LOÒW °D∂FNU ≈≤ºU≤OÒW °LCLu≤NU ±FdË≠W
°AªuÅNU ô ±JU≤OÒW °Q•b«£NU.
3- «∞u™OHW «∞πLU∞OÒW
±s «∞LRØÒb √ÊÒ «∞IhÒ ´Kv ∞ºUÊ «∞∫Ou«Ê ∞t Øc∞p Ë™UzHt «∞πLU∞OÒW
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01

51

02

52
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±∫UË¸ «ô≥∑LUÂ
1- Ë™OHW ÆBh «∞∫Ou«Ê
«∞ºÒOUßOÒW
2- Ë™OHW ÆBh «∞∫Ou«Ê «∞∑Òd°u¥ÒW
3- Ë™OHW ÆBh «∞∫Ou«Ê
«∞πLU∞OÒW

03

«ù±∑U´OÒW, ô ≠Ij ¢∫IOIU ∞KGd«z∂OÒW Ë«∞FπUz∂OÒW, √Ë ≈œ≥U®U ∞KL∑KIÒw, √Ë
±∫UË¸… ±l «∞DÒHq «∞JU±s ≠w œ«îKt ... Ë≈≤ÒLU √¥CU _≤Òt √Ø∏d ≈±∑U´U
Ë√Åb‚ ≈ÆMU´U °FOb« ´s «∞uÅU¥W «∞∂Ad¥ÒW Ë«∞uÅU¥U «∞ªDU°OÒW «∞L∂U®d…,
–∞p √ÊÒ «∞∫JLW ´Kv ∞ºUÊ «∞∫Ou«Ê √ÓœÚ Ó́v ∞KI∂u‰ Ë«ùÆMUŸ ±MNU ´Kv
∞ºUÊ «ù≤ºUÊ «∞cÍ ¢MDuÍ •JL∑t «ù¸®Uœ¥ÒW Ë≤BUz∫t «∞u´EOÒW ´Kv
≤uŸ ±s «ôß∑Fö¡ «∞CLMwÒ °Os «∞MUÅ` Ë«∞LMBuÕ, Ë≥u √±d ≠w •IOI∑t
±d≠u÷ ±s «∞L∑KIΩw ô ®Fu¸¥ÒU, Ë≈Ê ∞r ¥ÔHB` ´s –∞p.

±∫LÒb ¸§V «∞MπÒU¸
•JU¥U‹ «∞∫Ou«Ê ≠w «∞∑d«À «∞Fd°wÒ

´U∞r «∞HJd. «∞Fbœ 1 Ë2 Ë3 Ë4 - 5991 ’ ’ 702-112
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I-  °Fb Æd«¡¢p ∞KMÒBu’ ±s §b¥b :
1- ±U ≥w «∞∫JU¥U‹ «∞L∏KOÒW «∞Ò∑w ¢IuÂ ´Kv ÆBÒW ≈©U¸¥ÒW ËÆBÒW ±CLÒMW?
2- ±U ≥w «∞∫JU¥U‹ «∞L∏KOÒW «∞Ò∑w ¢πLl °Os ®ªBOU‹ •Ou«≤OÒW
Ë®ªBOU‹ °Ad¥ÒW ?
3- ±U ≥w «∞∫JU¥U‹ «∞L∏KOÒW «∞Ò∑w ¥∑bîÒq ≠ONU «∞ºÒU¸œ Ë«∞∫JU¥U‹ «∞Ò∑w
ô ¥ENd ≠ONU ≈ôÒ ≠w °b«¥W «∞ºÒdœ ?
4- ÅMÒn «∞∫JU¥U‹ «∞L∏KOÒW •ºV ±u«{Ol ØU_îö‚ Ë«∞ºÒOUßW
Ë¨Od≥LU.
II- «∞LFπr :

«°∫Y ´s ±FMv ØqÒ ±s : «∞∫JU¥W - «∞ªd«≠W - «_ßDu¸… - «∞IBÒW -
«∞dÒË«¥W. ±U ≥w «∞JKLU‹ –«‹ «∞LFU≤w «∞L∑IU¸°W?
III- «∞∂∫Y :

±U ±FMv ÆBÒW ´πO∂W ? «–Ød °Fi ±EU≥d «∞FπOV «∞u«¸œ… ≠w
«∞∫JU¥U‹ «∞L∏KOÒW .
VI- «∞∑Ò∫d¥d :

1- ∞ªÒh ≠w £öÀ ≠Id«‹ «∞MÒBu’ «∞ºÒ∑ÒW «_Ë∞v.
2- ∞ªÒh ≠w ≠Id¢Os •JU¥W «∞∫LU±W «∞LDuÒÆW.
3- ∞ªÒh ≠w ≠Id… Ë«•b… •JU¥W «_ßu«¸ Ë«∞AG∂d.
V- ¢FKÒr ≠sÒ «∞IhÒ :
1- Ốb ≈∞v £öÀ Å∫n ¥u±OÒW ¢A∑d„ ≠w ¸Ë«¥W ≤Hf «∞ª∂d Ë¢ª∑Kn
≠w ©d¥IW ≤IKt. «¸ËÁ √≤X °Dd¥IW ¸«°FW ¢d¢CONU.
2- «®∑d„ ±l °Fi “±özp ≠w ≤Iq •Uœ£W ±b¸ßOÒW ≈∞v °IOÒW «∞∑Òö±Oc
°Fb ¢JKOn °FCNr °∑bË¥s ØqÒ ¸Ë«¥W £rÒ ÆU¸≤u« «∞dÒË«¥U‹ Ë«ß∑ªd§u«
«∞Hu«¸‚ °OMNU.

√≤ADW ¢Q∞OHOÒW√≤ADW ¢Q∞OHOÒW
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≤AU◊ ≈œ±U§wÒ

«î∑KHX ±l √•b √ÅbÆUzp •u‰ ±u{uŸ «∞BÒb«ÆW
≠U•∑ππX ∞MHºp ´Kv °OUÊ ÆOL∑NU Ë§bË«≥U ≠w
•OU… «ô≤ºUÊ °∫JU¥U‹ ±∏KOÒW ±s Ø∑U» ØKOKW
Ëœ±MW. ≠UÆ∑Ml °d√¥p. °OÒs ±U ≠w ≥cÁ «∞∫JU¥U‹ ±s
√°MOW Ë√ßU∞OV ¢e¥b ≠w ÆuÒ… «ùÆMUŸ ∞bÈ «ù≤ºUÊ
«∞cÍ ¥d¨V ≠w ¢Fb¥q ¸√Í ¨OdÁ.

©KV ≈∞Op √•b √ÅbÆUzp ©d¥IW ≤U§FW ¥IMl °NU √°UÁ
°Uî∑OU¸ ±U. ≠uÅHX ∞t ©d¥IW •πU§OÒW ¢º∑KNr
±∂UœzNU ±s °MU¡ «∞∫JU¥W «∞L∏KOÒW.
Ån ≥cÁ «∞DÒd¥IW –«Ød« «∞∫JU¥U‹ «∞L∏KOÒW «∞∑w
«ß∑Mb‹ ≈∞ONU.
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I- «∞LBb¸ :
- «°s «∞LIHÒl (´∂b «∞KÒt) : ØKOKW Ëœ±MW. ◊ : ±RßÒºU‹ ´∂b «∞Jd¥r °s ´∂b «∞KÒt ¢u≤f 6791.
II- «∞Ld«§l :
- √±Os (√•Lb) : {∫v «ùßöÂ. ◊ 01 Ã 1 œ«¸ «∞LFU¸· ±Bd.
- «∞∂º∑U≤w (Å∂∫w) : «∞d±e Ë«∞∫JU¥W «∞d±e¥ÒW. ±πKÒW «∞HJd «∞Fd°wÒ «∞LFUÅd ´bœ 83 ßMW 6891.
- °JÒU¸ (¢u≠Oo) : «∞LMNZ «∞πb∞wÒ ≠w ¢∫KOq «∞IBh. ≤bË… ØKOÒW «üœ«» ò«∞Id«¡… Ë«∞J∑U°Wå 2891. ±MAu¸«‹
§U±FW ¢u≤f 1 8891.
- °s ¸±CUÊ (≠dÃ) : «∞∫JU¥W «∞L∏KOÒW, ±U ≥w ? •u∞OÒU‹ «∞πU±FW «∞∑u≤ºOÒW 2002.
- «∞ªd«ßU≤w (±∫LÒb ¨Hd«≤w) : ´∂b «∞KÒt °s «∞LIHÒl. ◊. ±Bd.
- îKOq (√•Lb îKOq) : ¸±u“ «∞u´w «∞ºOUßwÒ ≠w ØKOKW Ëœ±MW. ±πKÒW œ¸«ßU‹ ´d°OÒW. «∞LπKÒb 81. «∞Fbœ 1.
≤u≠L∂d 1891.
- œ«zd… «∞LFU¸· «ùßö±OÒW : ±IU‰ «°s «∞LIHÒl. ’ ’ 709 - 909.
- ´eÒ«Â (´∂b «∞u≥ÒU») : ¢Ib¥r Ø∑U» ØKOKW Ëœ±MW. ◊. œ«¸ «∞LFU¸· «∞IU≥d… 1491.
- ØKODu (´∂b «∞H∑ÒUÕ) : «∞∫JU¥W Ë«∞∑QË¥q. œ¸«ßU‹ ≠w «∞ºdœ «∞Fd°wÒ. œ«¸ ©u°IU‰ ∞KMAd. «∞LGd» 8891.
- «∞LπbË» («∞∂AOd) : •u‰ ≠sÒ «∞IBÒW ≠w ØKOKW Ëœ±MW ±πKÒW «∞HJd. «∞Fbœ«Ê 8 Ë9. ±UÍ §u«Ê 6791.
- ±ÔdËÒ… (•ºOs) : ¢d«£MU ØOn ≤Fd≠t. ◊. °OdË‹ 5891.
- «∞MπÒU¸ (±∫LÒb ¸§V) : •JU¥U‹ «∞∫Ou«Ê ≠w «∞∑d«À «∞Fd°wÒ. ±πKÒW ´U∞r «∞HJd. «_´b«œ 1. 2. 3. 4. «∞ºMW
5991.

°O∂KOu¨d«≠OU


